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HUR KAN DEN HAR
GUIDEN HJALPA DIG?

Denna guide ar avsedd for dig som har utsatts for ett brott. Brotts-
processen bdrjar nar polisen far kannedom om brottet. Guiden tar
upp sadant som &r viktigt for brottsoffret i en brottsprocess, som
brottsanmalan, polisens férundersékning inklusive forhor, aklaga-
rens atalsprévning, eventuell medling och rattegang. Allt detta kan
ta fran ndgra manader till mer &n ett ar.

Att g& igenom en brottsprocess ar ofta en ny och konstig situa-
tion. Det ar lattare om du vet vad som kommer att hdnda och om
du kanner till dina rattigheter.

Syftet med guiden &r att ge dig information och hjélpa dig férsta
behandlingen av ditt fall i en brottsprocess. | slutet av guiden hittar
du viktiga adresser dar du kan fa stdd och hjalp.



HUR GOR JAG
EN BROTTSANMALAN?

Om du har blivit utsatt for ett brott
ska du gora en brottsanmalan till
polisen som kommit till platsen,
vilken polisinrattning som helst
(www.poliisi.fi) eller pa natet vid
mindre brott, t.ex. stdld av cykel.
N&gon annan kan ocksa gora
anmalan at dig. Anmal brottet sa
snart som mdgjligt.

Du kan géra en brottsanmélan &ven om gérningsmannen &r under
15 &r. Garningsmannen maste ersatta skadan som han/hon orsa-
kat, &ven om en person under 15 &r inte har straffansvar for sitt
brott i ratten.

Om du vill kan du be en person félja med dig som stdd till polisin-
rattningen, medlingen och rattegdngen. Stodpersonen kan vara en
narstaende vuxen eller till exempel en stddperson fran Brottsoffer-
jouren (RIKU, www.riku.fi). Brottsofferjouren kan hjélpa dig och ge
dig stéd i de olika skedena av brottsprocessen samt i andra saker
i anknytning till brottet.

Om det handlar om ett valds- eller sexualbrott ska du uppsoka

lakare sa snart som majligt. Férutom att skéta om skadorna &r det

viktigt att lakaren aven konstaterar smé krosskador och bldméar-

ken. Du behdver ett I&karintyg vid en eventuell
rattegang. Polisen ber om det senare med ditt
tillstand.

www.poliisi.fi
www.riku.fi

Polisen finns &ven pa néatet (www.poliisi.fi/
nettipoliisi). Dar kan du diskutera allt som har
med brott att géra, och du kan
aven vara anonym.



VAD AR EN FORUNDERSOKNING?

| en férundersdkning gar man igenom vad som har héant, vilka

de olika parterna i malet ar och vilka skador som har orsakats

av brottet. Polisen kallar in den brottsmisstankta och brottsoffret
samt eventuella vittnen till separata férhér och samlar in annat
bevismaterial. Som brottsoffer kallas du malsédgande. Du kan kall-
las till forhér direkt ndr du gor brottsanmaélan eller vid en senare
avtalad tidpunkt.

Under férhoret ber polisen dig beratta med egna ord vad som

har hant. Beréatta allt, &ven detaljer, &ven om du inte tycker att de
kanns viktiga. Vid behov stéller polisen fler fragor. Du maste abso-
lut tala sanning. Samma saker kan aven tas upp senare i ratte-
gangen som du kallas till om du har fyllt 15 ar. Férhor av personer
under 15 ar kan spelas in pa video, eftersom de oftast inte kallas
till rattegang.

Du har ratt att anvanda ditt modersmal i forhoret. Nar du och po-
lisen bestdmmer en tid for férhéret kan du &ven be dem bestélla
en tolk, om du behéver en séddan. Din férmyndare har ratt att
vara med vid forhoret. En stddperson och/eller socialarbetare kan
ocksa vara med vid forhoret.

Polisen fragar om du kraver straff for garningsmannen. Om det
handlar om ett malsdgandebrott och du kraver

straff f6r gdrningsmannen kan polisen inleda en
férundersokning. Ett malsdgandebrott ar ofta
ett lindrigare brott och det ar ofta brottsoffret

som bestdmmer om man ska inleda en férun-
dersdkning. Om det handlar om ett brott
som hamnar under allmant gtal kan po-

lisen undersoka brottet oavsett offrets
vilja. S&dana brott &r oftast valds-
brott och andra allvarliga brott.

Man fragar dig ocksd om du vill ha
skadestand for skadan som orsa-



kats dig. Ett flertal brott beréattigar dig till skadestand.

Polisen satter ihop ett férundersékningsprotokoll av brottsanma-
lan, férhdren och annat material som de har samlat in. De skickar
det till &klagaren, som bestdmmer hur man ska ga vidare.

VAD BETYDER
BESOKSFORBUD?

o dealln

Om du upprepade ganger ar radd for din sakerhet kan du ansoka
om besoksférbud fér den som hotar dig. Ar du under 18 &r behd-
ver du dina foraldrars eller din formyndares tillstand, eller s& kan
de ansOka om det &t dig. Med ett besoksforbud kan man férbjuda
en annan person fran att narma sig eller pa nagot annat séatt kon-
takta dig. Forbudet ansoks hos tingsratten och géller i hogst ett ar.
| bradskande drenden — kontakta polisen.



VAD HANDER VID
EN MEDLING?

Du kan bli fragad om du éar villig att delta i en medling i brottmal.
Da traffar du garningsmannen pa en medlingsbyra i narvaro av
opartiska frivilliga medlare. Pa detta mote diskuterar ni det som
har hant, vilka kénslor det vackt och ersattning av skadorna.

Det ar frivilligt att delta i en medling, och du kan stélla in den nar
du vill. Ar du under 18 &r behéver du dina féréldrars eller din for-
myndares tillstand till medlingen. Om ni nar en forlikning kan det
handa att det inte blir ndgon rattegang (www.thl.fi/sovittelu).

VAD AR
ATALSPROVNING?

| en atalsprévning gar dklagaren igenom férundersékningspro-
tokollet frén polisen och beslutar om han ska vacka atal mot
garningsmannen. Om han gor det tas fallet upp i

tingsratten. Aklagaren kan ocksa doéma till
boter eller besluta om atalseftergift. Da
tas malet inte upp i ratten. Orsaken till
atalseftergift kan vara till exempel
brist pa tillrackliga bevis, att man
natt en forlikning eller att aklagaren
anser att ar brottet ar ringa.




HUR BEHANDLAS
ETT BROTTMAL | RATTEN?

Ett brottmal kan behandlas i ett skriftligt férfarande eller i en
muntlig rattegang. Alla parter méaste samtycka till ett skriftligt for-
farande. Da kallas inte nagon till ratten, utan domaren avlagger en
dom baserat pa det skriftliga materialet. Ett brott som har begétts
av en person som ar under 18 ar kan inte behandlas i ett skriftligt
forfarande. Vid en muntlig rattegang kallas alla parter till ratten.

HUR VET JAG NAR
RATTEGANGEN AGER RUM?

Senast i det hdr skedet bor du anlita ett
rattegdngsbitrade som hjalper dig i skade-
stands- och rattegangsfragor. Tingsratten
kallar dig till rattegang, och du méste ga
dit. Giltigt skal till fran-
varo ar en sjukdom
som faststéllts av

en lakare och som
gor att du inte kan
delta i rattegangen.

| kallelsen ombeds

du ldmna ditt skade-
standskrav fore ett visst
datum.

Kallelse

Rattegangs-
bitrade

Senast i det hdr skedet bor du anlita ett ratte-
gangsbitrade som hjalper dig i skadestands- och
rattegangsfragor.



VILKA NARVARAR VID
EN RATTEGANG?

Personer som har fyllt 15 ar kallas till ratten for att beréatta med
egna ord vad som hént. Om du inte vill traffa den anklagade ska
du tala om det for ditt rattegangsbitréade eller din stodperson i for-
vag. Han eller hon kan ta reda p4 om man kan undvika ett mote.

Vid rattegadngen gar man grundligt igenom det som hant. Rattens
ordférande &r en lagfaren, dvs. juridiskt utbildad, domare som
leder rattegangen, fordelar ordet och avlagger domen, antingen
sjalv eller tillsammans med ndmndemannen. NAmndemannen
behdver inte ha nagon juridisk utbildning. Rattegangsbitradena
ser till att man lyssnar p& bade offret och den anklagade. Aklaga-
rens uppgift ar att visa att brottet har skett och att den anklagade
har utfért det. Den anklagade, dvs. svarande, &r den person som
anklagas for brottet. Han eller hon har kallats till rattegangen for
att svara pa anklagelserna.

Vittnena har kallats till rattegangen for att beratta allt som de
k&nner till om det intréffade. Vittnena sitter bara med i rattssalen
under sina forhor. De kallas in en &t gadngen. Domaren ber vittnena
lova att de talar sanning.

Foraldrar/féormyndare till personer under 18 ar har ratt att vara
med vid rattegangen. Andra personer, sdsom socialarbetare, stéd-
personer och tolkar kan ockséa vara med.

Rattegangar ar for det mesta offentliga, sa det kan &dven finnas ut-
omstaende. Om rattegangen tar upp véldigt personliga saker kan
du begara att inga utomstaende far narvara.
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VAD GOR JAG VID
EN RATTEGANG?

En rattegang kan ta flera timmar. Vid behov tar man pauser. Ta
med dig nagot att &ta eller pengar att kbpa nagot med. Du kan ha
pa dig dina vanliga klader. Kom i tid. | de flesta tingshus gér man
en sékerhetskontroll av alla som kommer in.

Du far traffa den anklagade redan i rattssalens vantsal. Om det
kanns jobbigt kan du vanta lite I&ngre bort i vantan pa att man
ropar in er i salen Over hogtalaren. Du kan aven fraga i férvag om
det finns ndgon mojlighet att slippa traffa den anklagade helt och
hallet.

Sténg av telefonen nér du gér in i rattssalen. Var beredd pa att
man kommer att be dig att med egna ord beréatta hur brottet gick
till och vilka skador som uppstod. Tala tydligt och hérbart i mikro-
fonen som star pa bordet.



Vid en rattegdng maste du tala sanning. Domaren och namnde-
mannen avlagger sin dom baserat pa det de far hora i rattssalen.
Darfor méaste du beratta allt pa nytt, aven om du redan har beréttat
allt fér polisen. Beratta allt s& noggrant som majligt, &ven om det
kanns pinsamt eller om man har bett dig hélla tyst. Vid rattegangar
ar man van vid att hora intima och kansliga saker. Det ar inte pin-
samt att grata eller fa angest nar man talar om svéra saker.

Hall dig lugn dven om den anklagade skulle ljuga, tala nedsat-
tande eller till och med skjuta 6ver skulden pa dig. Lagen alagger
inte den anklagade att tala sanning. Alla som avlagger en dom
vet om och tar hansyn till det, och det minskar inte vardet pa din
beréattelse.

Du kan ocksa fa ytterligare fragor. Sag till om du inte kommer ihag
allt eller om du inte forstar fragan. Du kan be om en paus om du
mar daligt eller om du till exempel maste ga pa toaletten.

NAR OCH VAR FAR MAN ETT
AVGORANDE | RATTEGANGEN?

Avgorandet i rattegangen, dvs. domen, kan meddelas i slutet av
rattegdngen. Du kan aven f& det skriftligen fran tingsrattens kansli,
oftast inom tva veckor. Ofta skaffar ditt rattegangsbitrade det at
dig. Domen kan dverklagas till hovratten och man kan senare vid
behov stka besvarstillstdnd hos hégsta domstolen.
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Sekreterare

~/Malsdgande och dennes

== rattegangsbitrade



Rattens ordférande och
namndeman

Svarande och
dennes rattegangs-
~ bitrade
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VARFOR BEHOVER JAG
ETT RATTEGANGSBITRADE OCH
VAR ANLITAR JAG ETT SADANT?

Ett rattegangsbitrade behdvs ofta nar ett brottmal behandlas i en
rattegang. Rattegangsbitradet ger dig rad i juridiska fragor och ser
till att det laggs fram ett krav pa skadestand for de skador som

du orsakats. Det ar en god idé att anlita ett rattegangsbitrade nar
polisens férundersokning &r klar och brottmalet dverlamnas till
aklagaren for atalsprovning.

Rattegangsbitraden far man via rattshjalpsbyraer, som finns pa

de storsta orterna. Du kan dven anlita ett rattegangsbitrade via en
privat advokatbyra (www.asianajajat.fi). Nar du valjer rattegangsbi-
trade ska du se till att han/hon &r van vid att arbeta med brottmal.

VILKET SLAGS SKADESTAND
KAN JAG BEGARA?

Du kan begéara skadestand for de skador som orsakats av brottet
bland annat om

(] du har skadats sexuellt eller till exempel genom slag, spar-
kar, med eggvapen eller andra redskap

@ du har fatt utsta radsla eller annat psykiskt lidande som
paverkar ditt liv negativt

o brottet har orsakat kostnader, som t.ex. sjukvardskostnader
eller inkdps- eller reparationskostnader f6r stulen eller ska-
dad vara. Kom ihag att behalla kvittona pa kostnaderna.



VAD HANDER OM
GARNINGSMANNEN INTE
BETALAR SKADESTANDET?

Aven om gérningsmannen ska betala fér skadorna som brottet
orsakat hander det inte alltid. Om garningsmannen inte betalar
det skadestand som ratten beslutat om kan du anstka om det via
utsokningsverket eller Statskontoret. Ditt rattegangsbitrade kan
hjalpa dig skriva en ans6kan. Statskontoret brukar inte ersatta
sakskador, férutom da de har uppstatt i samband med misshan-
del.
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VAD KOMMER ALLT DETTA
ATT KOSTA?

Sjalva rattegangen innebér inga kostnader for dig om aklagare
atalar garningsmannen. Det kan dock uppstd kostnader for ratte-
gangsbitradets arvode, vilket laginkomsttagare inte brukar behéva
betala. Dina féraldrars inkomster beaktas inte. Kontaktar ratts-
hjalpsbyran pa www.oikeus.fi for mer information.

Din familjs hemférsakring kan innefatta en rattsskyddsférsakring
som kan técka dessa kostnader. Vid vissa brott, som sexualbrott,
valdsbrott som utférts av en nérstaende eller grova valdsbrott kan
staten betala kostnaderna for rattegangsbitradet. | sddana fall kan
du vanda dig till en privat advokat.

VAR KAN JAG FA HJALP?

Om du utséatts for ett brott behdver du inte vara ensam. Prata
garna om det intraffade med dina foéraldrar eller ndgon annan
vuxen som du litar p4. Manga ganger hjélper det ocksa att tala
med en van.

Om upplevelsen tynger dig eller om du vill ha rad kring praktiska
saker kan du vanda dig till hjélpande organ som polisen, skol-
skoterskan, kuratorn eller nagon ungdomsarbetare som du kan-
ner. Det finn &ven information och méjlighet att diskutera med en
psykolog péa natet. Dar kan du aven vara anonym.

Du kan aven soka hjélp om det férekommer vald i din familj, aven
om du inte utsatts for det sjalv. Beratta ockséa for dina vanner var
det finns hjélp, ifall de ocksa har utsatts for brott.



Riksomfattande Internetadresser for brottsre-
laterade fragor:

Polisen: www.poliisi.fi

Natpolisen: www.poaliisi.fi/nettipoliisi

Brottsofferjouren: www.riku.fi/nuoret

Vaestoliittos sidor for ungdomar: www.vaestoliitto.fi /nuoret
Forbundet fér médra- och skyddshem:
www.ensijaturvakotienliitto.fi

Valdtaktskriscentralen Tukinainen: www.tukinainen.fi
Radda Barnen: www.pelastakaalapset.fi /nettiturvallisuustyo
Kvinnolinjen: www.naistenlinja.com

Rattshjalpsbyraer: www.oikeus.fi

Privata advokatbyaer: www.asianajajat.fi

Medling vid brott och konflikter: www.thl.fi /sovittelu

Andra Internetadresser:

Mannerheims Barnskyddsférbund: www.mll.fi
Apua.info: www.apua.info/neuvonta.html

Foreningen fér Mental Halsa i Finland:
www.mielenterveysseura.fi

FRK - De ungas skyddshus:

www.redcross.fi /apuajatukea/nuortenturvatalot/fi _Fl/
Tyttéjen Talo: www.tyttojentalo.fi

Poikien Talo: www.poikientalo.fi

Verke: www.facebook.com/verkkoterkkarit
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BEHANDLING AV BROTTMAL
I EN BROTTSPROCESS

Brottsanmélan !
for

. Polisens
férundersokning.

Ingen éfalsp?t;)v—
ning. T.ex. inget
bevis pa brott eller
inga uppgifter om
ﬁ'ningsmannen

Boter 1 4_‘ Aklagaren gor + Besl;xt $_m talsef-
} 2 Avni tergift. T.ex. inget
en atalsprévning S i

ringa brott eller
uppnadd forlikning
Behandling i
tingsratten och
avgorande

4

Eventuell 6verklagan
och behandling i hovrét-
ten och avgdrande

Y

Eventuell ansékan om
besvarstillstand/overklagan/
behandling i hégsta dom-
stolen och avgérande

Domstolens avgorande:

Boter, villkorlig fangelsedom, ovillkorlig fangelsedom, samhélls-
tjanst, ungdomsstraff, 6vervakningsstraff, pafoljdseftergift, otillrak-
nelig eller forkastande av atal.

Mer information om straff: www.rikosseuraamus.fi/49172.htm
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