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Kalkkien olkeus apuun

aman numeron teemana on lahisuhdevakivalta. Tee-
ma toistuu saanndllisesti RIKU-lehdesséa, koska se
on niin keskeinen osa arjen tyétdmme. Yli puolet
RIKUn asiakkaista on lahisuhdevakivallan tai sek-
suaalirikosten uhreja.

Suomen tilanne nayttda pahalta Euroopan vertai-
luissa. Tarkea Euroopan perusoikeusviraston EU-maissa tekema
tuore tutkimus kertoo, ettd Suomi kuuluu top-3 ryhmaan mais-
ta, joissa nykyisen tai entisen kumppanin tekemaa fyysista ja/
tai seksuaalista vakivaltaa kokeneiden naisten osuus on korkein.
Suomen (30 prosenttia) edella ovat ainoastaan Tanska ja Latvia,
kun EU:n keskiarvo on 22 prosenttia. Tulokset jasenmaiden va-
lilla vaihtelevat 13 ja 32 prosentin valilla. Pohjoismaat komeile-
vat tilastojen karjessa.

Erot voivat johtua tutkimusmenetelmista tai monista kulttuuriin,
elaméantapoihin tai ylipaataan vakivaltarikollisuuteen liittyvista
tekijoista. Tulokset eivat siis valttamatta kerro totuutta siita,
mika on naisten todellinen tilanne eri EU-maissa. Uskalletaanko
vaietuista asioista kertoa samalla tavalla edes tutkijoille?

Oli miten oli, sitad tosiasiaa ei nailla pohdinnoilla saada pois,
ettd lahisuhteissa naisten — mutta my6és miesten — kohtaamaa
vakivaltaa on aivan liikaa, inhimilliset karsimykset ovat suunnat-
tomia, ja siksi meilla on paljon ty6td edessa.

Istanbulin sopimuksen ratifioiminen pikaisesti myds Suomes-
sa olisi iso askel eteenpain ja hallituksen esitys saattaa olla jo
eduskunnan kasittelyssa, kun tama lehti ilmestyy. Tdman ainut-
laatuisen sopimuksen yksi erityisyys on sen kaytannodnlaheisyy-
dessa. Se edellyttaa sopimusmailta useita toimenpiteita naisiin
kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemiseksi ja uh-
rien auttamiseksi. Suomi ei vield kaikkia ehtoja taytd, mika ei
kuitenkaan esta ratifioimista. Lisaa toimenpiteita kuitenkin vaa-
ditaan erityisesti matalan kynnyksen palveluiden kehittamiseksi.
Tassa ei pida sivuuttaa jarjestdjen osaamista ja kykya tavoittaa
avuntarpeessa olevat. Suurta huolta herattda myés turvakodeille
esitetyn kahdeksan miljoonan vuosibudjetin riittdmattomyys.

RIKUn asiakkaista noin 80 prosenttia on naisia. Taméa kuvastaa
alussa mainittuja tilastoja asiakaskuntamme kokemista rikoksis-
ta. Se kuvastaa myos sita, etta naiset hakevat apua herkemmin,
ja heidat ohjataan paremmin hakemaan apua. Tama on hyva,
mutta edelleenkaan laheskaan kaikki eivat saa tarvitsemaansa
apua, eika vakivaltaa riittdvan hyvin tunnisteta palvelujarjestel-
massa.

Lisaksi pitaisi viela saada miehet avun piiriin. Vieldkin on niin,
ettd vakivallan uhriksi joutuneen miehen ajatellaan "miehisten
ominaisuuksiensa tai selviytymismekanismiensa” vuoksi selvia-
van tilanteista helpommin. Ja kuitenkin yleisesti ymmarretaan,
ettd vakivaltakokemuksen kasittelystd on apua — ja uhrin saama
tuki myds vahentaa mahdollisuutta syyllistya itse vakivaltaan.

Jokainen ihminen on tietysti yksild ja reagoi omalla tavallaan.

> Kuva: Sami Liukkonen

Kuka ulkopuolinen voi tietaa, ettd miten juuri kyseinen henkild
kokee véakivallan ja rikoksen uhriksi joutumisen? RIKUun ottaa
yhteytta miehid, joiden ahdistus, pelkotilat tai muut rikoksen
aiheuttamat seuraukset tulevat esille vasta pitkan ajan kuluttua
rikostapahtumasta. Automaattisesti apua ei ole tarjottu.

Kaikille vakivalta- tai muiden rikosten uhreille tulisi tarjota mah-
dollisuus saada apua riippumatta sukupuolesta, iasta, etnisesta
taustasta, kielestad, seksuaalisesta suuntautumisesta, vammas-
ta, asuinpaikasta tai muusta yksilén ominaisuudesta. Vakivalta
on monella tapaa sukupuolittunutta, mika pitaa sekin huomioi-
da palveluissa.

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimuksessa Maahan-
muuttajat rikosten uhreina ja tekijoina todetaan, ettd maahan-
muuttajamiehet ovat rikosuhripalveluiden katvealueella ja tuki-
palveluita tulisi suunnata heihin nykyista paremmin. Iso haaste
meille RIKUssa onkin tavoittaa myds naméa katvealueilla olevat
uhrit, joita ei tavoiteta normaalein viestintakeinoin. On luotava
tietoisuus palveluistamme ja asiakkaiden ymmarrys siita, etta
he voivat saada apua luottamuksellisesti omista tarpeistaan lah-
toisin. Iso kdytanndn haaste ovat rikosten uhrien riittamattomat
tulkkipalvelut tukipalveluissa. Tilanteen parantamiseksi aiom-
mekin tehda toita.

On ollut antoisaa olla tekeméassa paatoimittajakauteni ensim-
maistd RIKU-lehted. Tulee melkein nostalginen olo. Aiemmin
olen toimittajan hommia tehnyt opiskeluaikana sivuty6na ja ke-
satoimittajana. Ainejarjestdlehtedkin tuli paatoimitettua jonkun
aikaa. Tulipahan taas todistettua, ettd kaikesta tekemisesta on
ennen pitkaa hyotya!

Leena-Kaisa i\berg

Toiminnanjohtaja, paatoimittaja
RIKU
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Suvi Essel tyoskentelee RIKUssa ldhisuhdevikivaltatyon
koordinaattorina. Tyon alla on erityisesti ORAVA-hanke.

Kysyimme tyostd ja sen tekijdstd
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Lahisuhdevakivaltatyon koordinaattori
ja ORAVA-hanke esittaytyvat

Kuka olet ja mista tulet?

len peruskoulutukseltani So-
sionomi (Amk) ja opiskelen
télla hetkella Tampereen yli-
opistolla kognitiivisen kayt-
taytymisterapian psykoterapia
opintoja. Viimeisen seitseman
vuoden ajan olen tydskennel-
Iyt paihdetydn, erilaisten riippuvuuksien
sekd psykososiaalisten ongelmien paris-
sa. Ty6urani aloitin Etela-Suomessa, jossa
viihdyin todella hyvin, mutta kaipuu ko-
tiin toi minut takaisin Joensuuhun vuon-
na 2011. Olen aina kokenut ihmisten
parissa tehtdvan tyén mielenkiintoisena
ja antoisana. On ollut suuri kunnia olla
mukana todentamassa ihmisten kykya
muuttua, kasvaa ja kehittya eteenpain,
mita erilaisimmassa elamantilanteissa.

Mita lahisuhdevakivaltatyén koordi-
naattorin tehtaviin kuuluu?

Tarkeimpiin tyontehtaviin kuuluu osaa-
mista raja-alueille (ORAVA) -hankkeen to-
teutuksesta vastaaminen yhteistydssa RI-
KUn tydntekijoiden kanssa. ORAVA-hanke
on kolmivuotinen alueellinen hanke, jon-
ka tavoitteena on kehittdad RIKUn l&hisuh-
devékivaltatyota ja vapaaehtoistoimintaa.
Kehittamistyéni hankkeessa linkittyy vah-
vasti tukihenkildtoiminnan, ryhmatoimin-
tojen ja verkostoyhteistydn kehittdmisen
ymparille. ORAVA-hankkeen tuotoksena
valmistunee tukihenkildopas lahisuhde-
ja perhevékivaltaan liittyen, liséksi hank-
keessa tuotetut vertaisryhmatoimintaan
liittyvat toimintamallit ovat tarvittaessa
siirrettavissa myds valtakunnalliseen kayt-

t60n. Lisaksi teen aktiivisesti asiakastyéta
toimien muun muassa kolmessa Pohjois-
Karjalan alueen MARAK-ty6ryhmassa.

Tyoni RIKUssa on ollut oikein antoisaa
ja olen paassyt jo lyhyessa ajassa oppi-
maan uusia asioita ja hyédyntdmaan jo
olemassa olevaa osaamista asiakas- seka
kehittamistydn nakdkulmasta. Hyvin pian
aloitettuani RIKUlla huomasin tulleeni
tydymparistédn, jossa yhdessa tekemi-
nen, toisen auttaminen ja kannustaminen
ovat arkipaivaa, joten olen enemman kuin
iloinen tydstani.

Miten rentoudut t6iden jalkeen?

Vietan paljon aikaa perheeni ja ystavieni
parissa. Pyrin ymparéimaan itseni ihmi-
silla, jotka ovat minulle tarkeitad ja tuovat
elamaani positiivisia asioita. Toki urheilu
itsessd@n on hyva rentoutus keino ja lii-
kuttua tulee milloin koripallon perassa
juosten tai salilla painojen kanssa heilu-
en. Mutta ajoittain on hyva pysahtya ja
tuolloin pidan itselleni hemmottelupaivia,
jolloin teen hyvaa ruokaa, saunon ja ih-
mettelen rauhassa, kuuntelen hyvad mu-
siikkia tai katson elokuvia. [l
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I LAHISUHDEVAKIVALTA

Vahemmistosensitiivinen ote:

Lahisuhdevakivaltaa vol ilmeta missa
perheessa tai parisuhteessa tahansa

Teksti: Mikko Vaisdanen

Kirjoittaja on Pirkanmaan Setan Sinuiksi-hankkeen toiminnanjohtaja

irkanmaan Seta sai vuoden
2014 alussa kolmivuotisen
rahoituksen raha-automaat-
tiyhdistykseltd kehittdakseen
valtakunnallista tuki- ja neu-
vontapalvelua nimeltd Si-
nuiksi. Palvelusta saa tukea
seksuaaliseen suuntautumiseen (mm.
a-, bi-, homo- ja panseksuaalisuuteen tai
lesbouteen liittyen) ja sukupuoli-identi-
teettiin (mm. inter-, muun-, ja transsu-
kupuolisuuteen, transvestisuuteen, tran-
sgender- tai queer-identiteettiin liittyen)
liittyvissa aiheissa.

Avustuksella yllapidetdaan monikanavaista
palvelua, jonka ammattilaiset ovat hel-
posti lahestyttavissa puhelimen tai verkon
kautta. Sinuiksi-tyontekijoilta voi kysya
misté tahansa mielta askarruttavasta ky-
symyksista kuten sosiaalisista paineista,
kaapista ulostulosta, parisuhde-, perhe-
ja tydelamastd, ikaantymisesta, yksinai-
syydestd, eheyttdmisestd, vihapuheesta,
kiusaamisesta tai muista syrjintakoke-
muksista.

Neuvontatydn rinnalla Sinuiksi-hankkeen
ydintyétd on kattavan yhteisty6verkoston
ja koulutuksien jarjestaminen ammatti-
laisille ja vertaistukihenkildille. Sujuvan
yhteistydn kaynnistyminen mm. Riko-
suhripdivystyksen, Valitd-hankkeen ja
Tukinetin kanssa ovat olleet ensiarvoisen
tarkeita. Yhteistydn syvetessa on tarpeen
luoda ketteria ja arkipaivaan sidottuja toi-
mintamalleja, joissa tunnistetaan eri asia-

Fakta

Valtakunnallinen tuki- ja neuvontapalvelu: www.sinuiksi.fi

Paivystys maanantaisin ja torstaisin klo 19-21 numerossa 044 300 2355.
Muina aikoina voi lahettaa kysymyksia vastattavaksi sahkdpostiin: neuvontapal-
velu@sinuiksi.fi tai verkkosivun anonyymin kysymysosion kautta. Sinuiksi-palvelu
tekee myos etsivaa tyota sosiaalisessa mediassa, rakentaa valtakunnallista vertais-

kasryhmien erityistarpeet ja olosuhteet.

Synkkia tilastoja
lahisuhdeviékivallasta

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdt eli
sateenkaari-ihmiset ovat tyypillinen esi-
merkki haavoittuvasta ihmisryhmasta.
EU:n perusoikeusviraston selvitykseen
vastanneista suomalaisista sateenkaari-
ihmisista 31 prosenttia oli kokenut viiden
vuoden aikana vakivaltaa tai sen uhkaa.

Néma luvut ovat EU-keskiarvoa korkeam-
pia. Kyselyyn vastasi yli 93 000 EU:ssa
ja Kroatiassa asuvaa vahintaan 18-vuoti-
asta lesboa, homoa, biseksuaalia ja tran-
sihmista, joista reilu 3400 Suomesta.
Kaikkein vakavimmaksi koetuista fyysisen
tai seksuaalisen vakivallan kokemuksis-
ta noin 40 prosenttia oli tuntemattoman
tahon, 23 prosenttia nuoren tai nuoriso-
ryhmén, 24 prosenttia koulusta, oppilai-
toksesta tai muusta tahosta tutun hen-
kilon, 13 prosenttia perheenjasenen ja
8 prosenttia jonkin aariryhman jasenen
aiheuttamia.

— Selvityksen mukaan syntyméassa nai-
seksi maariteltyjen kohdalla riski joutua
vakivallan kohteeksi oman perheen tai
[ahipiirin taholta oli kaksinkertainen syn-
tyméasukupuoleltaan miehiin verrattuna,
sanoo sosiaalipsykologi, psykoterapeutti
Jussi Nissinen, joka ty6skentelee Sinuik-
si-hankkeessa.

tukiverkkoa seka kouluttaa mm. ammattilaisia kohtamaan sateenkaari-ihmisia.
Yhteistybkumppaneitamme ovat mm. Foéraldrar till hbt barn rf. Hiv-tukikeskus,
Kataja ry, Malkus ry, Pro-tukipiste, Positiiviset ry, Rikosuhripéivystys, Sateenkaa-
riperheet ry, Sateenkaariyhteisét ry, Seta ry, Setan jasenjarjestot, Sexpo-saatio,
Transtukipiste, Tukinet ja Uskontojen uhrien tuki ry. Uudet toimijat ovat erityisen

tervetulleita yhteistyohdn mukaan.
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Nissisen huomio kiinnittyy erityisesti sii-
hen, ettd seka sateenkaarinuoret etta syn-
tymassa sukupuoltaan naiseksi maaritel-
Iyt ovat erityisen alttiina lahipiirin, kuten
perheen ja tuttavapiirin, taholta tulevalle
vakivallalle.

— Lahipiirin taholta tuleva vakivalta on eri-
tyisen haavoittavaa, koska lahipiirin tulisi
olla ihmiselle perusturvallisuutta tukeva
ja identiteettia vahvistava ymparistd. Jos
sen taholta joutuu varautumaan vakival-
taan varsinkin nuorena, seuraukset voivat
olla mielenterveyden kannalta raskaita ja
pitkakestoisia. Jos ihmisella on hyva tu-
kea antava lahipiiri, jolle voi avoimesti
kertoa kokemastaan vakivallasta ja joka
ottaa sen vakavasti, ulkopuolisen teke-
man vakivallan seuraukset ovat nopeam-
min korjattavissa. Valitettavasti monelta
sateenkaari-ihmiseltd puuttuu tallainen
verkosto, jolloin vakivallan aiheuttama
turvattomuus jatkuu ihmisen elamassa,
Nissinen toteaa.

Syita aliraportointiin

Selvityksen mukaan sateenkaari-ihmisten
kohtaamasta syrjinnastéd ja vékivallasta
raportoidaan vain harvoin eteenpain. Po-
liisin tietoon tulee vékivallan tekoja tai
viharikollisuutta halyttavan vahan.

— Vakivallan, erityisesti seksuaalisen vaki-
vallan, kokemus on hyvin néyryyttava ta-
pahtuma ihmisen elamassa. Moni kokee
siitd hapeda ja saattaa jopa syyllistaa itse-
aan. Jos vakivalta liittyy tavalla tai toisella
omaan seksuaaliseen suuntautumiseen
tai sukupuolen ilmaisuun, on se erityi-
sen haavoittava kokemus, koska niilta on
usein puuttunut nuoruudessa perheelta ja
muulta ymparistélta tuleva tuki ja turva.
Silloin vakivallan kohteeksi joutunut tar-
vitsee erityisia voimavaroja voidakseen
|ahted kertomaan kokemuksesta viran-
omaisille, Nissinen sanoo.

Lisdkynnyksen aiheuttaa se, etta rapor-
tointitilanne on monille samalla ulostulo-
tilanne, joka jo sinalladn vaatii rohkeutta.



> Sinuiksi-palvelun yhteydenottoihin vastaavat Jussi Nissinen ja Tommi P. Peso-
nen. Koulutuksia ja verkostoyhteistydtéd koordinoi Mikko Véisdnen (keskella).

Kuva: Leo Koivistoinen

— Monet eivat edelleenkaan uskalla ottaa
yhteytta poliisiin, koska poliisin asenteita
pelataan. Tiedan ettd poliisikunnasta 18y-
tyy jo paljon sensitiivisyyttda vahemmisto-
kysymyksiin, han miettii.

Sensitiivista otetta ja matalaa
kynnysta

Naisiin kohdistuvan vakivallan vahenta-
misen ohjelmassa (2010) todetaan, etta
vakivallan uhrille tarkoitettujen palvelui-
den jarjestamisessa tulee tunnistaa haa-
voittuvat ryhmat, kuten maahanmuutta-
jat, vammaiset, ikdantyvat, seksuaali- ja
sukupuoli- seka etniset vahemmistot.

Ohjelman mukaan kolmannen sektorin
tarjoamat vakivallan tai muiden rikosten
uhrien tukipalvelut eivat riittavasti huo-
mioi erityisryhmien olosuhteita ja erityis-
tarpeita, eika palveluja markkinoida koh-
dennetusti. Tama olisi kuitenkin tarkeaa
palveluihin hakeutumiskynnyksen madal-
tamiseksi.

— Keskeista on, etta palveluissa luovutaan
hetero-olettamuksesta ja sukupuolidi-

kotomiasta ja eri ihmisryhmiin liittyvista
ennakko-olettamuksista. Se ei ole valtta-
matta helppoa, koska nama olettamukset
toimivat meissa itsellemme huomaamat-
tomasti, Nissinen sanoo.

Kaikissa palveluissa olisi hyva keskuste-
lun kuluessa ottaa turvallisesti puheeksi
mahdolliset vakivallan kokemukset.

— Koska monilla kokemuksiin liittyy ha-
pedad ja sisdistettyd kipua, niitd ei tule
ottaneeksi puheeksi oma-aloitteisesti. Yli-
paansa tyodntekijoiden tulisi olla tietoisia
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siita, etta eri vdhemmistdihin kuuluvat
ihmiset ovat usein jo lapsuudesta asti
joutuneet kohtaamaan erilaisia ennakko-
luuloja ja pelkdamaan itseen kohdistuvia
reaktiota eli turvattomuutta omassa kas-
vuymparistéssaan. Sen puheeksi ottami-
nen miten kukin on omalla kohdallaan
ollut vahva naiden paineiden alla, voi
auttaa ihmista arvostamaan itsedan, Nis-
sinen jatkaa.

Osaaminen aukikirjoitettuna esiin

Tuoreessa oikeusministerion selvityksessa
(2014) sanotaan, etta seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistdjen oikeuksia tukevan
ilmapiirin luominen edellyttdd julkilau-
suttua hyvaksyntaa ja sen osoittamista
kaytanndssa.

Nissisesta olisi tarpeellista, etta eri sosi-
aalialan palvelujen kuvauksissa, esimer-
kiksi verkkosivuilla ja esitteissa, tuotaisiin
erikseen esiin, ettd palvelussa osataan
kohdata myds eri vahemmistdihin kuulu-
via luontevasti.

— Nain tuodaan esiin asiakkaiden ja hei-
dén tarpeittensa suuri kirjo, he tulevat
nahdyksi, mikd helpottaa kunkin asiak-
kaan omien kokemusten ja tarpeiden
esiintuomista. Tallaisen maininnan tulisi
toki merkita sita etta ko. palvelun tuottaja
on antanut mm. koulutuksen kautta tyén-
tekijoilleen edellytykset toimia lupauksen
mukaisesti, Nissinen korostaa.

Sateenkaari-ihmisten ihmisoikeudet ovat
hyva mittari sille, miten vakavasti valtio
suhtautuu ihmisten yhdenvertaisuuden
toteuttamiseen. Vastaavasti hyva mittari
arkipaivan moninaisuuden huomioimises-
sa on haavoittuvien ryhmien tunnistami-
nen eri palvelujen asiakkaina. Hyva alku
on esimerkiksi julistautuminen Syrjinnas-
té vapaaksi alueeksi sisaministerion verk-
kosivun kautta. Sinuiksi-hanke jarjestaa
mielellaan perehdytyksia sensitiivisesta
kohtaamisesta ja yhdenvertaisuuden huo-
mioinnista. LA

Viimeisen neljankymmenen vuoden aikana seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen
eli sateenkaari-ihmisten ihmisoikeudet ovat edistyneet huomattavasti ja yleinen
asennepiiri on vaihtunut homo- ja transfobiasta vakaasti kohti moninaisuutta
kunnioittavaan suuntaan. Sateenkaari-suomalainen on miltei yhdenvertainen
keskivertokansalainen muiden rinnalla. Silti keskeisia puutteita ilmenee edel-
leen mm. syrjintasuojan kattavuudessa seka tasa-arvo-, yhdenvertaisuus-, trans-,

isyys- ja avioliittolainsaadannossa. Oikeusministerion selvityksessa (2014) tode-
taan, etta sateenkaari-ihmisten oikeuksien taysimaaraiseksi toteuttamiseksi ei rii-
ta pelkastaan syrjinnan vastaisen lainsaadannén ja tyén kehittdminen, vaan myos
muuta lainsaddantéa ja viranomaisten toimintaa on tarkasteltava seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun moninaisuuden
nakokulmasta. Selvityksen mukaan erityisen huolestuttavaa on, etta seksuaali- ja
sukupuolivahemmistédn kuuluminen altistaa vakivallalle.
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Vainoamista on ilmennyt historian ammoi-
sista ajoista saakka, mutta Suomen laissa
se sai oman rikosnimikkeensd vasta tamdn
vuoden alussa. Vainoamiseen syyllistyy hen-
kilo, joka toistuvasti esimerkiksi uhkaamal-
la tai seuraamalla vainoaa toista niin, ettd
se aiheuttaa uhrissa pelkoa tai ahdistusta.

Teksti ja kuvat: Minna Korva-Perdmaki

ulun ensi- ja turvakodin Varjo-
hanketyontekija Riitta Hannus
kertoo, ettd VARJO on Mikke-
lin VIOLA - vakivallasta va-
paaksi ry:n ja Oulun ensi- ja
turvakoti ry:n yhteinen tutki-
mus- ja kehittdmishanke, jota
rahoittaa RAY.

— Varjo-hankkeen tavoitteena on kehittda
palveluita eron jalkeisen vainon eri osa-
puolten tueksi, kehittda ehkaisevaan tyo-
hon ja kuntoutukseen liittyvia tydmuotoja
ja tehda vainoamiseen liittyvaa vaikutta-
mis- ja tutkimusyhteistyotd. Keskeisim-
pana tutkimusyhteistybkumppanina on
Lapin yliopiston sosiaalitydn laitos profes-
sori Merja Laitisen johdolla, jonka tutki-
musryhma on julkaissut ja julkaisemassa
useita artikkeleja eron jalkeisen vainon
uhreihin liittyen. Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitoksen Juha Holman ty6-
ryhman kanssa puolestaan tehdaan yh-
teistydtd vainoajiin liittyvassa tutkimuk-
sessa, ja Mikkelin ammattikorkeakoulusta
on valmistunut opinnaytetyd vainottujen
|aheisiin liittyen, Hannus kertoo hank-
keen laajuudesta.

Hén sanoo, ettd vainoa-
minen eron jalkeen voi
alkaa epatoivottuina huo-
mionosoituksina ja vaati-
muksina palata parisuh-
teeseen tai esimerkiksi
kehittya vahitellen uhkai-
luksi ja kiusanteoksi ja
jopa vakivallaksi.

— Vainoaja voi olla yhta
hyvin mies tai nainen.
Naiset harjoittavat enem-
man digitaalista vainoa-
mista. Vainoamiseen ei
liity aina fyysista vakival-
taa tai silla uhkaamista. Eron jalkeen se
on usein uhrin elaman kontrolloimista
yhteisten lasten kautta tai esimerkiksi
perattdmien  lastensuojeluilmoitusten
tekemistd, Hannus kuvailee.

Vainoaminen ja parisuhteen loppu

Useissa vainotapauksissa parisuhtees-
sa on ollut vakivallan ilmapiiri jo ennen
eroa, joten vakivalta ei valttamatta lopu
eronkaan jalkeen.

Vainoaminen digimuodossa

> Qulun Ensi- ja turvakodin Varjo-hanketydntekija

Riitta Hannus.

— Vainoaminen on koko perhettd syvasti
vahingoittavaa toimintaa, minka tunnis-
taminen voi olla hyvin vaikeaa viran-
omaisillekin. Toisinaan lapsiaan suojaa-
van ldhivanhemman toiminta saatetaan
nahda virheellisesti tahallisena lasten
vieraannuttamisena vainoavasta etavan-
hemmasta. Vaino ei rajoitu aina itse per-
heeseenkaan, silla se voi pahimmillaan
laajeta lahisukulaisiin ja ystaviin, Hannus
painottaa.

Vainoaminen mediassa yleistyy yhd enemman. Vainoamisen toteuttaja voi olla esimerkiksi ystava, sukulainen, ven-

tovieras ulkomailta tai jonkin asian tai ilmién kannattaja. Vainoamisen osalta yleisia rikosnimikkeitd sahkoisessa
muodossa ovat kunnianloukkaus, laiton uhkaus ja yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen. Netin maailma
mahdollistaa esimerkiksi vainotun koneen kaappaamisen ja seuraamisen webkameran valityksella. Vainoaja voi
my6s tehda kiusaa ostelemalla netista tavaraa uhrin nimeen tai murtautua uhrin tietoihin sosiaalisessa mediassa.

RIKU 212014 9



Ensimmainen tuomio vainoamisesta

Pohjois-Savon karajaoikeus tuomitsi Suomen ensimmaisen vainoamistapauksen 30.4.2014.

Kyseisessa tapauksessa naisen vainoamisesta syytetty mies sai runsaan viiden kuukauden vankeustuomion, mika
muutettiin 130 paivan yhdyskuntapalveluksi. Vainoamisen lisdksi mies tuomittiin lahestymiskiellon ja kotirauhan
rikkomisista. Tuomittu mies oli muun muassa |lahettanyt naisen matkapuhelimeen yli tuhat tekstiviestia, huudellut
naisen olohuoneen ikkunan takana ja toistuvasti tarkkaillut, ottanut yhteytta ja vainonnut muutoin kyseista naista.

Han kertoo, ettd vainoaminen on heille
ensi- ja turvakodissa enemman kuin tuttu
asia, joten rikoslaki vainoamisesta on tul-
lut todellakin tarpeeseen.

— Lain voimaan astuminen on nakynyt
meidan asiakkaidemme elamassa jo kay-
tanndssa, silla osa vainoajista on vahenta-
nyt vainoamista tammikuun alusta lahti-
en. Vainoamisesta on saatu Suomessa jo
ensimmainen tuomio ja vainoamisesta on
tehty tammikuun jalkeen jo liki 400 tut-
kintapyynt6a, Hannus tiivistaa.

Elamassa kiinni

Vainoamisen kohteena jo pidemman ai-
kaa ollut nimettéméana tesktissa esiintyva
henkild kertoo arkirutiinien auttavan han-
ta selviytymisessa.

— Olen muuttanut vainoamisen vuoksi jo
useamman kerran, oppinut noudattamaan
tiettyja rutiineja turvallisuuden tuntemi-
sen vuoksi, ja minulla on kotona kaytos-
sani kaikki mahdolliset turvatoimet, mita
vainoamisen ubhrille on vain tarjolla. Ras-
kainta tassa tilanteessa on se, ettei kos-
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kaan voi tietda, milloin vainoaja "iskee”
seuraavan kerran. Elamassa on vaiheita,
jolloin jannitys ja pelko saavat vilkuile-
maan olan yli, ja pelko nakymattémasta
voi toisinaan ahdistaa. Naille tunteille ei
kuitenkaan saa antaa valtaa, uhri kuvai-
lee.

Han kertoo, etta vainoajalla voi olla kay-
tdssaan useita eri vainoamiskeinoja.

— Han voi lahestya kaytannossa joko itse
tai laittaa jonkun toisen asialle. Yleisim-
min vainoaja pyrkii ottamaan yhteytta
soittamalla, tekstaamalla tai somen kaut-
ta. Huolimatta uhkasta ja vainon jatku-
misesta olen kuitenkin paattényt jatkaa
eldmaani elaen normaalia arkea niin hy-
vin kuin se on mahdollista, uhri toteaa
sinnikkaasti.

Marak-toimintamalli uhrin tukena

Hanketydntekija Hannus kertoo, ettd Ou-
lussa ja useissa muissa isoissa kaupun-
geissa on kaytdssa MARAK-toimintamalli,
minka avulla vainottu tai ylipaataan va-
kavan vakivallan uhri saa apua ja tukea

mahdollisimman nopeasti ja kattavasti.

— Vainoamisen uhrin tilanne arvioidaan
MARAK-riskinarviointilomakkeella.  Mi-
kali uhrilla on suuri riski joutua elamaan
jatkuvassa vainossa tai vakivallan uu-
siutumisen riski on korkea, moniamma-
tillinen  MARAK-tyéryhma laatii uhrille
henkildkohtaisen turvasuunnitelman. Tur-
vasuunnitelma sisaltéa uhrin oman turva-
suunnitelman seka tydryhman toimenpi-
teitd kuten uhrille ja hanen perheelleen
turvapaikan jarjestamisen, keskustelua
ja vertaistuen tarjoamista luottamuksel-
lisessa ymparistossa, taloudellista tukea,
asunnon hankkimista ja rikosilmoituksen
tekemisessa avustamista. MARAK-ty6ryh-
ma koostuu paikallisista viranomaisista
ja toimijoista kuten poliisista, sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisista seka
paihde- ja mielenterveyspalveluista. Suu-
rin ongelma Oulun alueella lienee sosiaa-
lipalveluiden henkildkunnan vaihtuvuus.
Asiakkaan kannalta on hyvin raastavaa
kertoa jatkuvasti oma tarina aina uudel-
leen vaihtuvalle tyontekijalle, Hannus li-
saa.



LAHISUHDEVAKIVALTA 111
Teksti: Annukka Timonen

Lahisuhdevaki-
vallan todistajat

Poliisi joutuu tyossddn usein kohtaamaan Ildhisuhdevdki-
vallan uhreja sekd tekijoitd. Pdivittdiset uhrien kuulemiset
ovat vaativia ja niiden tekemiseen tarvitaan kdrsivillisyyt-
td, tahtoa ja oikeaa asennetta.

ahisuhdevakivalta on moniulotteista, ja se on aina rikos. Se voi esiintya fyysise-
na, henkisena, seksuaalisena tai taloudellisena vakivaltana. Kohteena voi olla
kummankin sukupuolen edustaja, nuori, vanhus tai lapsi. Lahisuhdevakivallak-
si luetaan myds muun muassa kunniavakivalta.

Helsingin poliisiasemalla on taisteltu lahisuhdevakivaltaa vastaan jo useampi
vuosi. Helsingin lahisuhdevékivaltaryhma (Lava) tutkii, kuulustelee ja pyrkii
ennaltaehkaisemaan uusia lahisuhdevakivaltarikoksia. Lava on ollut Helsingissa jo
kymmenen vuoden ajan, mutta toiminta koki notkahduksen, kun tyéryhmat hajotettiin
vuoden 2012 organisaatiouudistuksen myota.

Perustutkintaryhma ei kuitenkaan pystynyt hoitamaan tutkimuksia toivotulla tavalla, ja
Lava-tyéryhma perustettiin uudestaan syksylla 2012.

Aluksi tydryhma keskitettiin tutkimaan lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa, mutta jo kesalla
2013 tyéryhmalle siirrettiin kaikki lahisuhdevakivaltaan kuuluvat rikokset. Lava tut-
kii vuosittain noin 1700-1800 Helsingissa tapahtunutta lahisuhdevakivaltatapausta.
Naista tapauksista 150-200 on lapsiin kohdistuvaa ja noin 1500-1600 aikuisiin koh-
distuvaa lahisuhdevéakivaltaa.

Tutkimukset seka toiminta eroavat vakivaltarikosyksikdn toiminnasta siten, ettei tyoéryh-
massa tutkita seksuaalirikoksia, vauvoihin kohdistuvia pahoinpitelyrikoksia tai térkeita
pahoinpitely- ja henkirikoksia.

Lapsiuhrit

Lainsaadannén mukaan lapsilla on oikeus olla kokematta vakivaltaa aivan kuten aikui-
silla. Edelleen koetaan, etta lasta voi kurittaa fyysisesti. Lapsi usein myds unohdetaan
tapauksissa, joissa vakivalta ei suoranaisesti kohdistu lapseen. Lapsesta kuitenkin tu-
lee usein osa tapahtunutta, tilanteen todistaja seka siten vakivallan kokija.

Varatutkinnanjohtaja Saara Asmundela tutkii suurimmaksi osaksi lapsiin kohdistuvia
vakivaltatapauksia. Han kertoo, kuinka lapsiuhreja on aarimmaisen vaikea haastatella.
Lapsen ik&, pelko, aikuisen manipulointi tai muu uhkailu voi saada lapsen vaikene-
maan. Lapsi saattaa esimerkiksi koulussa kertoa kotona tapahtuneesta vakivaltatilan-
teesta, mutta poliisin kuulustelussa lapsi hiljenee. Kotona on kasketty olemaan hiljaa.

— On turhauttavaa, kun saa sellaisen vaikutelman, etta lasta on valmisteltu kuuluste-

luihin, sanoo Asmundela.

" Mietin, onko pinossa vastuullani seuraava perhesur-
maajajuttu, jolle ei vield ole ehditty tehdd mitddn”
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I LAHISUHDEVAKIVALTA

} " Tutkinnan hitaus
asettaa poliisille haastei-
ta. Asianomaisten halu
selvittdd tapahtunutta
rikosta laskee ajan
kuluessa.”

Lapset ovat my6s tottuneet siihen, etta ai-
kuiset kyselevat ja niihin vastataan. Kuu-
lusteluissa lapsen tulisi kuitenkin osata
kertoa tapahtuneesta mahdollisimman
omatoimisesti. Lapsen muisti on myds al-
tis erilaiselle manipuloinnille sekd muille
muutoksille.

Lavan tutkinnanjohtajan Juhani Vuorisa-
lon mukaan lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa
tutkittaessa tarvitaan erikoiskoulutettu
henkild. Yhteistyd sosiaaliviranomaisten
ja muiden yhteistydtahojen kanssa on hel-
pottanut tutkimusten tekemista. Lavassa
tehdaankin tiivistad yhteisty6ta muiden ta-
hojen kanssa.

Sovittelu nostattaa keskusteluja

Vakivaltarikosten sovittelu jakaa mielipi-
teitd. Keskustelut, milloin sovittelun teke-
minen on soveliasta, nostaa esiin erilaisia
nakokulmia. Lavassa asenteena on, ettad
tiettyja rikoksia pyritaan sovittelemaan.

— Sovittelu on hyva juttu, ja se antaa kum-
mallekin osapuolelle hyvat edellytykset
kasitella tapahtunutta, sanoo Asmundela.

My6s kansainvalisten tutkimusten mu-
kaan uhrin ja tekijan kohtaamisella on
todettu olevan positiivisia vaikutuksia.
Yhteiselld keskustelulla sekd sopimuk-
sella on tarkoitus parantaa kummankin
osapuolen henkista hyvinvointia. Asmun-
dela kuitenkin tahdentaa, ettd sovittelua
mietittdessa rikos ei saa olla vakava ja
tekijalla taytyy olla oikeanlainen asenne.
Tekija ei saa syyllistaa uhria, vaan hanen
on otettava vastuu teostaan jo ennen so-
vittelun aloittamista.

} " Tutkijalta vaaditaan
asennetta. Lahisuhdeva-
kivaltaa ei voi vihdtelld,
vaan pitdd olla aidosti
kiinnostunut tapahtu-
neesta.”

12 RIKU 22014

— Usein syyt vieritetdan toisen niskaan.
Tekijat saattavat sanoa, etta "oli pakko”
toimia niin, silla muita vaihtoehtoja ei ol-
lut, Asmundela kertoo.

Esimerkkina sovitteluun sopivasta tapauk-
sesta Asmundela kertoo tapauksen, missa
25 vuotta naimisissa olleen pariskunnan
iltama karjistyi. Seurauksena alkoholin
vaikutuksen alaisena ollut aviomies oli t6-
naissyt vaimoaan niin, etta vaimo oli kaa-
tunut lattialle. Vaimo oli kokenut tilan-
teen niin uhkaavaksi, ettd han oli 1ahtenyt
turvakotiin. Aviomies oli tapahtuneesta
erittdin pahoillaan ja suostui sovitteluun.
Han oli myds valmis tekemaan kaikkensa
tilanteen selvittamiseksi.

On kuitenkin tapauksia joita ei voi vieda
sovitteluun. Esimerkiksi toistuvassa lahi-
suhdevakivallassa sovittelua ei edes har-
kita.

— Vanha pariskunta oli juuri mennyt nai-
misiin ja heille tuli tappelu. Tekijdiden
taustoja selvitellessa kavi ilmi, ettd avio-
miehella oli jo merkintd murhasta. Tapah-
tunutta ei siis voinut vieda sovitteluun,
kertoo Asmundela.

Haasteita ja turhautumista

Aivan kuten muuta rikollisuutta tutkit-
taessa myds lahisuhdevakivallan tutki-
miseen vaikuttaa tyéon maara. Tutkijoita
ei ole tarpeeksi verrattuna tutkittaviin
rikoksiin. Kiire pakottaa asettamaan tut-
kittavat rikokset tarkeysjarjestykseen, ja
se aiheuttaa tutkijoissa turhautumista.
Asianomaiset karsivat kuitenkin eniten,
silld he saavat hitaammin tarvitsemaansa
tukea.

— Parannusta tahan lienee vaikea saada,
kun joka paikassa painiskellaan voima-
varojen kanssa. Taytyy sanoa, ettd mietin
kylla 24/7 sita, onko pinossa vastuullani
seuraava perhesurmaajajuttu, jolle ei vie-
Ia ole ehditty tehda mitdan, sanoo tutkin-
nanjohtaja Juhani Vuorisalo.

Tutkinnasta tekee haasteellista myos sil-
minnakijéiden puuttuminen tai heidan
haluttomuus kertoa tapahtuneesta.

— Monestikaan asioilla ei ole ulkopuolisia
silminnakijéita. Jos epailty kiistaa, eika
muuta nayttéa ole, asian vieminen eteen-
pain voi olla sangen haastavaa, toteaa
Vuorisalo.

Tukinnan hitaus asettaa poliisille haastei-
ta. Asianomaisten halu selvittaa tapahtu-
nutta rikosta laskee ajan kuluessa.

Kovalla motivaatiolla eteenpéin

Tydéryhmassa tyoskentelevat poliisit ovat
kaikki ilmoittautuneet tehtaviin vapaaeh-
toisesti, ja siksi heitd motivoi erityisesti
tydskentely lahisuhdevakivallan parissa.

— Tutkijalta vaaditaan asennetta. Lahisuh-
devékivaltaa ei voi vahatella, vaan pitaa
olla aidosti kiinnostunut tapahtuneesta,
sanoo vararyhmanjohtaja Saara Asmun-
dela.

Tydéryhman korkea motivaatio on helpotta-
nut tydskentelya. He pyrkivat myds panos-
tamaan ennalta ehkaisyyn selvittamalla
sarjatekojen taustoja.

— Sarjatekoja pyritdan selvittamaan tutki-
malla tekijan taustoja. Parisuhde- ja las-
ten kuritusvakivalta on yleensa toiminta-
malli seka tapa ratkaista asioita.

Asmundelan mukaan sarjatapaukset vaa-
tivat syvallisempaa selvitysta, jotta tilan-
ne saadaan ratkaistua, ja tekoja pystytdan
todella estamaan jatkossa.

Hanen oma innostuksensa lahisuhdeva-
kivallan ehkaisyyn ja tutkimiseen alkoi jo
ennen tyéryhmaan liittymista. Han tyos-
kentelee lahinna lapsiin kohdistuvan va-
kivallan parissa ja pitaa lasten kuuluste-
lujen haasteellisuudesta.

— Jokaisella poliisilla on pieni sisainen
idealisti ja halu muuttaa maailmaa, nau-
rahtaa Asmundela. [




IKU tukee ja neuvoo ensisijai-
sesti rikoksen uhreja, mutta
myos todistajia, jotta he pysty-
vat keskittymaan itse todista-
mistilanteeseen mahdollisim-
man hyvin. Todistajan tukea
voivat tarvita myods uhrit, joilla
ei ole omaa oikeusavustajaa, koska uhria
usein kuullaan todistajana oikeudessa.
Rahoituksellisista syistd todistajan tuki
rajoittuu RIKUssa Lappiin ja Vaasaan eika
toimintaa tarpeista huolimatta pystyta il-
man lisdrahoitusta laajentamaan.

Kutsu tulla oikeuteen rikosasian todista-
jaksi voi herattaa todistajassa monia eri-
laisia ajatuksia tai tuntemuksia. Usealla
asianomistajalla on tukenaan oikeuspro-
sessissa oikeusavustaja, joka on saattanut
kertoa asiakkaalle oikeusprosessin kulus-
ta ennen tuomioistuimen paakasittelya.
Tuomioistuimessa my6s todistajalla on
tarkea rooli. Todistaja saattaa olla ainoa
henkild, jonka kuulemisen seurauksena
asia ratkaistaan.

Rikosprosessin aikana todistaja voi kui-
tenkin jaédda asiansa kanssa yksin. Saapu-
essaan oikeuteen todistaja ei valttamatta
tiedd omia oikeuksiaan eika velvollisuuk-
siaan eika todistajalla useinkaan ole
tietoa rikosasian kasittelyjarjestyksesta
tuomioistuimessa. Todistajalle tdma on
useimmiten ainutkertainen kokemus.

Kemi-Tornion karajaoikeuden puheenjoh-
taja Kimmo Saarela toteaa, etta todistajan
tuki on tuomarin nakékulmasta tarpeellis-
ta toimintaa muun ohessa siksi, ettd se
saastaa aikaa ja vahentaa tuomarin tydta
salissa. Tuettua todistajaa ei tarvitse enaa
niin paljon taikka lainkaan opastaa, kun
han on jo ulkopuolella opastuksen saanut.
Hénen kanssaan ei tarvitse kayttada aikaa
todistelukustannusten selvittelyyn, koska
hanellda on jo salin ulkopuolella saadun
infon perusteella tieto siita, mitd han voi
vaatia ja siis mitd han haluaa.

Saarela pitda tarkednad myds sita, etté to-
distaja voi tuoda tuen mukanaan saliin.
Usein todistaja on niin jannittynyt taikka
peloissaan, etta mukana kulkeva ihminen
on tarpeen ja hyvaksi. Paakasittelyista
tulisi tehdad mahdollisimman helppo ta-
pahtuma todistajalle. Huomion kiinnitta-
minen todistajana olemiseen, todistajan
asemaan, on ehkd omiaan tukemaan tal-
laisen nayttokeinon vaikuttavuutta, koska
se muistuttaa todistajaa hanen roolinsa
tarkeydesta.

Lapissa RIKUn Todistajan tuki —toimin-
ta on alkanut vuonna 2005 yhteistydssa
Rovaniemen hovioikeuden, Lapin karaja-
oikeuden ja Lapin yliopiston kanssa. Vuo-
sittain toteutetut Todistajan tuki —kurssit
on jarjestetty Lapin yliopistolla oikeustie-
teiden tiedekunnassa. Kurssille osallistuu

Jaako
todistaja
YKSIN
olkeus-
prosessin
alkana

Paivi Alanne-Kunnari
RIKUn Lapin aluejohtaja

kymmenittain oikeustieteen opiskelijoita,
jotka paivystavat Rovaniemella karaja- ja
hovioikeudessa todistajien tukena.

Rovaniemen hovioikeuden presidentti
Marianne Wagner-Prenner kertoo, etta
yhteistyd ja kaytantdjen hoitaminen on
sujunut erinomaisesti RIKU:n, Lapin yli-
opiston oikeustieteiden tiedekunnan seka
Rovaniemen hovioikeuden ja karajaoikeu-
den valilla. Toiminta on saanut kiitosta
niin oikeudessa asioivilta tahoilta kuin
my6s tukihenkil6ind toimineilta opiskeli-
joilta.

Kevaalla 2014 yhteistyd Kemi-Tornion
karajaoikeuden, Lapin syyttdjaviraston
Kemin palvelutoimiston, Kemi-Tornion
oikeusaputoimiston sekd RIKUn kanssa
myotavaikutti siihen, ettd Kemi-Tornion
karajaoikeudessa kaynnistyi kesakuus-
sa Todistajan tuki —toiminta. RIKU sai
toimitilan kéarajaoikeudesta, missa pai-
vystdjat kohtaavat ja neuvovat rikosasian
todistajia.

Todistajien kysymykset vaihtelevat kay-
tannoén asioista rikosprosessin kasittelyyn
salin sisalla. Kaikki kysymykset ovat tar-
keitd ja RIKUn tukihenkilon vastaukset
helpottavat todistajaa. Vapaaehtoisille
todistajan tuki on kiinnostava lisé heidén
perustydhonsa uhrien auttamisessa.
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Nuoret todistajana
rnkosaslassa

Nuoret kokevat ja myos ndkevdt enemmdn rikoksia
kuin aikuiset. Erityisesti vikivaltarikoksen ndkemi-
sestd voi seurata joskus samankaltaisia tuntemuk-
sia kuin rikoksen uhrilla. Tapahtumat voivat palata
mieleen pelottavina ja ahdistavina mielikuvina, siir-
tyd painajaisina uniin tai muuten hdiritd normaalia
eldmdd. Tapahtumasta on tdlloin tarked keskustella

jonkun kanssa.

IKU kysyi nuorilta rikosasiassa
todistamisesta. Verkkokyselyyn
vastasi |IRC-Galleriassa 462
nuorta, joista suurin osa oli
16-25 -vuotiaita.

Nuorista noin 60 prosenttia oli
nahnyt tai epéili nahneensé rikoksen. Ylei-
sesti tapahtumat liittyivat nuorten vapaa-
aikaan, ja tekijana oli yleensa joku tuttu
tai tuntematon nuori. Nuoret olivat vasta-
usten mukaan kertoneet nakemastaan ri-
kosepailysté tai rikoksesta l&hinna ainoas-
taan omalle ystéavalle. Pieni osa nuorista
oli kertonut asiasta myds vanhemmilleen
tai jollekin laheiselle aikuiselle.

Vapaa-aikaan liittyva vakivalta

Kyselyssa ei maaritelty tarkasti, minka
tyyppisten rikosten nakemisesta oli kyse,
mutta vastauksissa nakyi nuorten olet-
taneen kyseessad olevan katuvakivalta ja
esimerkiksi pahoinpitelyrikosten todista-
minen.

"Yhden pahoinpitelyn todistajaksi satuin
sattumalta 15-vuotiaana...”
”...ykskin kerta todistin kdnnitappelua...”

"En ole koskaan joutunu todistamaan ri-
kosta, mutta pidattelin yhtd sekopaista
tytto6a siihen asti kunnes poliisit tuli pai-
kalle.”

"Kerran tuli mentya valiin ku mies baari-
illan jalkeen kavi tyttékaverinsa paalle.”

Kaikista kyselyyn vastanneista vain hie-
man alle 20 prosenttia oli ollut konkreetti-
sesti todistamassa rikosasiaa karéajaoikeu-
dessa. Kyselyn jalkeisessa keskustelu-/
kommenttiosiossa nuoret yhdistivat rikok-
sen todistamisen lahinna vasikoimiseen.

"Suuri vasikkakartoitus”

"Nykyaan vasikoisin levea hymy paalla jos
esim. jotain heikompaa aletaan hakkaa-
maan...”

"Vasikan keinu on karu, siina on vain yksi
naru”

Rikosasiassa todistavan rooli on monelle
vieras. Moni todistamaan joutuva jan-
nittdd poliisikuulusteluja ja oikeuden-
kayntia. Todistaja voi myds peldta oman
turvallisuutensa puolesta, etenkin jos
tekijaa syytetaan vakivaltarikoksesta. Ti-

lastollisesti todistajalle koituu harvoin
uhkaa todistamisesta. Lisdksi todistajaa
voidaan joissain tilanteissa kuulla oikeu-
dessa niin, ettei han joudu kohtaamaan
rikoksesta epailtyd. Tama on kuitenkin
aina jarjestettava etukateen ja asiasta voi
kysya tarkemmin neuvoa RIKUsta.

Hyva tietaa todistamisesta

Todistaminen on kansalaisvelvollisuus.
Jos rikosasia etenee oikeuteen, niin viral-
lista kutsua oikeudenkayntiin tulee nou-
dattaa sakon uhalla. RIKU tarjoaa nimes-
taan huolimatta kdytdnnoén neuvoja, apua
ja tukea myos rikosasiassa todistaville.
Todistajan rooliin liittyvien asioiden ja
ohjeistuksien lapikdyminen ennen oikeu-
denkayntia vahentaa usein jannitysta, tuo
varmuutta ja lisaa turvallisuudentunnetta.
Todistaja saa halutessaan my6s RIKUn
tukihenkildon mukaan oikeudenkayntiin.
RIKUn tukihenkilét ohjaavat kaytannén
asioissa ja antavat neuvoja seka lasnaolol-
laan vahentavat oikeudenkayntiin liittyvaa
pelkoa ja jannitysta. Il

Nina Vaaranen-Valkonen
Nuorten hankkeen
projektisuunnittelija
RIKU
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”M k Nuoret tietavat hyvin
erro suojaikarajasta
= o b} . .
etee n p a ' n RIKUn nuorten chat-palveluissa on esitetty
o usein kysymyksid liittyen suojaikdrajaan.

RIKUn suojaikdrajoista kertovaan blogikirjoi-
tukseen kavi tutustumassa yli 1 500 ja kyse-

lyyn aiheesta vastasi 734 noin 16-25 -vuotias-
ta nuorita.

Nuorten tiedot suoraikérajasta olivat hyvat. Nuorista yli
80 prosenttia vastasi, etta heille on taysin selvaa, mita
tarkoitetaan suojaikarajalla. Vastaajista yli 90 prosent-
tia tiesi, ettd seksin ostoyritys ja osto on rikos. Lisaksi
lahes 90 prosenttia nuorista tiesi alle 16-vuotiaan ole-
van oikeutettu erityiseen suojaan ikaistadan vanhempi-
en ja aikuisten seksuaalisista ehdotuksilta ja/tai teoil-

APUA KANNATTAA HAKEA JOS JOKU... ta. Vastausten perusteella vain pienelle osalle nuorista

oli suojaikaraja tietyin osin epéaselva asia.

-

Ug#gllneelmﬂ Pakottaa tai "Taas oppi uutta, ei ollu tullu ennen vastaan tuo tieto
ai kay i3 paLnnstalua 16v->18 suojaikarajan nostosta jos lahipiiriin kuuluva
seksuaalisiin H an

vg:hrasfga tekoihin on pahat mielessa

Kenelle nuoret kertovat?
Varastaa . L .
vahingoittaa #gﬁﬁ;f" Nuorilla on siis tietoa, mutta kenen puoleen he arvioi-
tai vakivalloin rikoksen vat kaantyvansa tilanteissa, joissa suojaikérajaa riko-
ottaa toisen
omaisuutta tapahtuvan taan.

Kyselyyn vastanneista yli puolet arvioi, ettad heidan oli-

- si helpointa kertoa tai ottaa puheeksi mahdollinen sek-
NUORET RIKOSTEN UHREINA suaalinen hairinta tai vakivalta oman ystévan kanssa.
Tulos on yhtalainen tieteellisten tutkimusten kanssa.
o Nain nuoren ystavat ja ystavaporukka ovat tarkedssa
] L]
Nuoret ;y @@@e@ ja vastuullisessa roolissa mahdollisessa rikosuhritilan-
kohtaavat (#] egeeg teessa.

engmman

"kaisl::?:::'tn ﬂ ? nuorista tuntee I8hipiiristasn ) ] .
‘ g igzrﬁl?éij:?\nr‘i‘ﬂaeki?r:ﬂjhnk5| RIKl) on tuotfcanufc nuoren ‘r|kosuhr|n ystﬁ}_nllle suunna-
: tun infograafin eli tietojulisteen. Sen paaviestin "Ata
sit kerro eteenpain” tavoitteena on ohjata kaveripiiria
HEpes vol astas tukemaan rikoksen uhriksi joutunutta ystavéa ja ohjata

50% " kertoo

seurustelu- vain nuorta puhumasta hanet kertomaan asiasta luotettavalle aikuiselle.

subtelssaan ystlival- rikoksesta. Apu

vikivaltaa lean on kuitenkin

kokenaista . Adrimmaisen "Ole tosi ystava"-julisteessa neuvotaan myds konkreet-

Slft3 konelioihin, prkess. I 4 tisesti, milloin nuoren kannattaa hakea apua. Nuorille
suunnattuja julisteita tullaan jakamaan RIKUn jarjes-
tdmissa tapahtumissa seka tulevissa valtakunnallisissa

KERRO ASIASTA seminaareissa.
oAUl LUOTETTAVALLE AIKUISELLE
YSTAVA JA AUTA HAKEMAAN APUA Koulutusta nuorista rikosuhreista
hripdivystys RIKL auttaa |2 e

Nuoriin rikosuhreihin liittyvat valtakunnalliset seminaa-
rit jarjestetdan vuoden lopussa Oulussa 29.10.2014 ja

'@ ) Kuopiossa 5.11.2014. Vuonna 2015 valtakunnalliset
S seminaarit jarjestetddan myods Turussa, Tampereella ja

o Helsingissa.
HRIPAIYVYSTYS  www.riku fi/nuoret

Nina Vaaranen-Valkonen
Nuorten hankkeen
projektisuunnittelija RIKU
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Vakivaltaa tyopaikollla

el saa vahatella

Tyopaikkavdkivalta on
ndkynyt paljon julkisessa
keskustelussa, eikd ihme.
Tilastojen mukaan vdki-
valta tyopaikoilla olisi
nousussa toisin kuin muu
vakivalta. Tyoikdisestd
vdestostd kuusi prosenttia
Jjoutuu vdkivallan tai sen
uhan kohteeksi tyopai-
koilla. 110 000 ihmistd on
suuri luku.

yypillisesti tydpaikoilla tapah-
tuva vakivalta on toistuvaa.
Noin kaksi kolmesta tydpaik-
kavakivaltaa kohdanneesta jou-
tuu uhkailun tai vakivallan koh-
teeksi useammin kuin kerran.
Naiset joutuvat tydpaikkavaki-
vallan kohteeksi useammin kuin miehet.

Tyo6turvallisuuslaki  sadatele tybnantajan
velvoitteita vakivallan uhkaan puuttumi-
seksi. Jos vakivallan uhka tydpaikalla on
ilmeinen, tulee tybnantajan laatia ohjeet
uhkaavien tilanteiden hallintaan ja toi-
mintatapoihin, joilla vakivaltatilanteen
vaikutukset tyontekijan turvallisuuteen
voidaan torjua.

Rikoksentorjuntaneuvoston  vékivaltaja-
osto jarjesti toukokuussa seminaarin tyo-
paikkavakivallasta tarkoituksena pohtia
ennen kaikkea sita, miten tydpaikkava-
kivaltaan liittyvien tilanteiden hoitopo-
lut tulisi rakentaa. Tama jatkoseminaari
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syntyi ensimmaisen seminaarin palaut-
teista, joissa nousi esille tarve konkreet-
tisille malleille vakivaltatapausten hoita-
miseen.

Vikivallan vahattely

Oikeusministerion kansliapaallikké Tiina
Astola korosti puheenvuorossaan tarvetta
|6ytaa hyvia kaytantéja uhrin auttamisek-
si. Tyovakivallan vaikutukset ovat laajoja,
ei vain kohteelle itselleen vaan myos ha-
nen laheisilleen ja yhteiskunnalle. Tuki
on tarpeen, jotta han pystyy toipumaan ja
palaamaan tyéhon.

Lainsaadantéa muutettiin vuonna 2011
niin, ettd kun henkilédn tyétehtavassa
kohdistuu lieva pahoinpitely, on se viralli-
sen syytteen alaista. Lakimuutos paransi
myds tyénantajan mahdollisuuksia puut-
tua tilanteisiin. Vield kuitenkin tyopai-
koilla ei aina osata tarttua tilanteisiin ja
tarjota uhrille tukea.

Kuten kansliapaallikkd Astola totesi: "Pa-
hinta on uhrin kokemusten vahattely ja
jopa uhrin syyllistdminen. Ei voi olla osa
toimenkuvaa, etta joutuu karsimaan vaki-
vallasta ty6ssa. Ja kaikkea vastuuta ei voi
salyttaa lahiesimiehelle.”

Vakivaltakokemusten vahattely ja oman
ammattitaidon kyseenalaistaminen nousi-
vatkin vahvasti esille seminaarin vilkkais-
sa keskusteluissa. Vahattelijéina voivat
olla tyokaverit, esimiehet tai tyontekija
itse. Vakivallan uhri ei uskalla tuoda koke-
muksiaan ja tuntemuksiaan esille, koska
kuvittelee ettd vakivallan kohteeksi joutu-
minen on osoitus osaamisen puutteesta.
Vaheksyminen voi olla pelkastaan sita,
kun muut ihmettelevat miksi heille ei kos-
kaan ole kdynyt samoin.

Sosiaalinen media on myds luonut ilmién,
jossa vakivaltaa nakevat saattavat kuvata
ja kertoa tilanteesta somessa ennen kuin
halyttavat apua paikalle. Julkisen liiken-

teen kuljettajat voivatkin jattdad toimimat-
ta vakivaltatilanteissa, koska pelkaavat
valituksia, joita puolustautumisesta voi
syntya.

Kriittisia aloja, jotka mainittiin paivan
aikana, ovat kuljetusala, sosiaali- ja ter-
veysala, opetusala, kaupan ala ja turval-
lisuusala. Vakivallan eradanlainen arkipai-
vaistyminen on my6s johtanut siihen, etta
tietyntasoinen huutelu, nipistely ja lieva
vakivalta koetaan osaksi ty6ta, joka kuu-
luu kestaa.

Véahattelysta tukitoimiin

Seminaarin paapuhujana ja fasilitaatto-
rina toimi ty6terveyspsykologi Nina Lyyti-
nen, joka kohtaa tydssdan jatkuvasti va-
kivallan kohteeksi joutuneita asiakkaita.
Hén on ollut mukana rakentamassa Joke-
lan koulusurmien jalkeista hoitopolkua ja
tehnyt my6s tutkimusta Jokelan seurauk-
sista tyontekijoille. Tutkimuksen ennak-
kotiedot osoittavat, etta ajoissa saatu tuki
vahentaa reaktioita mydhemmin.

Lyytinen korosti sita, ettd kenenkaan ko-
kemusta ei saa vahatelld, aina on tarkeaa
kohdata ja kuunnella. IThminen ei reagoi
vain siihen mita tapahtui vaan myos sii-
hen mita olisi voinut tapahtua.

Kaikki reagoivat vakivaltatilanteisiin en-
nen pitkaa. Tyypillisesti uhka- ja vakival-
tatilanteista seuraa muisti- ja keskittymis-
vaikeuksia, jotka on tarkeda huomioida
téihin paluussa. Stressi aiheuttaa myds
artyneisyytta, unihairiditd ja painajaisia.
Avun tarjoamisessa on hyva muistaa, etta
sanallisen tuen lisaksi tarvitaan kirjallista
tietoa, koska stressissa puhuttu tieto hel-
posti unohtuu.

Aikaa puhumiselle
Tybpaikoilla kiire on vaikuttanut siihen,

etta ei valttamatta ole aikaa luonnolliseen
tilanteiden lapikayntiin arjen kahvipdyta-



keskusteluissa. Tarvitaan siis automaat-
tiset menettelyt, jotta avun hakemista ei
kyseenalaista eika tyontekijaa leimata.
Sellaisilla tyopaikoilla, joilla uhkatilantei-
ta esiintyy, on tarkeaa luoda esimerkiksi
viikoittainen purkutilaisuus.

Poliisin edustaja seminaarissa kertoi mi-
ten heilla toimivat pakolliset jalkipuinnit
niille, jotka ovat joutuneet vakivaltatilan-
teisiin. ldeana on se, ettd keskustelun
vetavat poliisit itse, jolloin puhetapa on
kaikille yhteista ja tuttua — nain tilanne ja
kokemus on helpompi sanoittaa.

Esimiehelld on tietysti erityinen vastuu
tilanteissa, vaikka kaikkea vastuuta ei voi
salyttda esimiehelle. Myds hén tarvitsee
tuekseen toimintamallit. Esimiehen on
my0s tarkeda muistaa maltti. Traumaatti-
sen kokemuksen lapikaynyt tydntekija voi
tehda nopeitakin ratkaisuja kuten irtisa-
noutua. Téhan on hyva palata my6hem-
min akuuttivaiheen jalkeen.

Tyoterveydesta ammattiapua

Tydterveys on tietysti luonnollinen taho
saada apua. Akuuteissa tilanteissa tyo-
terveydestad ei kuitenkaan aina saa heti
apua, joten myds muunlaiseen nopeasti

saatavaan kriisiapuun on hyva varautua.
Tybterveyden kanssa on tarkeaa etukateen
sopia menettelyista ja huolehtia, ettd so-
pimukset ovat kunnossa.

Hyva kaytantd on esimerkiksi, ettd kaik-
ki vakivaltatilanteeseen joutuneet kayvat
vahintddn yhden arviointikerran tyoterve-
ydessa. Ja térkeaa on, ettd ammattilainen
tekee arvion tuen tarpeesta, ei esimerkik-
si esimies. TyOterveyttd tarvitaan usein
myos tyéhdn paluun suunnittelussa.

Seminaarissa nousi esille vuokratydvoi-
man usein heikompi asema tydterveys-
huollon kannalta, jolloin jalkihuolto voi
jaada puutteelliseksi. Vuokratyévoima ei
myo6skaan aina tunne tydpaikan pelisaan-
t6ja yhta hyvin, joten eivat ehka tieda mi-
ten toimia akuuttitilanteissa.

Kun jotain tapahtuu, on térkedad ettd
uhka- ja vakivaltatilanteet dokumentoi-
daan. Ne auttavat kartoittamaan riske-
ja ja varautumaan niihin. Ja siind missa
tydpaikoilla harjoitellaan palotilanteiden
varalta, voidaan myés harjoitella vakival-
tatilanteita varten. [l

Leena-Kaisa Aberg
Toiminnanjohtaja
RIKU
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Muistilista

Tybpaikolla olisi hyva olla muistilista
niista asioista, jotka tulee ottaa huo-
mioon vakivaltatilanteen hoitamisessa
tyopaikoilla.

e Laita paivitetyt yhteystiedot esille

e Al3 jata uhria yksin akuuttivaiheessa

o Ala vahattele alaka syyllista — kohtaa,
kuuntele, kannusta puhumiseen

¢ Tiedosta etta kaikki reagoivat
— ennemmin tai myéhemmin

e Ymmarra, ettd aiemmat vakivaltako-
kemukset vaikuttavat reaktioihin

e Muista tiedottaa tapahtuneesta
tyopaikan siséalla

¢ Anna uhrille yhteystiedot
mistad saa apua

e Esimies tavoitettavissa
¢ Kaikille mahdollisuus ammattiapuun
o Tydterveyssopimukset kuntoon

e Dokumentoi tilanteet

e Varaudu ja harjoittele

RIKU 212014 17
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Vantaan MARAK-tyoryh-
massa tyoskennellaan

asiakaslahtoisesti

MARAK (moniammatillinen riskinarviointikokous) on jal-
kautunut Suomeen Englannista. Menetelmdn avulla pyritdidn
auttamaan vakavaa parisuhdevdkivaltaa kokeneita uhreja tai
sen uhan alla eldvid henkilditd. MARAK perustuu asiakkaalle
tehtdvddn riskinarviointiin, jonka pohjalta asiakas ohjataan
moniammatilliseen tyéryhmddn. Tyoryhmdssd laaditaan toi-
menpidesuunnitelma, jonka avulla asiakkaan turvallisuutta
pyritddn parantamaan. Vantaan kaupunki lihti mukaan Ter-
veyden- ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimaan MARAK-
hankkeeseen vuonna 2012 ja alusta alkaen asiakaslihtoisestd

nakokulmasta kdsin.

antaalla on tehty poikkihallin-
nollista vakivaltatyéta jo pit-
kaan, mutta MARAK-mallista
saatujen hyvien kokemusten
perusteella Vantaan kaupunki
halusi lahted mukaan hank-
keeseen vakavaa parisuhde-
vékivaltaa kokeneiden ja sen uhan alla
elavien henkildiden auttamiseksi. Ensim-
mainen moniammatillinen asiantuntija-
ryhma kokoontui Vantaalla syksylla 2012.

Vantaalla oli heti alusta alkaen selvaa,
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ettd asiakas kutsutaan itse mukaan ko-
ko-ukseen. Ajatuksena oli, ettd asiakas-
l[ahtdinen toiminta perustuu asiakkaan
koh-taamiseen ja vastaa silloin myos
parhaiten asiakkaan tarpeisiin. Kaytantd
kutsua asiakas mukaan poikkesi muiden
MARAK-tydryhmien kaytannoista, koska
muissa tydryhmissa asiakkaan asia ka-
sitelldan alkuperaisen Englannin mallin
mukaisesti papereiden perusteella.

Vantaan MARAK-tyéryhmaan kuuluu las-
tensuojelun, aikuissosiaalitydn, paihde- ja

terveyspalvelujen, sosiaali- ja kriisipaivys-
tyksen, perheneuvolan, maahanmuut-ta-
jien yhteispalvelutoimiston seka Vantaan
seurakuntien, Vantaan turvakodin, Riko-
suhripdivystyksen sekd [td&-Uudenmaan
poliisin edustaja. Asiakkaalta vaatii paljon
rohkeutta tulla taman asiantuntijajoukon
eteen kasittelemaan monesti ar-kaakin ai-
hetta, itseensa kohdistunutta vakivaltaa.

Kun mahdollisuus annetaan, moni on
kuitenkin ollut tdhan halukas ja valmis.
Tybéryhmassa on kasitelty lahes kolmen-
kymmenen vakavaa parisuhdevakivaltaa
kokeneen asiakkaan asia ja yli puolessa
asiakas on itse ollut kokouksessa muka-
na. Asiakkaan on mahdollista tulla koko-
ukseen siis yksin tai tukihenkilén kanssa,
tai hantd voi edustaa kokouksessa tuki-
henkil6 tai lahettava taho.

Tydéryhman kokous Vantaalla on hyvin
strukturoitu ja aikataulutettu, jotta koko-
usaikana on mahdollista kasitelld useam-
man asiakkaan asia.

MARAK-tydryhman ansiosta véakivaltaa
kokeneen asiakkaan asiaa hoidetaan yh-
dessa moniammatillisesti. Tiedon jakami-
nen eri tahojen kesken on avainasemas-
sa, kun laaditaan yhteistd suunnitelmaa
asiakkaan auttamiseksi.
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Toiminta kdytdnndssa

Kokouksessa se taho, joka on tehnyt asi-
akkaan kanssa riskinarviointilomakkeen ja
ohjannut tydryhmaan, esittelee asiakkaan
asian kokouksen alussa muille edus-tajil-
le. Taman jalkeen kdydaan lapi muiden
edustajien tiedot liittyen asiakkaan ko-
kemaan vakivaltaan ja pohditaan lyhyesti
mitd apua asiakkaalle voitaisiin tarjo-ta.
Puheenjohtaja kutsuu asiakkaan sisélle
ja esittelee tyéryhman. Asiakkaalta ky-
sytaan, onko vakivallan suhteen tapahtu-
nut jotakin viimeisimman ammattilaisen
tapaamisen ja tdman MARAK-kokouksen
valilla. Lisdksi tiedustellaan sita, mitka
ovat asiakkaan toiveet talle tydryhmalle
juuri nyt.

Toimenpidesuunnitelman laatimiseen
asiakkaan kanssa on varattu kokouksessa
aikaa kaksikymmentd minuuttia. Tuona
aikana kirjataan ylés sovitut toimenpide-
ehdotukset ja se, mika taho ja kuka nimet-
ty tyontekija ottaa hoitaakseen minka-kin
osan asiakkaan turvallisuuden paranta-
misesta. Asiakkaan ei tarvitse itse ottaa
yhteytta, vaan ajatus on, ettd sovitusta
auttajatahosta ollaan h&neen yhteydessa.
Asiakas saa myds toimenpide-ehdotukset
kirjallisena mukaansa.

Lopuksi asiakkaalta viela kysytaan, oliko
kokouksesta hanelle hyétya. Mieleen on
erityisesti jaanyt erdan asiakkaan palaute:
"Kolmeenkymmeneen vuoteen en ole saa-
nut apua mistédan ja yhtakkia poéydan aa-
ressa on kymmenen ihmistd ainoas-taan
minua varten!”

Hyvaksi ja tarpeelliseksi kaytannoksi on
todettu se, ettd asiakkaalla olisi aina tu-
kihenkild6 mukana kokouksessa — joko
Rikosuhripaivystyksen  tukihenkild tai
oma tyontekija. Talldin kokemusta koko-
uksesta ja sen sisallosta ei tarvitse jaada
pohtimaan yksin, vaan sen voi heti jakaa
tukihenkilén kanssa.

Kokemuksia asiakkaan mukana-
olosta

Vantaalla on hyvia kokemuksia siitéd, kun
asiakas on itse lasna kokouksessa. Asia-
kas pystyy kertomaan, mita véakivallan
suhteen on tapahtunut viimeisimpina
pai-vind ennen kokousta. Tyéryhmalla on
talldin viime hetken tieto asiakkaan tilan-
teesta kaytettavissaan.

Kun kokouksessa laaditaan toimenpide-
suunnitelma asiakkaan auttamiseksi, on

ensiarvoisen tarkeaa, ettad asiakas itse on
lasna kertomassa, misté avusta han juuri
silla hetkelld hydtyy eniten. Muutoin tyo-
ryhma voisi ehdottaa toimenpiteeksi sel-
laista, mihin asiakas ei yksinkertaisesti
olisi valmis tai halukas. Osallistuessaan
itse kokoukseen asiakas nakee, ketka
kaikki ammattilaiset hdnen asiaansa ovat
edesauttamassa. Samalla han on aktiivi-
nen toimija oman asiansa hoitamisessa.

Vaikka tietoa vakivallasta asiakkaan koh-
dalla on usein monessa tahossa, on valil-
|& avun kannalta oleellisia asioita, joista
kukaan ei tieda. Asiakas pystyy heti tay-
dentamaan puuttuvia tietoja tydryhman
jasenille. Myos tydbryhma hyotyy siita, etta
asiakas on itse paikalla. Talléin asiakkaan
asia saa "kasvot” ja yksilolliset kokemuk-
set tulevat tydskentelyn pohjaksi. Van-
taalla aiotaan jatkaa MARAK-tydskentelya
yhdessa asiakkaan kanssa.

Kirjoittaja Elina Haahti tyoskentelee joh-
tavana sosiaalitydntekijana Vantaan kau-
pungilla, lasten sijaishuollossa. Han on
toiminut Vantaan MARAK-tyéryhman las-
tensuojelun edustajana vuodesta 2012 ja
puheenjohtajana vuosina 2013-2014. 1
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Uhrinakokulma lahisuh-
devakivallan sovittelussa

Ldhisuhdevdikivallan so-
vittelu on lakisddteinen,
matalan kynnyksen pal-
velu, jossa osapuolia au-
tetaan sopimaan uhrille
aiheutuneiden haittojen
korvaamisesta ja hyvit-
tamisestd ja loytamddn
ratkaisuja vdkivallan kat-
kaisemiseksi. Sovittelu on
oikeuskdsittelylle rinnak-
kainen tai sitd tdydentdvad,
osapuolille vapaaehtoinen
ja maksuton menettely,
jota saa sovittelutoimis-
foista.

Mita lahisuhdevakivallan uhrin on
hyva ottaa huomioon sovitteluun
liittyen?

Sovittelun laht6kohtana ovat uhrin ja
epaillyn tarpeet ja toiveet asian ratkaise-
misessa, vahinkojen hyvittamisessa ja ta-
pahtumista selviytymisessa. Sovittelussa
jarjestetaan aluksi yksilétapaamiset uhrin
ja epaillyn kanssa. Tapaamisissa uhri saa
ilmaista toiveensa, tunteensa, huolensa ja
pelkonsa. Taméa on osa sovittelun edelly-
tysten selvittamista. Vaikka uhri olisi polii-
sikuulusteluissa ilmoittanut suostuvansa
sovitteluun, uhri voi vield harkita suostu-
mustaan yksilétapaamisten jalkeen.

Ennen paatoksen tekemistd uhrin kan-
nattaa ottaa selvada, miten sovittelu to-
teutetaan, mitkd ovat hanen asemansa
ja oikeutensa, mitéd haneltd sovittelussa
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odotetaan ja mika merkitys sovittelulla on
hanen tilanteessaan. Ennen sovittelua on
hyva keskustella jatko- ja tukipalveluista
ja mahdollisen oikeudellisen avun tar-
peesta.

Mita sovittelussa tapahtuu?

Varsinaisessa sovittelussa uhri saa mah-
dollisuuden kertoa kokemuksensa ja
mielipiteensa tapahtumista, vahinkojen
hyvittamisestd ja suhteen tulevaisuudes-
ta seka saada lisavalaistusta tapahtumien
syihin. Tapahtumien kasittely voi auttaa
kriisitilanteesta selvidamiseen tai asioiden
jasentamiseen. Kohtaaminen turvallises-
sa ymparistéssa sovittelijoiden tuella,
toista kunnioittava vuoropuhelu, tuntei-
den kasittely ja epaillyn vastuuttaminen
kuuluvat sovitteluun. Kaydyt keskustelut
ovat luottamuksellisia. Osapuolet itse rat-
kaisevat sopimuksen sisallén ja suhteen-
sa jatkamisen.

Sovittelussa uhri voi kayttaa avustajaa tai
tukihenkilda, jos se ei hairitse sovittelun
hairiétonta etenemista ja toinen osapuoli
suostuu siihen. Rikosuhripaivystyksesta
uhri voi saada maksuttoman tukihenkilon
sovitteluun.

Miten sovittelu paattyy?

Sovittelussa osapuolet voivat paatya so-
vintoon ja sopimukseen, sovittelu voi kes-
keytya tai sovintoa ei synny. Sopimusten
laatiminen on demokraattisen yhteiskun-
nan kansalaisten perusoikeus ja osa oike-
usturvaa. Solmiessaan sopimuksia osa-
puolet saatelevat keskinaisia asioitaan ja
kayttaytymistaan seka sopivat korvauksis-
ta ja niiden suorittamisen aikatauluista.

Lahtékohtaisesti osapuolilla on laaja so-
pimusoikeus eikd sopimusten laatimis-
ta voida kieltaa, ellei se loukkaa toisen
etua tai oikeusturvaa. Sovittelijat autta-
vat osapuolia sopimuksen laadinnassa,
osapuolet allekirjoittavat sopimuksen ja
sovittelijat varmentavat sen allekirjoituk-
sellaan. Sovittelussa laadittu sopimus

on oikeustoimi, yksityisoikeudellinen so-
pimus, joka sitoo osapuolia riippumatta
syyttdjan syyteharkinnan tuloksesta tai
tekijalle aiheutuvista rikosoikeudellisista
seuraamuksista.

Sopimukseen paaseminen ei ole itse-
tarkoitus eika uhrin pida suostua sopi-
muksiin, jos niihin liittyy painostusta,
uhkauksia tai pelottelua. Jos uhri haluaa
rahallista korvausta, hanen on hyva tuo-
da sovitteluun vahingoista aiheutuneet
laskut ja tositteet. Sopimustekstista pitaa
tulla yksiselitteisesti ilmi, mita osapuolet
ovat sopineet. Sopimusluonnos kannattaa
lukea rauhassa lapi, tarvittaessa kysya ju-
ridista neuvoa ja siirtdd sopimuksen vii-
meistely toiseen tapaamiskertaan.

Lahisuhdevakivallan  sovitteluissa  so-
pimuksiin liittyy usein anteeksipyyntd,
vahinkojen hyvittdminen ja kayttayty-
missopimukset. Kayttaytymista koskeva
sopimus voi tarkoittaa esimerkiksi ha-
keutumista palveluihin, jotka auttavat va-
kivallan katkaisemisessa. Epailty voi esit-
taa uhrille sovittelussa anteeksipyynnon,
se voidaan kirjata myds sopimuksiin osa-
puolten halutessa. Uhri voi ottaa anteek-
sipyynndn vastaan, ja valita hyvaksyyko
han sen. Sovittelutilanteessa ei anteek-
sipyytamista tai -antamista vaadita. Uhri
voi ilmaista, ettd anteeksiantaminen vaa-
tii aikaa ja kertoa, milloin han voisi olla
valmis antamaan anteeksi.

Korvausvaatimukset

Jos uhri epailee, ettd aiheutunut vamma
tai haitta voi olla pitkaaikainen, sopimuk-
seen on hyva kirjata, etta korvausvaatimus
ratkaistaan tuomioistuimessa, mikali asia
etenee sinne. Ubhrille voi olla myds eduk-
si, jos sopimukseen liitetdan seuranta-
aika, jolloin sovittelutoimistot seuraavat
sopimuksen tayttymista.

Rikoksen uhrilla on oikeus saada korva-
usta pahoinpitelyrikosten aiheuttamista
vahingoista Valtiokonttorilta. Korvaus on
toissijainen: siitd vahennetadan korvaus,



jonka uhri on saanut tai saa muun lain tai
vakuutuksen nojalla seka epaillyn uhrille
maksama korvaus. On tarkeaa kirjata so-
pimuksiin erittely saaduista korvauksista.
Jos korvattava summa kasittdd omavas-
tuuosuuden, se tulee mainita sopimuk-
sessa. Jos uhri on saanut korvauksia va-
kuutusyhtiélta, han voi sopia vakuutuksen
omavastuuosuuden korvaamisesta seka
sellaisista kuluista, joita vakuutusyhtio ei
korvaa. Jos han saa korvauksen vakuutuk-
sensa perusteella, ei néita korvauksia voi
vaatia epaillylta.

Sovittelun paatyttyd sovittelutoimisto 1a-
hettda tiedon sovittelun lopputulokses-
ta poliisille tai syyttajalle, joka paattaa
jatkotoimenpiteistd. L&hisuhdevakivalta
on virallisen syytteen alainen rikos, eika
sovittelu valttamatta poista teon rangais-
tavuutta. Syyttadja tekee syyteharkinnan ja
hanella on syyteoikeus. Rikoksentekija voi
joutua syytteeseen, mutta sovittelu ja sen
lopputulos voi myds vaikuttaa syyttdmatta
jattamiseen, rangaistuksen lieventami-
seen tai rangaistukseen tuomitsematta
jattamiseen. Mahdollista oikeudenkayntia
varten uhrilla on mahdollisuus saada oi-
keudellisen asian hoitamista varten avus-
taja kokonaan tai osittain valtion varoilla.
Lisatietoja avustajan hankkimisesta saa
sovittelu- tai oikeusaputoimistosta.

Lahisuhdevakivallan sovittelu ei
sovi kaikkiin tilanteisiin

Sovittelu ei sovi kaikenlaiseen lahisuhde-
vakivaltaan eika kaikkien ihmisten tarpei-
siin. Jos uhrilla on vaikeita traumaattisia
kokemuksia vakivallasta, on hyva miettia
omia voimavarojaan epaillyn kohtaami-
seen. Sovitteluun ei pida suostua, jos sii-
hen liittyy painostusta tai manipulointia
tai jos epailty yrittaa kayttaa sovittelua
vain oman edun tavoitteluun tai valttaak-
seen rangaistuksen. Sovittelun mahdol-
lisuudet ovat rajalliset myds esimerkiksi
silloin, kun vakivaltaan liittyy vaikeita ju-
ridisia kysymyksia, pitkittynytta kayttayty-
misongelmaa tai moniongelmaisuutta. Il

Lisaa tietoa lahisuhdevakivallan sovit-
telusta: Rakennamme sovintoa — opas
rikosten ja riitojen sovitteluun
http://www.julkari.fi’/hand-
le/10024/110568

Kirjoittaja Aune Flinck, on TtT, joka tyds-
kentelee kehittamispaallikkéna Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksella.
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Rikosuhripaivystyksen kanta
lahisuhdevakivallan sovitteluun

Lahisuhdevakivaltaa voidaan sovitella mikali:

1.

Rikosasia on edennyt esitutkinnassa niin pitkalle, ettd asiaa voidaan
sovitella eika esitutkinnan mukaan ole epaselvyyksia siita, kuka on
vastuussa teosta

Molempia osapuolia ohjataan tukipalveluihin heti sovitteluohjauksen
yhteydessa

Tapauksen soveltuvuudessa arvioidaan
vakivallan toistuvuus
vakivallan vakavuus
tekija myontaa tekonsa
tekija ottaa vastuun tapahtuneesta
vapaaehtoisen osallistumisen varmistaminen

Sovittelija, mieluiten kaksi, on osaava ja ilmién tunteva

Ensin tavataan osapuolet erikseen

a. uhrin voimavarojen varmistaminen

b. vapaaehtoisen osallistumisen varmistaminen

C. uhrin oikeuksista kertominen

d uhrin tiedottaminen sovittelumenettelysta ja sen vaikutuksesta
hanen oikeusturvaansa ja mahdolliseen oikeusprosessiin

Tukihenkil® sovittelutilanteeseen

a. uhrille tarjotaan aktiivisesti mahdollisuutta ottaa mukaansa
tukihenkild

b. uhrille kerrotaan mista voi saada tukihenkildn

Jatkohoitosuunnitelma
a. uhrin kanssa suunnitellaan sovittelun jalkeinen jatkohoito
b. uhria autetaan/varmistetaan jatkohoitoon paasy

Vahinkojen korvaaminen
myo6s lahisuhdevakivallan sovitteluissa uhrin oikeusturvaan
kuuluu rikosvahinkojen korvauksen saaminen
rikoksen tekijalla on motivaatio korvaamiseen
rikoksen tekijalla on taloudellisesti realistinen mahdollisuus
korvusten maksamiseen
korvausten maksamista seurataan
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Jalkisovittelu voi helpottaa

uhrin selviytymista

Kriminaalihuollon tukisddtion
Sauma-hankkeen kautta vakavan
rikoksen uhrilla tai uhrin omaisella
on mahdollisuus kdsitelld rikoksen
aiheuttamia seurauksia ja tarvit-
taessa myos tietyin edellytyksin
tavata rikoksen tekija. Uhria tai
omaista on saattanut jaddd mie-
tityttimddn miksi juuri mind tai
miksi juuri minun omaiseni. Tutki-
muksissa on todettu, ettd joidenkin
uhrien tai omaisten eldmdd on
helpottanut, kun he ovat voineet
esittdd mieltd vaivanneet kysymyk-

set suoraan tekijdlle.

enkirikosuhrien perheen-
jasenten selviytymista tut-
kinut Soili Poijula (2010)
toteaa, ettd omaiset ovat
uhriryhma, josta yli puolet
karsii traumaattisen mene-
tyksen jalkeisista psyykkisis-
téd hairioistd. Osuus on suuri verrattuna
normaalivaestédn ja muihin rikosten ja
traumatisoivien tapahtumien uhreihin ja
omaisiin.

Uhrien omaisista erityisesti naisilla esiin-
tyi perheenjadsenten valisissd suhteissa
kielteisida muutoksia. Ylipaatdan sosiaa-
lisessa eldméassad ja ihmissuhteissa oli
tapahtunut muutoksia. Kanssakdyminen
tyotovereiden, naapureiden, sukulaisten
ja ystavien kanssa oli hyvin monella (40
prosenttia) vahentynyt.

Sauma-projektissa uhrille tai omaiselle
tarjotaan mahdollisuutta keskustella ta-
pahtuneesta, siihen liittyvista tunteista ja
ajatuksista. Uhrilla tai omaisella on mah-
dollisuus saada tietoa rikokseen liittyvista
asioista seka purkaa ahdistusta, pelkoa ja
vihaa.

Voidaan my6s harkita tekijan kohtaamis-
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ta, mista on todettu olevan monia hyétyja.
Monien kansainvalisten tutkimusten mu-
kaan pelon ja vihan tunteet ovat véhenty-
neet, uhri tai omainen on kokenut tulleen-
sa kuulluksi, itsetuhoisuus on vahentynyt
ja tekija on alkanut hirvidn sijaan nayt-
taytya ihmisend (esim. Van Ness 2011,
Feasey & Williams 2009, McCold 2003,
Nugent et al. 2001, Umbreit 2001).

Vuorovaikutuksen kriisi
Transformatiivisen konfliktiteorian mu-
kaan konflikti, tassad tapauksessa rikos,

aiheuttaa ennen muuta vuorovaikutuk-
sellisen kriisin. Teorian mukaan ihmiset

Fakta

pitavat konfliktissa merkittavimpana sita,
ettd se johtaa ja jopa vahvistaa heita kayt-
taytymaan itsedan ja muita kohtaan taval-
la, jonka he kokevat epamukavana ja jopa
vastenmielisend. Erityisesti se vieraan-
nuttaa omasta vahvuuden tunteesta ja ky-
vysta olla yhteydessa muihin. Vuorovaiku-
tus muiden kanssa hairiintyy ja heikentyy.
Kyseessa on sama ilmid, jonka Soili Poi-
julakin henkirikoksen uhrien perheenja-
senia tutkiessaan havaitsi. Kun ihminen
kdpertyy itseensd ja menettdd kykyadan
sosiaaliseen kanssakdymiseen vaikkapa
|aheistensa kanssa, syntyy itsedan ruokki-
va negatiivinen kierre. Juuri tdman kier-
teen katkaisuun pyritdédn vaikuttamaan

Vakavien rikosten jalkisovittelu —projekti 2013-2016 on Kriminaalihuollon tuki-
saation hallinnoima Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama nelivuotinen valta-
kunnallinen hanke. Tavoitteena on vakavien rikosten jalkisovittelumallin kehitta-
minen Suomen oloihin sovittelun palveluntuottajien, uhripuolen jarjestéjen seka

rikosseuraamusalan toimijoiden kanssa.

Vakavalla rikoksella tarkoitetaan pro-

jektissa lahinna tappoa, murhaa, térkeda pahoinpitelya ja aseellista ryostda seka
tietyin edellytyksin my®os tiettyja seksuaalirikoksia.

Jalkisovittelu perustuu restoratiiviseen eli korjaavaan oikeuteen, jossa etusijalla
on uhrin tukeminen ja hyvittaminen. Toisena keskeisena periaatteena on se, etta
rikoksentekijat ottavat vastuun tekemastaan.

Projektissa tydskentelevat sovittelija Airi Lindvall, projektisuunnittelija Anna He-
limo seka projektipaallikko Arja Konttila. Toiminta-alueena on koko maa, ja kaikki
asiakastapaamiset hoidetaan paaasiassa kolmihenkisen tiimin voimin.

Rikoksen uhri tai omainen voi ottaa suoraan yhteytta henkilékuntaan, mikali ko-
kee, ettd Sauma-projektin tarjoamasta mahdollisuudesta voisi olla hydtya. Yhteyt-
ta voi ottaa, vaikka viela epardisi kohtaamisen mahdollisia hydtyja. Tarvittaessa
mukaan voi ottaa tukihenkilon esimerkiksi Rikosuhripaivystyksesta.

Lisatietoja: www.krits.fi




Sauma-projektissa, jonka tavoitteena on
luoda Suomen oloihin sopiva malli vaka-
vien rikosten jalkisovittelusta.

Trauman purkaminen

Jalkisovittelussa keskeista ei ole sopi-
muksen tekeminen, vaan erdanlainen
trauman purku, restoratiiviseen oikeuteen
pohjautuva vakavan rikoksen aiheuttaman
inhimillisen karsimyksen vahentaminen.
Tahan pyritédan tarjoamalla rikoksen osa-
puolille mahdollisuutta kéasitelld tapah-
tunutta. Jalkisovittelu ei vaikuta tekijén
saaman tuomion pituuteen.

Prosessi on pitka, keskimaarin puoli vuot-
ta. Aloitteen kaynnistamisesta voi tehda
joko uhri, uhrin omainen tai rikoksen te-
kija. Erillistapaamisissa osapuolet voivat
harkita mahdollista kohtaamista ja yhteis-
ta neuvottelua, joka voidaan tietyin edel-
lytyksin jarjestaa.

Tekijan kohtaaminen?

Riippumatta siitd kumpi osapuoli aloit-
teen tekee, selvitelldaan tarkkaan kum-
mankin osapuolen tarpeet. Mikali tekija
ei kykene vastaamaan uhrin tai omaisen
tarpeisiin ja odotuksiin, yhteista istuntoa
ei jarjestetd. Vapaaehtoisuus, puolueetto-
muus ja luottamuksellisuus ovat toimin-
taa ohjaavia keskeisia arvoja.

Erillistapaamisissa kaydaan lapi henkilén
suhdetta rikokseen, toiseen osapuoleen ja
toisen osapuolen mahdolliseen kohtaami-
seen. Naissa tapaamisissa pyritdan vuo-
rovaikutuksellisin keinoin 18ytamaan ja
vahvistamaan henkilén omia voimavaroja
jatkaa elamaansa myods vakavan rikoksen
jalkeen niin hyvin kuin mahdollista. Joil-
lekin uhreille tai omaisille ainoa mahdol-
lisuus tahan on kulkenut tekijan kohtaa-
misen kautta.

Rikoksessa on syntynyt sen osallisten va-
lille vuorovaikutussuhde, halusivatpa he
sita itse tai eivat. Kaikille tasté vuorovai-
kutussuhteesta ei koidu ongelmia, mutta
ongelmatilanteissa yksi vaihtoehto voisi
olla Sauma-projektin tarjoama apu.

Arja Konttila
projektipaallikkod
Airi Lindvall
sovittelija

Lakimuutoksia

Vapaaehtoisten rikostaustat voidaan selvittaa

1.5.2014 astui voimaan uusi laki lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostaustan
selvittamisestd. Lain tarkoituksena on suojella alaikaisten henkil6kohtaista koskemat-
tomuutta ja siten edistaa ja turvata alaikaisen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Mikali
vapaaehtoistydhon kuuluu olennaisesti ja saannéllisesti yhdessaoloa alaikaisen kanssa
henkilékohtaisessa vuorovaikutuksessa, rikosrekisteriote voidaan katsoa vapaaehtoisen
suostumuksella.

Rikosuhripaivystyksessa (RIKU) pidetdan lakia tervetulleena uudistuksena, jolla voidaan
lisata vapaaehtoistyon laatua. Jatkossa kaikilta RIKUn uusilta vapaaehtoisilta tullaan
pyytamaan rikosrekisteriote. RIKU huolehtii siitd aiheutuvista kustannuksista.

RIKUn alaikaiset asiakkaat ovat erityisen haavoittuvassa asemassa heidan jo jouduttuaan
rikoksen uhriksi. Palveluun hakeutumisen taustalla ovat tyypillisesti seksuaalirikokset,
perhevakivalta, seurusteluvakivalta, katuvakivalta tai kiusaaminen. Vapaaehtoiset koh-
taavat alaikaisia asiakkaita lahes kaikissa RIKUn palveluissa; kasvokkain, verkossa ja pu-
helimitse. Palvelumuotoja ovat tukisuhteet, yksittaiset tapaamiset, puhelinkeskustelut,
chat- ja keskustelupalstat sekd mahdolliset vertaistukiryhmat.

Seksuaalirikosten rangaistusten tiukentaminen ja tarkentaminen

Seksuaalirikoksia koskevan rikoslain 20 luvun muutoksessa raiskauspykalan soveltamis-
alaa laajennettiin. Saadnnos pakottamisesta sukupuoliyhteyteen kumottiin ja teoista, joi-
ta on pidettava raiskauksen perustetekomuotoa lievempina, rangaistaan vastaisuudessa
raiskausta koskevan saannoksen mukaisesti. Térkeana raiskauksena pidetdan jatkossa
myo6s tekoja, joissa kohteena on kahdeksantoista vuotta nuorempi lapsi.

Seksuaalinen hyvaksikayttd 5 § kohtaan 3 maaritelmaén lisattiin:

3) henkildn, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa laitoksessa ja jonka kyky puo-
lustaa itsedan taikka muodostaa tai ilmaista tahtoaan on sairauden, vammaisuuden tai
muun heikkoudentilan vuoksi olennaisesti heikentynyt...

5 a § Seksuaalinen ahdistelu kohtaan lisattiin uutena:

Joka koskettelemalla tekee toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan ta-
man seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, on tuomittava, jollei teosta muualla tassa lu-
vussa saadeta rangaistusta, seksuaalisesta ahdistelusta sakkoon tai vankeuteen enintaan
kuudeksi kuukaudeksi.

10 § Maaritelmat kohtaan lisattiin tahan lakiin kuuluvaksi myds peraaukkoon kohdistuvat
teot:

Sukupuoliyhteydella tarkoitetaan téssa laissa sukupuolielimella tehtavaa taikka sukupuo-
lielimeen tai peraaukkoon kohdistuvaa seksuaalista tunkeutumista toisen kehoon taikka
toisen sukupuolielimen ottamista omaan kehoon.

11 § Syyteoikeus laajennettiin sitten, ettd miltei kaikki seksuaalirikokset ovat virallisen
syytteen alaisia:

Syyttaja ei saa nostaa syytettd kahdeksantoista vuotta tayttdneeseen henkil6dn kohdistu-
neesta seksuaalisesta ahdistelusta, ellei asianomistaja ilmoita rikosta syytteeseen panta-
vaksi taikka ellei erittain tarkea yleinen etu vaadi syytteen nostamista.

Laki rikoslain 20 luvun muuttamisesta 509/2014 vahvistettiin 27.6.2014 ja se astuu
voimaan 1.9.2014.

Lahteet:
http://lib.eduskunta.fi/Resource.phx/kirjasto/oikeudellinentieto/tietopaketit/seksuaaliri-
kosten-rangaistukset.htx (18.8.2014 14:45)
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L20 (18.8.2014 14:45)
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Istanbulin sopimus
astui voimaan

Istanbulin sopimus on mo-
nella tapaa ainutlaatuinen
kansainvdlinen ihmisoike-
ussopimus. Se on ensimmdi-
nen naisiin kohdistuvaa va-
kivaltaa ja perhevikivaltaa
koskeva eurooppalainen oi-
keudellisesti sitova sopimus.
Se on myés maailman mit-
takaavassa edistyksellinen,
vaikkakaan ei ensimmdinen
alueellinen nimenomaan
naisiin kohdistuvaan vdki-
valtaan keskittynyt sopimus.

un viela kaksi maata — Andor-

ra ja Tanska — alkuvuodesta

ratifioivat Istanbulin  sopi-

muksen, astui se voimaan 1.

elokuuta 2014. Kasassa on

nyt 14 maata, kun edellytyk-
send on 10 ratifiointia.

Suomi on allekirjoittanut tdman Euroopan
neuvoston sopimuksen jo toukokuussa
2011, mutta sitd ei ole vielad ratifioitu.
Sopimuksen ratifiointia kasitellyt tydryh-
ma jatti mietinténsa maaliskuussa 2013.
Kynnyskysymyksena ratifioinnille ovat ol-
leet naisiin kohdistuvan vakivallan uhrien
riittamattémat palvelut Suomessa. Poh-
dintaa kadydaankin siita, pitaakd kaikkien
sopimuksen edellyttdmien palveluiden
olla kaytdssa ennen ratifiointia vai riittaa-
ko, ettd niiden valmistelu on edennyt riit-
tévan pitkalle.

Palveluista kriminalisointiin

Keskeisia sopimuksen edellyttamia pal-
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veluita ovat riittéavat turvakoti- ja matalan
kynnyksen palvelut sekd maksuton 24/7
auttava puhelin sopimuksen kattamiin ti-
lanteisiin ja erityiset seksuaalisen vakival-
lan uhrien tukipalvelut. Tarkeaa palvelui-
den tuottamisessa on yhdenvertaisuus ja
esteettdmyys eli niiden pitéa olla tarjolla
kaikille tarvitseville. Tydryhman mietin-
toon jatettiin useita eridvia mielipiteita,
joissa nousi esille etenkin konkreettisten
esitysten ja rahoituksen puute palvelujen
kehittamiseksi. Jarjestdt ovat myds myo-
hemmin ottaneet kantaa Suomen suunni-
telmien riittaméattémyyteen.

Sopimus velvoittaa osapuolet myds kri-
minalisoimaan useita naisiin kohdistuvan
vakivallan muotoja kuten pakkoavioliiton,
naisten sukuelinten silpomisen, pakko-
abortit ja -steriloinnit, vainoamisen seka
seksuaalisen hairinnan. Erilaisia tulkin-
toja esiintyy siitd, mitkd rikosnimikkeet
tulisi kirjata erikseen rikoslakiin. Joitain
lakimuutoksia on sopimuksen vuoksi jo
tehty kuten vainoamisen kriminalisointi.
Rikosoikeudellisten toimenpiteiden lisak-
si sopimus maarittelee valtion tehtavaksi
ehkaista ja rangaista vakivaltaa seké suo-
jella vakivallan uhreja.

Sopimuksen tulisi parantaa myds ulko-
maalaisten naisten asemaa. Ulkomaa-
laislakia olisi selkeytettava niissa tilan-
teissa, joissa lahisuhdevakivallan uhrin
oleskelulupa on riippuvainen puolisosta.
Ulkomaalaisen tulisi saada itsendinen
oleskelulupa lahisuhdevakivallan tai pak-
koavioliiton vuoksi ilman, ettéd oleskelulu-
pa on riippuvainen puolison kotipaikasta
tai siité kuinka kauan avioliitto tai maassa
oleskelu on kestanyt.

Sopimus ei koske pelkastdan naisia,
mutta teksteissa selkedsti todetaan, ettad
naisiin kohdistuva vakivalta on yksi va-
kavimmista sukupuoleen perustuvista ih-
misoikeusloukkauksista ja perhevakivalta
seka seksuaalinen vakivalta kohdistuvat

eniten naisiin. Johdanto-osassa lukee
"naisiin kohdistuva vakivalta on sukupuo-
leen perustuvana vékivaltana luonteel-
taan rakenteellista ja ettéd se on yksi niista
ratkaisevista yhteiskunnan rakenteista,
joilla naiset pakotetaan alistettuun ase-
maan miehiin nahden”. Sopimus sinansa
kuitenkin koskee kaikkia vakivallan uhre-
ja, myds miehia ja lapsia.

Helena Ewalds osallistui
valmisteluun

RIKU-lehti tapasi sopimuksen valmiste-
lussa mukana olleen yhden l&hisuhde-
vakivallan vastaisen tyon uranuurtajista
Suomessa, kehittamispaallikkd Helena
Ewaldsin. Han tyoskentelee Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen lahi- ja perheva-
kivallan ehkaisya kehittavassa yksikdssa.
Han muistelee innostuneesti 2000-luvun
puolen valin tapahtumia, kun Euroopan
neuvoston naisiin kohdistuvan véakivallan
vastaisen kampanjan (2005-2008) yhte-
na lopputuloksena syntyi esitys yleissopi-
muksen laatimisesta.

Kampanjassa Suomen edustajana toi-
minut Ewalds oli itsekin yllattynyt, etta
esitys erillisen sopimuksen valmistelusta
[ahti niin hyvin liikkeelle. "On palkitse-
vaa kun on voinut olla mukana luomassa
laillista perustaa sille tydlle, mitd me kay-
tdnndssa teemme taalld Suomessa lahi-
suhdevékivallan ehkaisemiseksi. Tydmme
pohjautuu johdonmukaisesti sopimuksen
saadoksille. ”

Ewalds kertoo, ettd Istanbulin sopimuk-
sen tydstaminen oli valilla todellista vaan-
témistd, vaikka Suomen kannalta siina ei
ollut kovin vaikeita asioita. Euroopan neu-
vosto kattaa kuitenkin maantieteellisesti
ja kulttuurisesti laajan alueen eika yhta
linjaa l6ytynyt edes Pohjoismaiden kes-
ken. Ty6td sopimuksen valmistumiseksi
tehtiin kolmisen vuotta ja Ewalds itse toi-
mi yhtena Suomen virallisista edustajista
neuvotteluissa.
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> Kehittdmispaallikkd Helena Ewalds osallistui
Istanbulin sopimuksen valmisteluun. Kuva: THL
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Suomen tilanne

Hallitus on antamassa alkusyksysta edus-
kunnalle esityksen sopimuksen ratifioi-
misesta. Monet tahot ovatkin vaatineet
pikaista ratifiointia. Myds Helena Ewalds
kokee, etta ratifiointia valmistelleen laa-
japohjaisen tydryhman ty6 on osittain jaa-
nyt kesken eika vastuu tydn jatkajasta ole
taysin selva. Viime kadessa vastuu on ul-
koasiainministeri6lla, koska kyse on kan-
sainvalisen sopimuksen ratifioimisesta.

Ewalds ei pida sita ratifioinnin esteens,
ettd kaikkia palveluita ei tulla saamaan
riittavalle tasolle ennen kuin sopimus tu-
lee voimaan Suomessakin. Palveluiden
rakentaminen nykyisessa taloustilantees-
sa on vaativaa ja toisaalta joissain asioissa
on myds menty eteenpain. "Askel eteen-
pain on esimerkiksi turvakotipalveluiden
rahoituksen siirtyminen valtion vastuulle
ja turvakoteja koskevan lain valmistelu.”
Taman pitaisi tarkoittaa sita, etta turvako-
tiin paaseminen ei enaa olisi riippuvaista
yksittaisen kunnan taloustilanteesta tai
ostopalvelujarjestelyista.

Helena Ewalds korostaa kuitenkin sita,
ettd lahisuhdevakivallan ehkaisya ei pida
nahda vain turvakotikysymyksena. Turva-
kodit ovat tietysti tarpeellisia sitten kun
tilanne on jo edennyt pahaksi. Tarkeaa
olisi kuitenkin kehittdd myds matalan
kynnyksen avopalveluita, joiden avulla
tilanteisiin voitaisiin puuttua aiemmin.
"Nyt kasittelyssa olevaan uuteen sosiaa-
lihuoltolakiin tarvittaisiin kirjaukset eri-
tyistukipalveluista  lahisuhdevakivallan
ehkaisemiseksi.”

Hankalaksi tilanteen tekee se, ettd so-
siaali- ja terveysministerid on linjannut,
ettd uusia palveluita ei lakiin saisi lisata.
Lakiehdotukseen on kylla kirjattu paljon-
kin vakivaltaa kohdanneen henkilén tuen
tarpeesta, mutta itse sosiaalipalveluissa
se ei riittédvasti nay. Ewalds on ollut kuul-

tavana asiasta moneen otteeseen, mutta
tarpeellisten kirjausten saaminen lakiin
ei talla hetkella nayta kustannussyista to-
teutuvan. Tassakin kohtaa voidaan tietysti
laskea, ettd mitad lahisuhdevékivallan eh-
kaisy toisi saastdina yhteiskunnalle, kun
ei tarvitsisi turvautua kalliisiin laitospal-
veluihin tai olla poissa tdista toistuvien
sairaslomien vuoksi.

Istanbulin sopimuksen vaatimusten to-
teutumisen seuraamiseksi tarvitaan valta-
kunnallinen koordinaatioelin. Tarve nou-
see vahvasti esille sopimuksen ratifiointia
koskevissa lausunnoissa. Helena Ewalds
pelkaa, ettd tdhankaan ei ole tulossa riit-
tévaa resurssia ja hakee mallia vastikaan
sisaministeriodbn  perustetusta  ihmis-
kauppakoordinaattorin toimesta. Koordi-
naattorin tukena voisi toimia esimerkiksi
|[ahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn
poikkihallinnollinen  virkamiestyéryhma.
Tyéryhmalla pitéisi olla vahva moniamma-
tillinen kytkos kaytannén tydhon.

Kaikista naistd viela ratkaisemattomista
kysymyksistéd huolimatta Helena Ewalds
on optimistinen. ”"Uskon, ettd Suomi ra-
tifioi sopimuksen viela talla hallituskau-
della.”

Kansainvalinen yhteistyo

Pitkan linjan tekijalle kansainvalinen vii-
tekehys on ollut todella tarkea tyén mo-
tivaation kannalta. Ewalds n&kee, etta
Istanbulin sopimus antaa térkean pohjan,
jolle rakentaa yhteistydtd. Samankaltaisia
ongelmiahan on muissa maissa. Yhdessa
tekemalla ja oppimalla asiat menevat pik-
ku hiljaa eteenpain.

Suomeen THL:n lahisuhdevakivallan eh-
kaisyty6 on tuonut Britanniasta vakavaan
parisuhdevakivaltaan moniammatillisen
riskinarviointimenetelman (MARAK), jota
on vuodesta 2010 lahtien sovellettu Suo-
men olosuhteisiin. Kesadkuussa ilmesty-
neen raportin mukaan yli 70 prosentissa
MARAK-riskiarvioinnin lapikayneista ta-
pauksista saatiin toistuva vakivallan kier-
re katkaistua. Kokeilu on jo laajentunut
yli kymmenelle paikkakunnalle, mutta
arvatenkin lisaa tarvittaisiin.

Helena Ewaldsin tyd Suomessa ja kan-
sainvalisilla kentilld jatkuu. Nyt Suomen
MARAK-tydsta ollaan kiinnostuneita Ge-
orgiassa. I

Leena-Kaisa i\berg
Toiminnanjohtaja
RIKU

JURISTI VASTAA 111N

Kysymys:

1. Onko rikos, jos joku ottaa repusta kan-
nykkani ja heittaa sen jarveen?

Vastaus:

Tekija syyllistyy joko lievéén vahingonte-
koon, vahingontekoon ja/tai napistykseen
tai varkauteen. Rikosnimike varkaus tai
napistys edellyttaa, etta tekija ottaa kan-
nykan itselleen eiké halua vain vahingoit-
taa toisen omaisuutta. Mikali tarkoitukse-
na on vain vahingoittaa omaisuutta, han
syyllistyy vahingontekoon.

Heittamalla myéhemmin kannykan jar-
veen, han voi syyllistya myds vahingon-
tekoon. Kannykan heittdminen jarveen
voi olla “vain” lieva vahingonteko. Tassa
arvioinnissa otetaan huomioon vahingon
vahaisyys eli kannykén arvo tai tietyissa
tapauksissa muut rikoksen liittyvat sei-
kat.

Rikoksentekija joutuu korvamaan kanny-
kan omistajalle kannykan arvon. Arvona
on siis puhelimen arvo eika uuden kanny-
kan hankintahinta, jos kyse on kaytetysta
kannykasta.

Kysymys:

Jos parisuhteen aikana olen suostunut
seksikuviin itsestani, ja eron jilkeen ex-
kumppanini levittda niitd netissd, mita
voin tehda?

Voit tehda rikosilmoituksen poliisille. Voit
my06s pyytda palvelun yllapitajaa poista-
maan kuvasi.

Kysymyksiin vastaa asianajaja
varatuomari Mika Haauvisto.
Lisatietoja: www.l-h.fi

o facebook com/tampereenmessut
o twitter.com/tampereenmessut

Q vimeo.com/tampereenmessut

g Tampereen Messut
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RIKUNn vapaaehtoisten
tukihenkiloiden kokemuksia

Nina Lias teki pro gradu -tutkielman RIKUn vapaaehtois-
ten tukihenkiléiden kokemuksista Jyvdskyldin yliopistoon.
Hdn kirjoitti RIKU-lehdelle tiivistelmdn tutkielmansa

tuloksista.

Aikuiskasvatustieteen pro gradu
-tutkielma, Jyvéskylan yliopisto:

"Tehokkainta oppimista ja oppimisym-
paristd, mitd on olemassa.” Suomen Ri-
kosuhripéivystyksen vapaaehtoisten tu-
kihenkildiden kokemuksia osaamisensa
kehittymisesta tukihenkilétoiminnassa.

Aikuiset oppivat arjen eri toiminnoista
Pro gradu -tutkielmani aihe kytkeytyi ai-
kuisen ihmisen arkipaivan kokemuksesta
oppimiseen ja osaamisen kehittymiseen
vapaaehtoistoiminnassa. Aikuiset oppivat
erilaisia asioita tietoisesti seka tiedosta-
mattaan arkielaman toiminnoista, koke-
muksista ja tapahtumista.

Uuden oppiminen kokemuksista ja oman
osaamisensa  kehittdaminen  kuitenkin
edellyttavat kokemustilanteiden tietois-
ta huomioimista, kriittistéd tarkastelua ja
pohdintaa eli reflektointia. Reflektoimalla
on mahdollisuus kehittdad uusia nakdkul-
mia ja ymmarrysta, joka voi auttaa pa-
rantamaan kaytannén toimintaa. lhmisen
kyvykkyys tehda jotain ei kehity ainoas-
taan asiatiedon ja kaytéanndllisen tiedon
oppimisella, vaan naiden lisaksi tulisi olla
mahdollisuus kasvuun ja kehittymiseen
ihmisena.

Tutkielmassani tarkastelin Rikosuhripai-
vystyksen  vapaaehtoisessa tukihenki-
|6toiminnassa tapahtuvaa oppimista ja
osaamisen kehittymista tukihenkil6iden
itsensé kuvaamana. Tavoitteenani oli tut-

kia, millaista osaamista vapaaehtoiset
tukihenkilét kokevat oppivansa ja mil-
laisena oppimisymparistona tukihenkilot
kokevat RIKU:n vapaaehtoistoiminnan.
Haastattelin kahdeksaa henkil6a, joilla on
ollut 4-15 vuotta kokemusta tukihenkild-
na toimimisesta RIKU:ssa. Haastatelta-
vat olivat Etela-Suomen ja Sisa-Suomen
aluetoimistojen alueilta.

Millaista osaamista opitaan tukihenki-
lotyossa?

Kaikilla haastatelluilla tukihenkil6illa oli
lahtdkohtaisesti positiivinen asenne uu-
den oppimista ja osaamisensa kehittamis-
ta kohtaan. Tutkielmani tulosten mukaan
vapaaehtoiset tukihenkilét kokivat oppi-
vansa kaikkein eniten itsetuntemusta ja
tydn edistaneen omaa kasvua ihmisena.
Erityisesti oman autonomian, toimijuuden
ja itseluottamuksen oli koettu kehittyvan
ja vahvistuvan.

Tietoa

Tiedollista osaamista koettiin opittavan
rikosoikeudellisen  jarjestelman  koko
toimintaymparistosta ja asiasisall6ista
prosesseineen, kayténtbéineen, eri toimi-
joineen ja osallisineen. Karaja- ja hovi-
oikeuden istuntojen kulku, kaytannot,
toimintatavat seka osallistujat oli opittu
erityisen hyvin.

Rikosuhritukihenkilétoiminnassa  haas-

tateltavat olivat kokeneet oppineensa
aiempaa monipuolisemmin ja syvallisem-
min tietoa ihmisyydesta, erilaisista ih-

miseldaman ongelmista, eldamantilanteista
ja -tavoista. Tiedon oli koettu lisdnneen
ymmarrystd, ettd ihmisten elamankriisit,
elamantilanteet ja -muutokset ovat pro-
sesseja erilaisine vaiheineen, joiden I&-
pikdyminen vaatii voimavaroja ja erilaisia
selviytymiskeinoja.
Rikosuhripaivystyksen organisaatiosta
ja toiminnasta tietoa oli kertynyt tuki-
henkildiden peruskoulutuksesta lahtien.
Toiminnan mydta oli opittu vapaaehtoi-
sen tukihenkilon tehtavasta, roolista ja
eettisistd periaatteista. RIKU:n lisaksi
haastateltavat kertoivat oppineensa tietoa
erilaisista ammatillisista auttamis- ja tu-
kipalveluista.

Vapaaehtoistoiminnassa oli saatu myds
lisaa tietoa yhteiskunnasta tassa ajassa
seka yhteiskunnallisten paatésten vaiku-
tuksista mm. rikosten uhrien ja todistaji-
en asemaan, oikeusturvaan ja oikeuden-
hakemisen kaytantdihin seka julkisten
paatosten vaikutuksista palveluiden tar-
vitsijoiden asemaan ja kokemuksiin.

Taitoja

Taidollisesta osaamisalueesta vahvimmin
esille tuotiin kokemukset oman osaami-
sen kehittymisestd sosiaalisissa ihmis-
suhde- ja vuorovaikutustaidoissa seka
tukemisen ja ohjaamisen taidoissa. Tuki-
henkilot korostivat oivaltaneensa sen, etta
lasndolon taito on keskeisintd ihmisten
kohtaamisessa. Tukihenkilotydssa koettiin
erityisesti, etta oli opittu tukemaan toisen
ihmisen omaa toimijuutta, vastuunottoa
ja itsenaisyytta.

Haastatellut olivat oppineet faktatiedon
tarkeyden ja merkityksen uhrille, luotta-
muksen ja tuen rakentamiselle seka pro-
sessissa toimimiselle ja oikeusturvan var-
mistamisessa. Jokainen haastateltava oli
kokenut oppineensa tiedonhankintatai-




toja. He painottivat oleellisten lahteiden
oppimisen merkitysta, jotta tydssa tarvit-
tavia ja luotettavia tietoja 16ytyisi mahdol-
lisimman vaivattomasti.

Kaytanndn tukihenkildtyéssa oli opittu
luontevaa toimimista rikosoikeusjarjes-
telméassa ja sen toimijoiden kanssa. Tydn
koettiin kehittaneen taitoja asioida viran-
omaisessa sekd ajaa ihmisten etuja ja oi-
keuksia. Taito tehda rajauksia mainittiin
vield erikseen tehtaviin, tukisuhteeseen ja
osallistumiseen liittyen seka taito reflek-
toida ja hyddyntaa niin omaa kuin toisten
elamankokemusta.

Asenteita

Asenteiden  osaamisalueessa  korostui
haastateltujen kokemus omien nakemys-
tensa laajentumisesta ja rikastumisesta
koskien ihmisyytta ja ihmiselaméaa. Tu-
kihenkilét olivat kokeneet oppineensa
enemman yksilén ihmisarvosta ja sen
kunnioittamisesta. Kaikki kertoivat oppi-
neensa toisen ihmisen henkil6kohtaisen
kokemuksen ja itsemaaraamisoikeuden
kunnioittamista kaytdnnén toimimisen
tasolla. Nakoékulmien monipuolistumisen
my6ta oli koettu omien asenteiden muo-
toutuneen aiempaa joustavimmiksi.
Asenteet olivat muuttuneet positiivisem-
miksi koko oikeusjarjestelmaa, lainsaata-
mistd, rikosoikeusjarjestelmaa seka am-
matillisten auttamis- ja tukipalveluiden
toimijoita kohtaan. Kaikki haastateltavat
olivat kokeneet asenteidensa muuttuneen
kriittisemmiksi mediaa seka julkisessa
keskusteluissa ilmenevia ennakkoluuloja
ja asenteellisuutta kohtaan.

Rikosuhripaivystyksen vapaaehtoistoi-
minta oppimisymparistona

Tutkielmani puitteissa olin myés kiinnos-
tunut siita, miten tukihenkildt kokivat Ri-
kosuhripaivystyksen toimintaympariston
oppimisensa ja osaamisensa kehittymisen
nakokulmasta eli oppimisymparistona.
Haastateltavilla oli ollut kokemus, ettd
RIKU:ssa pidetdan hyvaa huolta vapaa-
ehtoisten tdydennyskouluttamisesta, oh-
jauksesta ja jaksamisesta. RIKU:n vapaa-
ehtoistydssa tukihenkiléiden oppiminen

ja osaamisen kehittyminen kuvailtiin jat-
kuvana prosessina asiatiedon, kaytannon
tekemisen seka kokemusten reflektoinnin
ja jakamisen vuoropuheluissa. Oppimi-
sen ja osaamisen kehittymisen paikkoina
toimivat koulutukset, tukisuhteet ja tyon-
ohjaukset, joita taydentdvat muut yhtei-
set kokoontumiset. Naiden toimintojen
koettiin tukevan ja taydentdvan toisiaan,
ja sitéd kuvailtiin hedelmalliseksi tavaksi

oppia.

RIKU:n koulutustarjonta oli koettu mo-
nipuoliseksi ja laadukkaaksi. Perus- ja
taydennyskoulutusten koettiin lisdavan
tietoa, laajentavan ymmarrysta, selkiyt-
tavan havaittuja asioita sekd muokkaavan
omaa asennoitumista. Toimiessaan tuki-
suhteissa ja niiden myota eri kaytannon
tilanteissa tukihenkilét olivat kokeneet,
ettd asiatiedot saivat konkreettisen ilmai-
sun, mutta myos toisinpain eli koulutuk-
sista saatu tieto oli lisédnnyt ja kehittanyt
ymmarrystd asioista, joita oli kaytdnndn
tilanteissa kohdannut.

Tukisuhteissa voitiin koulutuksissa opit-
tua siirtdd kaytannoén toimintaan. Oli
my6s saatu kaytanndn kokemuksia ja tie-
toa erilaisista ihmisista, vuorovaikutus- ja
elamantilanteista seka erilaisista asiointi-
tilanteista viranomaisessa tai palveluissa.
Tukisuhteiden kaikkine prosesseineen,
tilanteineen seka vuorovaikutuksen tuet-
tavan kanssa itsessaan koettiin opettavan
koko ajan.

Ryhmaétyénohjaukseen osallistuu amma-
tillisen taustan omaava ja tydénohjaajan
koulutuksen saanut ohjaaja seka ryhma
RIKUn tukihenkil6itd. Tydnohjauksen
koettiin kehittdvan parhaiten osaamis-
ta, ja esille tuotiin omien kokemusten
reflektoinnin ja toisten tukihenkil6iden
kokemusten jakamisen térkeys. RIKU:n

ammatillisten tydntekijdiden tarjoama
keskusteluapu, ohjaus ja neuvonta oli
koettu tarpeelliseksi, kaytannosta lahte-
vaksi. Asioiden tarkasteleminen tapaus-
kohtaisesti oli edesauttanut yksiléllisem-
paa ja tilannekohtaisempaa oppimista.
Rikosuhritukihenkilén varsinainen tyd
tehdaan yksin. Haastateltavat painottivat-
kin tukihenkildiden kaikkien mahdollis-
ten yhteisten kokoontumisten merkitysta
oman osaamisensa kehittymiselle ja nii-
den oli my6s koettu vahvistavan yhteisél-
lisyyden tunnetta seka RIKU-vapaaehtoi-
sidentiteettia.

Toimintojen monipuolisuus edistaa
osaamisen kehittymista
Rikosuhripaivystyksen vapaaehtoistoimin-
ta mahdollistaa osallistujiensa jatkuvan
oman itsensd ja osaamisensa kehitta-
misen seka erilaisten valmiuksien hank-
kimisen. Tulosten perusteella nayttaisi,
ettd olisi tarkeata jatkossakin pitaa huol-
ta siita, ettd vapaaehtoisille tarjottaisiin
mahdollisuuksia alan ammattilaisten to-
teuttamaan yksildlliseen ohjaukseen, tu-
kihenkildiden ryhmatyénohjaukseen seka
monipuoliseen  téydennyskoulutukseen.
Vapaaehtoisten tukihenkiléiden epamuo-
dollisempiin yhteisiin tapaamisiin olisi
myds hyva tarjota mahdollisuuksia oppi-
misen, yhteisollisyyden seka vapaaehtoi-
sidentiteetin tukemiseen.

Tukihenkil6ille suunnatut eri toiminnot
taydentavat toisiaan ja edesauttavat osaa-
misen kehittymista monella tavalla: tuki-
suhteissa on mahdollisuuksia kdytannén
toimintaan, tydnohjauksissa sekd koulu-
tuksissa on mahdollisuudet ajattelulle,
reflektoinnille sekd omien tunteiden ka-
sittelylle. Viimekadessa jaljelle jaa yksilon
oma tahto ja valinta sitoutua oppimiseen.
R |

Nina Lias




Kuva: Saija Sambou

Suomalaiset kehittavat
rikoksen uhrin hoitopol-
kuja Lansi-Afrikassa

appeenrantalainen Seija teki

13 vuotta RIKUN tukihenkil6-

na vapaaehtoistéitd Suomessa.

Kohta nelja vuotta sitten han

lahti Gambiaan ja jatti taak-

seen myds tukihenkilon tehta-
vat.

Tahtomattaankin Seija on nahnyt rikok-
sen uhrin arkea ja joutunut itsekin varka-
uksien uhriksi. Han on todistanut useita
erilaisia tilanteita, joissa olisi kaivannut
Rikosuhripaivystyksen Suomessa jarjes-
tdéman tukitoiminnan tapaista, rikoksen
uhrille suunnattua tukea Gambiaan. Tai
itselleen edes paikallisen kielen taitoja,
jotta olisi voinut soveltaa aikaisemmin
RIKUssa saatua osaamistaan arjen ti-
lanteisiin. Naisia kun on vaikea auttaa
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englanniksi, silla varsinkaan vanhemmat
naiset eivat ole paasseet kouluun eivatka
oppineet englantia.

Gambia on pieni Lansi-Afrikan valtio,
jossa lampda ja aurinkoa riittdd vuoden
ympari. Sen lempinimi onkin "smiling co-
ast” eli hymyileva rannikko.

Vaikka gambialaisia pidetaan avuliaana,
vieraanvaraisena ja hymyilevana kansana,
ei arki kdyhyyden keskella ole helppoa.
Varsinkin naisten ja tyttéjen asema on
monilla mittareilla hyvin heikko ja vaki-
valta osa naisten arkea. Ihmisoikeuksista
heilla ei usein ole tietoakaan.

Gambiassa ongelmia syventaa vield pat-
riarkaalinen yhteiskunta, jonka stereo-

tyyppiset ajattelumallit, uskomukset,
yhteiskunnan rakenteet ja kaytannoét ylla-
pitévat naisten alistettua asemaa. Naista
syista naisten koulunkaynti jaa usein kes-
ken, heilla on huonompi lukutaito eika
mahdollisuuksia yhteiskunnallisten asioi-
den hoitamiseen.

Hiljaisuuden kulttuuri
pitdisi murtaa

Kotona tapahtuva ja tyttéihin ja naisiin
kohdistuva vakivalta on asia, jota ei hel-
polla oteta puheeksi ja johon on vaikea
puuttua. Vakivallan ymparilla elaa sitke-
asti hiljaisuuden kulttuuri ja vasta viime
vuosina naisiin kohdistuvasta vékivallasta
on alettu ylipaataan aktiivisemmin puhua.
Suuri haaste Gambiassa on, ettd aivan



liian moni nainen ei uskalla eikd halua
ilmoittaa vakivallan uhriksi joutumisesta.
Myds rikoksen uhrille suunnattujen palve-
luiden saatavuus on ollut heikkoa, maa-
seudulla olematonta.

Haavojen paikkaamisen jalkeen rikosasi-
an eteenpain vieminen yleensa pysahtyy,
uhri palaa kotiin eika kukaan halua todis-
taa asiasta oikeudessa. Asiasta vaietaan
ja sitd havetaan. Kun tapaukset eivat tule
ilmi ja viranomaisten tietoon, vaikeutuu
palvelujen kehittaminenkin.

Network against Gender Based Violence
in the Gambia —hanke eli verkosto vaki-
valtaa kokeneiden naisten tukemiseksi
(NGBV) kaynnistyi monen vuoden taus-
tatydlla ja perusteellisella suunnittelulla.
Gambialaiset osapuolet tekivat laaduk-
kaan tilanne- ja tarvekartoituksen maan
vakivaltatilanteesta, kansallisesta lain-
sadadannostéd seka uhrille suunnattujen
palvelujen tarpeesta ja riittéavyydesta.

Raportti nosti esille selkeat koulutustar-
peet ja sen, ettd niin viranomaisten kuin
kansalaisten tietoisuutta ilmidsta ja vaki-
vallan seurauksista taytyy lisata. Toinen
erityinen huolenaihe oli, ettd palveluja
vakivallan uhrille ei juuri ollut saatavissa
haavojen paikkausta lukuun ottamatta.
Verkosto on saanut runsaasti nakyvyytta
mediassa ja keskeiset viranomaiset ovat
liittyneet verkoston jaseniksi, mutta tyota
riittaa vield pitkaan.

Kansainvaliset sopimukset ja maan hal-
lituksen mydnteinen suhtautuminen vel-
voittavat maata ja luovat toivoa. Myds ul-
komailta tuleva pienikin tuki on tarkeaa.
Suomalaisten ja gambialaisten yhteistyo-
na perustama hanke kaynnistyi vuonna
2010 ja rahoitus jatkuu vuoteen 2015.
Hanketta hallinnoi RaTas ry, yksi useista
kehitysyhteistydta tekevista pienistéd kan-
salaisjarjestoistda Suomessa.

Hankkeessa on mukana useita suoma-
laisia asiantuntijoita, jotka leipatdikseen
toimivat eri areenoilla vakivallan vahen-
tdmiseksi ja uhrien tukemiseksi. Tassa
kansalaisjarjeston toteuttamassa kehitys-
yhteistydhankkeessa he tydskentelevat
vapaaehtoisina asiantuntijoina.

Opit heti kdytantoon

Tammikuussa joukko suomalaisia asian-
tuntijoita koulutti viiden paivén ajan gam-
bialaisia sosiaalitydntekij6ita, poliiseja
ja terveydenhuollon ammattilaisia aivan
perusasioista alkaen. Miten kohdata uhri
sensitiivisesti ja empaattisesti, miten ot-

taa vakivalta puheeksi, mita on ammatil-
lisuus vakivaltatydssa ja mita tukea uhri
tarvitsee jatkossa?

Suomalaisille terveydenhuollon ammatti-
laisille ja poliiseille lahes itsestaan selvia
asioita, kuten salassapitovelvollisuuden
ja luottamuksen saavuttamisen tarkeyt-
ta, harjoiteltiin tapausesimerkkien avulla.
Harjoitukset synnyttivat aitoa elaytymista
uhrin asemaan, olivat opettavaisia myos
suomalaisille ja avasivat taas uusia nako-
kulmia kulttuuriin.

NGBV-verkosto jarjesti koulutusta myos
laakareille. Heille suunnatun koulutuksen
keskitssa olivat vakivallan uhrin kohtaa-
minen ja vammojen dokumentointi mm.
poliisia ja oikeuslaitosta varten.
Koulutuksesta saatuja oppeja otettiin
kaytantdéon heti. Elokuussa 2013 turvako-
dissa avattiin yhden luukun periaatteella
toimiva keskus, jossa vékivallan uhri saa
palvelua moniammatilliselta tiimiltd eli
sosiaalitydntekijalta, poliisilta ja tervey-
denhoitajalta. Tarvittaessa paikalle voi-
daan kutsua myods oikeusapua ja laakari.
Uhri voi myos jaada turvakotiin, jos han ei
uskalla palata kotiin ja pelkaa joutuvansa
uudelleen vakivallan uhriksi.

Nyt koulutuksen saivat lahes 30 poliisia
ja sosiaalitydntekijaa seka saman verran
|adkareitéd ja terveydenhuollon henkil6-
kuntaa. Koulutukseen osallistuneet jaka-
vat mydhemmin koulutusta omilla tydpai-
koillaan. Nain osaaminen levida eivatka
opit katoa hankkeen paattymisen jalkeen.
Hyviksi havaitut menetelmat dokumentoi-
daan opaskirjoiksi my6s muualla kaytet-
tavaksi.

Vapaaehtoisten tukihenkiléiden
koulutusta kaivataan

Véakivaltaa kokeneiden naisten tukemisek-
si luotu verkosto on saavuttanut vankan
jalansijan Gambiassa. Sen toiminnassa
ja jaseninad on mukana vaikutusvaltainen
joukko viranomaisia ministeridista, polii-
sista, YK-jarjestoista seka laajasti eri kan-
salaisjarjestoista.

Suomen ulkoministerid on kiinnittanyt
erityistd huomiota siihen, ettd hanke on
saanut mukaan patriarkaalisen maan us-
konnolliset johtajat ja kylapaallikét. Heil-
Ia on valtavan suuri merkitys, kun muu-
toksia maassa halutaan oikeasti saada
aikaiseksi. Vakivaltaan voidaan puuttua
vain rikkomalla hiljaisuuden kulttuuri va-
kivallan ymparilta.

Verkosto on my6s painattanut materiaa-
lia ja julisteita seka julkaissut tietoiskuja

Gambia

e =

radiossa kaikilla isoimmilla paikallisilla
kielilla. Hanke tahtaa sekd kansalaisten
ettd paattajien tietoisuuden lisddmiseen.
Naisiin kohdistuva vakivalta on seka kan-
santerveysongelma ettd ihmisoikeuson-
gelma, jolla on vakavia seurauksia uhrille,
todistajana oleville lapsille ja koko kansa-
kunnalle.

Vakivallan uhrit saavat nyt tukea yhden
luukun periaatteella toimivasta turvako-
dissa sijaitsevasta keskuksesta. Gambi-
asta puuttuu kuitenkin kokonaan RIKUn
tyyppinen jarjestd, joka tarjoaisi vapaa-
ehtoisia tukihenkilditd vakivallan uhrille.
Myds vapaaehtoisten tai ammattilaisten
vetamat vertaistukiryhmat ovat vasta
suunnittelun asteella.

Verkoston toimintaa ja gambialaisten
naisten arkea laheltd seurannut Seija toi-
vookin, ettd seuraava kehittamisen kohde
olisi vapaaehtoisten tekema tukihenkild-
toiminta. "Vaikka vaikenemisen kulttuuri
vallitsee, tarvetta puhumiselle ja koke-
muksen jakamiselle on”, sanoo Seija,
joka on lahtenyt esimerkiksi uhrien tueksi
sairaalareissulle.

Kuten Suomessakin ennen Gambiassa su-
kupolvet on kasvatettu pitkaan vakivallan
varjossa ja pelossa, ja vakivalta on siirty-
nyt sukupolvelta toiselle. Naiden kayttay-
tymismallien poisoppiminen ei tapahdu
muutamassa vuodessa.

Viranomaisten kouluttamista on jatket-
tava ja asiaa taytyy pitaa esilla julkisuu-
dessa ja poliittisessa paatdksenteossa.
Tarkeinta olisi, ettad naiset ja tytdt oppivat
tunnistamaan oikeutensa, uskaltaisivat
hakea apua ja saisivat riittavasti seka am-
mattilaisten etta vapaaehtoisten tarjoa-
maa tukea.

"Koulutetuilla tukihenkilgilla olisi eitta-
matta kysyntdd Gambiassa. Uhrille tallai-
nen tyd olisi yhta tarkeda kuin Suomessa,
saada vapaaehtoinen tukihenkild, jolla
olisi aikaa ja kiinnostusta auttaa”, toteaa
Seija ja sanoo sydamestaan kaipaavansa
RIKUn tukihenkildtoimintaa Suomessa.

Kirjoittaja Saija Sambou on erikoissuun-

nittelija oikeusministerién kriminaalipo-
liittisella osastolla.
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NI AJANKOHTAISTA

Eduskunnan vieraana

teld-Suomen  aluetoimiston

kuuden palvelupisteen vapaa-

ehtoiset ja tydntekijat kavi-

vat vierailulla eduskunnassa

5.6.2014. Vierailu kansan-

edustaja Kari Tolvasen luona
oli osa vapaaehtoisille suunnatun 20-vuo-
tisen RIKU-taipaleen juhlapaivaa. Pai-
vaan osallistui lahes 50 henkil6a.

Vierailun lisadksi vapaaehtoiset saivat
Helsingin poliisin ylikomisario Jukka Ma-
keldltd koulutusta pakkokeino-, rikos- ja
esitutkintalakien muutoksiin (1.1.2014),
ja heille tarjottiin kiitoksena paivallinen,
jonka aikana vapaaehtoiset kukitettiin kii-
toksena tarkeasta tydstaan.

RIKUn vapaaehtoiset tukihenkil6t ovat
koko jarjestdn toiminnan kivijalka, joiden

avulla pyoritetdén valtakunnallisesti tu-
hansia tukisuhteita vuosittain. Tukityo on
antoisaa ja vaativaa erityisty6ta haastavi-
en kysymysten keskella.

Kari Tolvanen on siviiliammatiltaan poliisi
ja tehnyt yhteistydtd Helsingin poliisissa
RIKUlaisten kanssa vuosien ajan. Tolva-
nen tuntee rikosten uhrien kanssa tehta-
van tydn hyvin ja on eduskunnassa usein
nostanut esille uhrindkdkulmaa. Han on
pyrkinyt kansanedustajana vaikuttamaan
laaja-alaisesti turvallisuuskysymyksiin
kuten lasten, nuorten ja ikdihmisten hy-
vinvointiin, kansalaisten oikeusturvan pa-
rantamiseen ja vakavien rikosten rangais-
tuskysymyksiin. I

Jenni Lehtonen
Etela-Suomen aluejohtaja

ETELA-SUOMEN RIKUSUHRIPAIVYSTYS
RIKUN Visitor-toiminta laajeni
Kotkan poliisitalolle

ikosuhripaivystyksen (RIKUn)

perustehtdvd on parantaa

rikoksen uhrin, hanen lahei-

sensa ja rikosasian todistajan

asemaa vaikuttamalla ja tuot-

tamalla palveluita mahdol-
lisimman matalalla kynnykselld. RIKUn
Visitor-toiminnan ideana on madaltaa asi-
akkaille tukipalvelujen saamisen kynnysta
entisestdan viemalla palvelupisteen pal-
velut sinne, missa potentiaalisia rikoksen
uhreja ja rikosasian todistajia oletetaan
olevan, esimerkiksi turvakoteihin, poliisi-
laitoksille tai tuomioistuimiin.

Elokuussa 2014 RIKUn Visitor-kohteena
on aloittanut Kaakkois-Suomen poliisi-
laitoksen Kotkan poliisiasema. RIKUn
osa-aikainen toiminnanohjaaja Marjukka
Suurpaa tydskentelee tiistaisin poliisilai-
toksella tarjoten rikosasian asianomista-
jille ja todistajille tukipalveluja. Kun RI-
KUn tyontekija on lasna poliisilaitoksella,
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han voi vastaanottaa "paivystyksellisia”
tapaamispyyntoja, vastaanottaa yhteyden-
ottopyyntdja, kouluttaa henkildsta ja kay-
tdnndssa tehda uhrityota tutummaksi. Yh-
teistydsopimus on talla hetkelld voimassa
syksyn 2014 ajan. [

Jenni Lehtonen,
Etela-Suomen aluejohtaja

Visitor-toimintaa
RIKUssa 2014
Joensuun turvakoti
Lapin, Oulun, Keski-Suomen,
Kokkolan, Vaasan, Tampereen

ensi- ja turvakoti

Tampereen nuortentalo

Lapin ja Kemi-Tornion sekéa
Vaasan karajaoikeudet seka
Rovaniemen hovioikeus

Poliisilaitokset (Hame,
Helsinki,|Ita-Uusimaa,
Pohjanmaa, Kaakkois-Suomi)




Reetta Siukola:

Miten puutun lahisuhdevakivaltaan?

Esimerkkina paihde- ja mielenterveystyo.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, opas 34. 2014, 90 s. + liitteet.

ahisuhdevakivaltaa kasittelevia kirjoja ja manuaaleja on viimeisten kym-
menen vuoden aikana julkaistu paljon. Tama kasilla oleva teos on luon-
tevaa jatkoa aikaisemmille oppaille. Tiiviin kirjasen tavoitteena on antaa
sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstélle kaytdnndn tydvalineitd kohdata
vakivaltaa kokeneita asiakkaita. Painopiste on mielenterveys- ja paihde-
tydssa, mutta opas on silti hyvin sovellettavissa monille sosiaalityon aloille.

Miten puutun ldhisuhdevakivaltaan? on perustasoinen, kdytanndn opas asiakastyo- pli_:*:e“hP““tUﬂ
hon. Kirjanen ei pohdi vakivallan problematiikkaa pintatasoa syvempaa eika aiheen ahisuhde-

yhteiskunnallisia tai sosiaalipsykologisia ulottuvuuksia juurikaan analysoida. Kirjan vaki\;ailta:n?
faktat ovat peraisin laajemmista tutkimuksista, eika lahdekritiikkia esiteta ainakaan e i
aukikirjoitettuna. Luovuus tai omaperdinen ajattelu ei tassa oppaassa juhli, mutta Reet

siihen ei ilmeisesti ole pyrittykdan. Paamaaréna on nahtavasti ollut tuottaa selkea
opaskirja ja tallaisena pikakatsauksena lahisuhdevéakivaltaan kirja kieltamatta toimii.
Toisaalta toivoo, ettd tama teos ei jaisi ainoaksi kirjaksi, jonka naiden asioiden parissa
tydskenteleva lukee.

Kirjan luetteloissa ja laatikkomalleissa lahisuhdevakivalta kuvaillaan hyvin jasenty-
neesti ja tarkkarajaisesti. Aluksi Iahisuhdevékivallan kasite maaritelldan, sitten esi-
telldan toimintamalli ja lopuksi kuvaillaan mallin soveltamista kaytantoéon. Tiiviisti
kuvattuna opas kehottaa kysymaan mahdollisesta vakivallasta asiakkaalta suoraan,
kuuntelemaan avoimen myotatuntoisesti ja sitten suunnittelemaan jatkotoimenpiteet
tilanteen vakavuuden perusteella. Valtaosa kirjasen neuvoista on varsin suoraviivaista
ohjeistusta, asioita joiden luulisi olevan alan ammattilaisille suhteellisen itsestaan
selvia. Mutta kertaus on aina hyvéksi, ja tdssa mielessa opaskirja palvelee tehtévaan-
s& mainiosti.

Perheissa ja parisuhteissa ilmeneva vékivalta on nykydan monimuotoisempaa kuin
aikaisemmin. Silti kasilla oleva opas keskittyy paaasiallisesti naisten kokemaan va-
kivaltaan. Lasten ja miesten elamaan liittyva laheisvakivalta kaipaisi perusteellisem-
paa esittelya ja tarkastelua. Lasten on monesti vaikea puhua kaltoinkohtelustaan ja
miesten on usein taysin mahdotonta kertoa kohtaamastaan vékivallasta. Esimerkiksi
homomiesten kokemaan lahisuhdevakivaltaan kasilla oleva teos ei ota kantaa miten-
kaan.

Lahisuhdevakivalta on kansanterveysongelma, kuten kirjasessa todetaan. Samoin
kerrotaan, etta lisdantynyt ja arkipaivaistynyt alkoholinkulutus on keskeinen tekija Ia-
heisvakivallan lisdantymisessa. Kasilla oleva opas painottaa, ettd asiakastydssa mah-
dollinen véakivalta tulee ottaa puheeksi aina, jos sellaista on syyta epailld. Samalla
teos muistuttaa, ettd vakivaltaa ei tule hyvaksya missaan suhteessa ja etta vakivallan
kayttd johtaa ainoastaan paheneviin ongelmiin.

Kirjalliselta ja kielelliseltd ilmaisultaan Miten puutun l&hisuhdevékivaltaan? on paa-
osin yksiulotteista ja yksi-ilmeistad virkakieltd. Mutta joka tapauksessa tama tiivis
opasvihkonen kannattaa ainakin selata |api. Oppaassa kerrataan aiheeseen liittyvat
keskeiset faktat ja tarjotaan asiallisia kdytanndn toimintaehdotuksia. Kirjan laaja 1ah-
deluettelo tarjoaa paljon vakivaltateemaan liittyvaa aineistoa, johon lukijan soisi pe-
rehtyvan mikali haluaa syventaa laheisvékivaltaan liittyvad ymmarrystaan.

Kai Kiviranta
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KESKUSTOIMISTO

keskustoimisto@riku.fi

Maistraatinportti 4 A 7krs
00240 Helsinki
Leena-Kaisa Aberg,
toiminnanjohtaja

p. 050 3378 703

Jaana Koivukangas, kehitysjohtaja,
p.040 512 9335

Heli Yli-Rdisdnen
RIKU-lehden toimitussihteeri
p.050 593 0326

Nuorten hanke

Maatu Arkio-Lampinen
projektipaallikko

p. 040 6744 895

Nina Vaaranen-Valkonen
projektisuunnittelija

p. 040 6791673

Pia Tuovinen
projektisuunnittelija

p. 040-670 5344

ETELA-SUOMEN ALUETOIMISTO

etelasuomi@riku.fi

Jenni Lehtonen, aluejohtaja
p. 050 583 5331
Maistraatinportti 4 A 4. krs.
00240 Helsinki

Padkaupunkiseudun palvelupiste
p. (09) 4135 0550
Maistraatinportti 4 A 4. krs.
00240 Helsinki

Anne Veijola, toiminnanohjaaja
p. 040 523 0595

Liina-Lotta Heinonen,
toiminnanohjaaja

p. 0400 971 940

Keski-Uudenmaan palvelupiste
Tuija Hellsten, toiminnanohjaaja
p. 0400 875 395

Péijat-Hameen palvelupiste
Tuija Hellsten, toiminnanohjaaja
p. 050 402 1158

36 RIKU 2/2014

Kymenlaakson palvelupiste
Marjukka Suurpaa,
toiminnanohjaaja

p. 0500 981 837

Lansi-Uudenmaan palvelupiste
Janiina Mieronkoski,
toiminnanohjaaja

p. 040 351 8500

Porvoon seudun palvelupiste
Janiina Mieronkoski,
toiminnanohjaaja

p. 040 652 8341

ITA-SUOMEN ALUETOIMISTO
itasuomi@riku.fi

Jaana Rossinen, aluejohtaja

p. (013) 221 990, 040 507 0795
Siltakatu 14 b 26 80100 Joensuu
Suvi Essel, lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori

p. 050 428 9360

Joensuun palvelupiste

Annariina Tahvanainen,
toiminnanohjaaja

p. 040 725 6001

Siltakatu 14 B 26, 80100 Joensuu

Savonlinnan palvelupiste
Sisko Stolt, yhdyshenkild
p. (015) 273 700
Olavinkatu 40 A,

57130 Savonlinna

Kuopion palvelupiste

p. (017) 2627733

Eila Kersalo, toiminnanohjaaja
p. 050 557 6712

Suokatu 27, 70100 Kuopio

Mikkelin palvelupiste

Sari Kuitunen, yhdyshenkild
p. (015) 214 401
Porrassalmenkatu 19 B 31,
50100 Mikkeli

RIKOSUHRIPAIVYSTYKSEN YHTEYSTIEDOT

Lappeenrannan palvelupiste
Maarit Kuntola, yhdyshenkilo
p. 050 501 7994
Pormestarinkatu 6 A (5.krs)
53100 Lappeenranta

LAPIN ALUETOIMISTO
lappi@riku.fi

Paivi Alanne-Kunnari, aluejohtaja
p. 0400 979 175

Maakuntakatu 29 -31 B 3.krs
96200 Rovaniemi

Rovaniemen palvelupiste

Soile Saukkonen, toiminnanohjaaja
p. 0400 979 026

Maakuntakatu 29 -31 B 3.krs
96200 Rovaniemi

Meri-Lapin palvelupiste
Maria-Riitta Saares,
toiminnanohjaaja

p. 040 631 8550
Kriisikeskus Turvapoiju
Kaivokatu 5, 94100 Kemi

Ita-Lapin palvelupiste,
yhdyshenkil®

Jutta Salmela

p. 0400 970 081

Tunturilan Setlementti ry
Sarkelantie 4 98120 Kemijarvi

Yla-Lapin palvelupiste

Anne Nakkaldjarvi, yhdyshenkild
p. 040 350 4007

Sami Soster ry

Sajos, 99870 Inari

LOUNAIS-SUOMEN

ALUETOIMISTO
lounaissuomi@riku.fi

Tiina Rantanen, aluejohtaja
p. 050 551 5055
Yliopistonkatu 24 B 28
20100 Turku

Turun palvelupiste
Leila Taipale, toiminnanohjaaja
p. (02) 235 5055, 050 340 3580



Yliopistonkatu 24 B 28 Oulun seudun palvelupiste
20100 Turku Kaarretie 14 90500 Oulu

Tanja Korkala, toiminnanohjaaja
Salon palvelupiste p. 044 7868894
Jutta Sohlman, yhdyshenkil6
p. 050 304 7015 Kajaanin seudun palvelupiste
Rummunlydjankatu 7 B, 2.krs. Jaana Vanhala, toiminnanohjaaja
24100 Salo p. 040 822 5200

Kauppakatu 1 B, 87100 Kajaani
Porin palvelupiste
Tuija Méntyld, yhdyshenkil® Raahen seudun palvelupiste
p. 050 593 6706 Tanja Korkala, toiminnanohjaaja
Satakunnan piiri ry p. 044 786 8894

Antinkatu 8 28100 Pori

SISA-SUOMEN ALUETOIMISTO

Rauman seudun palvelupiste sisasuomi@riku.fi

Heidi Vakiparta, yhdyshenkil®

p. 050 375 5338 Katariina Westman, aluejohtaja
Valtakatu 13 26100 Rauma p. 050 421 0236

. Hatanpaan valtatie 34 E, 4. krs
LANSI-SUOMEN ALUETOIMISTO EECKCRNC[OMETqq[o]=1(=

lansisuomi@riku.fi

Pirkanmaan palvelupiste
Mika Lindén, aluejohtaja Marjo Pahkala, toiminnanohjaaja
p. (06) 317 5654, 050 572 9265 p. (03) 3141 8513, 045 8024834
Kauppapuistikko 26 65100 Vaasa  Hatanpaan valtatie 34 E, 4. krs
33100 Tampere
Vaasan seudun palvelupiste
Terhi Laitala, toiminnanohjaaja Kanta-Hdameen palvelupiste
p. 0400 175269 Rebekka Wadhwa,
Kauppapuistikko 26 65100 Vaasa  toiminnanohjaaja
p. 050 378 2877 Kirjastokatu 1,

Kokkolan seudun palvelupiste 13100 Hameenlinna
Marika Pynttari, toiminnanohjaaja
p. 0440 548265 Jyvdsseudun palvelupiste
Sairaalakatu 9 67100 Kokkola Tarja Kiuru
toiminnanohjaaja
Seindjoen seudun palvelupiste p. (014) 266 7150,
Tiina Autio, toiminnanohjaaja 050 368 0188
p. 040 3503923 Asemakatu 2 40100 Jyvaskyla
Kauppakatu 1 (Jarjestétalo, 2.krs)
60100 Seinajoki Sastamala-Huittisten palvelupiste
Tiina Iso-Aho, yhdyshenkil®

POHJOIS-SUOMEN p. (03) 5120 501, (03) 512 0501
ALUETOIMISTO Vammalan tukitalo
pohjoissuomi@riku.fi Tampereentie 7 B

38200 Sastamala

Maarit Saukko, aluejohtaja
p. 040 543 3495
Kaarretie 14 90500 Oulu




