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Till Lasaren

Vem som helst kan bli offer for ett brott utan hansyn till al-
der, kon, nationalitet eller social stallning. Nar det handlar
om att raka ut for ett brott dr det inte ett val mellan svaga
eller starka. Upplevelsen kan vara chockerande for brottsoff-
ret och fororsaka starka kidnslor samt en angestskapande
ovisshet.

Brottsoffrets stallning i Finland 4r internationellt sett rela-
tivt tryggad. Anda ir offren fortfarande synnerligen okun-
niga om sina rattigheter. Nodvandigtvis kan de inte heller
stilla nodvindiga fragor for att fa kunskap. Offret vet inte
ens alltid vad det 4r som han/hon borde kinna till. Lag-
bockernas svarhanterliga paragrafdjungel 6ppnar sig sillan
for den oinvigde. Missforstand och okunskap kan leda till
betydande rittsforluster. Ett offer i kris har inte den basta
formagan att tilligna sig kunskap som star till buds. Anda
bor hon kunna handha de praktiska arrangemangen i ritt
tid och finna svar pa fragor som har att gora med rattspro-
cessen. Ett brottsoffer behover bade muntlig och skriftlig
lattforstaelig kunskap. Denna rattsguide for brottsoffer dr
Brottsofferjourens svar pa denna utmaning. Guiden har
verkstallts i samarbete med Mentalvardsforeningen i Fin-
land med st6d fran justitieministeriet och Penningauto-mat-
foreningen.

Guiden Oppnar rittsprocessen som en helhet och lyfter
fram viktiga fragor vad giller offrets rattsskydd. Den kun-
skap som guiden innehdller baserar sig pa de lagar som
reglerar och tangerar offrets stillning samt pa den erfaren-
het man inom Brottsofferjouren har fatt av myndigheternas
mest allmidnna praxis. Vid insamlandet av kunskapen har
man intervjuat representanter for olika yrkesgrupper samt
dragit nytta av myndigheternas guider och anvisningar.
Guidens innehdll har granskats och kommenterats av poli-



sen, dklagaren, medlingsbyran, tingsdomaren, advokater
samt Statskontoret. I guiden framstaller man inte heltdck-
ande all praxis som har att gora med brottmal. Inte heller
tacker guiden den lagstiftning som reglerar offrets stallning
annat 4n till de mest vdsentliga delarna. Avsikten med gui-
den ar att stoda den kunskap som har getts personligen och
muntligt, men den ersitter inte den detaljerade juridiska
radgivning professionella kan ge.

Guiden berdttar om hur man gor en brottsanmalan, poli-
sens forundersokning, dklagarens adtalsprovning, medling-
en, tingsrattens atgarder, den egentliga domstolsbehand-
lingen och rittelseyrkan. Dessutom belyser man i guiden
offrets ratt till skadeersittning och mojlighet till juridisk
hjilp i brottmalet. Offret for ett valdsbrott kan ocksa bli
foremal for storande och hotelser. Darfor redogor man
ocksa for hur man kan ansoka om besoksforbud. I slutet av
guiden presenteras Brottsofferjourens serviceformer i
huvuddrag och ges de mest centrala adresserna pa nitet for
erhallande av mera kunskap samt den vokabuldr som har
att gora med rattsprocessen.

Guiden riktas till offren for valdsbrotten, men man hop-
pas ocksd att den skall finna sin vag till de professionella
hjidlpare som moter offren liksom till offrens anhoriga.
Genom att forstd den slingrande vig ett brottsoffer har att
ga och genom att informera dem som ar delaktiga, kan man
pa ett betydelsefullt satt hjalpa offret att komma igenom
det svara.

Helsingfors, 11.6.2007

Jaana Koivukangas

Omradesansvarig

Brottsofferjouren, distriktsbyran i Nyland







VAD AR ETT VALDSBROTT?

Ett brott dr en gdrning eller en forsummelse, som i lagen har definierats

som straffbar. En forutsattning for straffbarheten ar att garningsman-
nen med flit har gjort sig skyldig till brottet eller begatt det av oaktsam-
het och att han vid tidpunkten for brottet har varit tillraknelig.

De vanligaste valdsbrotten ar brott som riktar sig mot liv och hilsa

t.ex. att man fororsakar skada, miss-
handel, dodsvallande, drap under for-
mildrande omstandigheter, drap och
mord. De vanligaste sexualbrotten dr
tvingande till konsumginge eller sexuell
garning, valdtikt, sexuellt utnyttjande,
sexuellt utnyttjande av barn och kopp-
leri.

Vid de flesta brott ar det fraga om
olika grader, som bestims pa grundval
av brottets svarighet — fran milt till
gravt. Ocksa de vdldshandlingar som
skett i hemmet eller i andra privata
utrymmen och forsok till dem ar straff-
bara.

Ibland ansluter sig till valdsbrotten
ocksa andra straffbara girningar, t.ex.
psykiskt vald, hotelser, berovande av
annans frihet, brott som hanfor sig till

Med uppsatliga brott
avses, att utovaren av
brottet medvetet har bru-
tit mot lagen och insett

vilka foljder hans girning
kan ha.

Med att bega ett brott av
oaktsamhet avses, att
ndgon av oaktsamhet har
gjort sig skyldig till ett
brott.

Girningsmannen artill-
raknelig, sivida han for-
mar inse vikten av sin
garning och foljderna av
den. En girningsman
kanbestraffas endast om
han vid tidpunkten for
brottet har fyllt 15 &r.
Ocksé den som ir yngre
an 15 ar dr ansvarig for
de skador han dstadkom-
mit.

hemfrid och drekrankning. Om till olovligt tillgripande av egendom

ansluter sig vald eller hot om vald, definierar strafflagen detta som

ran.



OM DU BLIR UTSATT FOR ETT BROTT

Ta reda pa om det finns vittnen till handelsen

Ta savitt mojligt reda pd identiteten pa 6gonvittnena och 6vriga som
gjort iakttagelser, om du inte har kallat pa polis eller om polisen dnnu
inte hunnit anldnda.

Sok dig till lakare

Uppsok alltid ldkare, 4ven om skadorna inte kraver likarvard. Det ar
viktigt att lakaren konstaterar dven lindriga krosssiar och blamarken.
Om det handlar om sexuellt vald, tvitta dig inte eller byt inte kldder in-
nan likarbesoket. Beratta for lakaren vem som fororsakat ska-dorna
och nir. Berdtta ocksa hur du mar psykiskt. Ett likarintyg dr ett viktigt
indicium senare, om du gor en brottsanmalan.

Gor brottsanmalan till polisen sa snart som mdijligt

Du kan gora den redan pa platsen till en polispatrull eller senare pa po-
lisstation.

Spara dokumenten

Spara alla kvitton och verifikat, textmeddelanden, e-mail och sa vidare,
som direkt relaterar till brottsarendet eller ansluter sig till det. De ar vik-
tiga bevis i sinom tid vid rattegangen.

Se till att du inte ldmnas ensam med det du har varit med om

Det finns sd manga kanslor och tankar, som har att gora med att man
har blivit offer for ett brott. Det 4r normalt att reagera pa det man va-
rit med om. Tala med dina narmaste om det som har hiant och de kins-
lor som har med detta att gora och 6vriga pafoljder. Du kan soka dig
till olika stodtjanster, dar du far hjalp med saval juridiska fragor som
detta med att orka psykiskt. I slutet av denna guide finner du kontak-
tuppgifter till Brottsofferjouren och ¢vriga hjalpinstanser.



BROTTSPROCESSEN

Behandling av ett brottsarende

Schemat for brottsprocessen skildrar den stig, langs vilken behandling-

en av brottsarendet gar framat.

Brottsanmalan
till polisen

L4

Forundersdkningen
som polisen utfor

o sforhoren
e utlatanden

Gors av malsaganden
eller av polisen

Inte till dtalsprovning

e inget brott

e inget bevis for brott finns
offret kraver inget straff
forundersokningen avbryts
(t.ex. har man inte kunnat
pavisa den misstinktes
identitet)

' !

 —
Strafforder- -
forfarande

Aklagarens
atalsprovning

Y

—
< Medlingsforfarande

Y

Behandling vid tingsratten

o Skriftligt forfarande eller
® Muntlig huvudforhandling

\

Behandling i hovrétten

Behandling i hdgsta domstolen

Process med
+ rattelseyrkande

Y

Beslut om atalseftergift



BROTTSANMALAN

Brottsanmailan ir en till polisen inlimnad
sd noggrann beskrivning som mojligt av
det som har hint och vilka som dr delak-
tiga i handelsen. Brottsanmalan kan du
limna in pa vilken polisstation som helst
och nagon annan person kan ocksa lam-
na in den for din rakning. Polisen har skyl-
dighet att ta emot en brottsanmalan. Pa
basis av brottsanmailan fattar polisen be-
slut om att inleda en forundersokning.
Polisen antecknar i brottsanmilan hin-
delsekedjan samt parternas och vittnenas
personuppgifter. Brottsanmalan bifogas
senare forundersokningsprotokollet, som
forutom av dig kan ses ocksa av den som
anklagas for brottet. Om du inte vill att
den anklagade skall se dina personuppgif-
ter, kan du be polisen limna bort dina
kontaktuppgifter i férundersékningspro-
tokollet.

Brottsanmailan tar man ofta emot vid
en s.k. betjaningslucka pa polisstationen,
ddr man inte har beaktat intimiteten pa

Brotten indelas i tva
grupper: de brott som star
under allmint 4tal och
sakagarbrott.

Storsta delen av brotten dr
brott som star under all-
mant dtal. Dem undersoker
polisen alltid efter att ha
fatt kinnedom om dem.
Aklagaren har ritt att
aklaga och krava straff at
garningsmannen 1 ritten —
dven mot offrets vilja. T.ex.
misshandel och valdtakt ar
dylika brott — dven nir de
har hint i hemmet eller
gdrningsmannen ir en
familjemedlem.

Sakagarbrott ir brott, som
polisen kan undersoka och
aklagaren krdva straff for i
ritten, om offret sjalvt kra-
ver straff for garningsman-
nen. T.ex. kan ett dylikt
brott vara en lindrig miss-
handel som riktats mot en
fullvuxen.

basta mojliga satt. Du kan be om mojlighet att fa lamna din brottsan-

malan i ett skilt rum utan att utomstidende kan hora ditt arende.

Ju snabbare du gor en brottsanmailan desto lattare ar det for polisen

att klara upp brottet. Brotten har beroende pa brottsbenimningen

olika i lagen bestimda preskriptionstider fran tvd ar uppat. T.ex. pre-

skriberas en lindrig misshandel efter tvd ar och en misshandel efter fem

ar. Polisen bor ha tid att hinna underséka brottet och dklagaren bor



utfora dtalsprovningen och vicka ett mojligt atal mot den brottsmiss-
tankte innan preskriptionstiden utloper. Ur rattsskyddssynvinkel dr det
viktigt att du ocksd beaktar det att det atminstone skulle finnas ett ars
tid for dessa atgirder av myndigheterna. Overhuvud ir det skil att
vara beredd pa att ett brottmal kan komma att behandlas i tingsritten
forst ett ar efter att brottsanmalan har inlimnats. Behandlingen for-
snabbas ifall garningsmannen ar ung eller halls i fangsligt forvar.

Vid klarldggandet av brottet fragar polisen huruvida du kraver straff
at garningsmannen. Det ar viktigt att beakta, att om du i det har ske-
det meddelar att du inte kraver nagot straff eller att du senare tar till-
baka det krav du redan uppstillt, sd kan du forlora din ratt att vacka
atal senare. Det kan bli fallet, 4ven om det skulle rora sig om ett brott
som lyder under allmint dtal. Aklagaren vicker inte alltid &tal, dven
om han skulle ha ritt till det. Hirvid stannar brottsbehandlingen vid
det. Brottsoffret har i allmanhet ratt att krava skadeersittningar av
garningsmannen. Dessa ersittningar kan framforas i samma rattegang,
dar brottsiarendet behandlas. Du férlorar dven denna mojlighet, om
atal inte vicks. Att genom ett skilt forfarande kriva skadeersittning
kraver av dig storre egen aktivitet.

FORUNDERSOKNING

Polisen dger utfora en forundersokning, om det finns skal att misstan-
ka, att ett brott har begatts. Vid féorundersokningen klarligger man vad
som har skett, vilka som ar delaktiga och vilka de skador dar som brot-
tet har fororsakat. Polisen forhor de som dr parter i malet och eventu-
ella vittnen samt samlar in Ovrigt bevismaterial. Forundersokningen och
behandlingen av drendet i tingsritten genomfors som regel pa den ort
dir brottet har begatts.



FORHOR

Var och en har ritt att
Alla parter i malet forhors skilt for sig.

anvinda sitt eget moders-
Som brottsoffer kallas du malsiagare. mal vid forhoret. Polisen
Polisen forhor dig antingen omedelbart | skaffar en tolk il plat-
sen, om man anmaler om
behovet av en dylik, nir
man kommer Gverens om
punkten for forhoret inte passar dig, kan tidpunkten for férhoret.

efter att du limnat in brottsanmalan eller
sd kallas du in till forhor senare. Om tid-

du diskutera en ny tidpunkt med den po-
lis som utfor undersokningen. Forhor med sma barn videofilmas ofta
och for dem kan man som hjilp kalla in professionella inom barnpsy-
kiatrin.

Vid forhoret berdttar polisen forst om dina rattigheter och skyldighe-
ter. Du har ritt att ha en stodperson och/eller medhjilpare med dig
(medhjdlparen kan vara den advokat som skoter ditt drende eller
nagon annan jurist). De kan inte blanda sig i forhoret, men de kan i
denna situation vara med som mentalt stod och du kan samtala med
dem senare, nir du gar igenom de direktiv du har fatt av polisen eller
nar du dannu vill avge en s.k. slutkommuniké som avslutning pa forun-
dersokningen. Nir det giller en minderarig ar det viktigt att malsman
eller hans representant ar narvarande. Om du vill kan du ocksa be
nigon komma med som forhorsvittne. I praktiken kan ndgon annan
polis fungera som forhorsvittne.

Vid forhoret och senare vid rittegdngen bor du tala ingenting annat
an sanning. Vid avslutandet av forhoret far du ldsa och underteckna
forhorsprotokollet for din egen del. Lis igenom texten i lugn och ro
och omsorgsfullt.Var inte radd att begira rittelser eller preciseringar i
texten, om du marker att ndgot bor dndras. Polisen ber om ditt till-
stand att for din rdkning inbegira ett likarutlitande rorande dig och
brottmalet. Du besparas onodigtarbete och kostnader, om du later poli-
sen skota om saken.



Ett brottmal kan man i fortsattningen behandla ocksd pa andra satt
an vid en traditionell muntlig rattegdng. Man kan inbegira ditt till-
stand t.ex. for ett medlingsforfarande (se medling vid brott- och tviste-
mal sida 36) eller for drendets behandling medelst skriftligt forfarande
(se skriftligt forfarande sida 21).

Nar det galler mildare brott kan polisen fraga, huruvida du gar med
pa strafforderforfarande, varvid dklagaren utdomer straffet. I prakti-
ken innebar det att gdrningsmannen tilldoms boter och drendet kom-
mer inte upp i domstol. Om du vill kriva skadeersittning, bor du
observera, att du dd forlorar din mojlighet att krava skadeersittning
vid brottmalets behandling i domstol.

SKADEERSATTNINGAR

Du har ratt att av garningsmannen kriava skadeersattningar for av ho-
nom fororsakade skador. Polisen hor sig for om ditt krav redan i sam-
band med forhoren. Den fragar ocksd huruvida du vill att dklagaren
skall framfora dina ansprak vid rittegangen. Om du anmiler om dina
skadestandskrav och du ber dklagaren framfora dem, kan det handa att
du ombes ifylla en sirskild blankett rorande skadestandsersittningar. Pa
den bor du specifisera i vilket samman-
hang och hur mycket du kraver skadeer- Materiella skador ir med

sattning. Det ar forstdeligt att du i detta kvitton eller pd annat st
pdvisbara tydliga av brottet

skede inte kan kianna till alla kostnader B e orkostnader

och skador. Blanketten ar riktgivande och B karkostnader
du kan precisera den lingre fram innan eller kostnader for anskaf-
rattegdngen. Alternativt kan du anmila, fande av varkmediciner.

att du kommer att ha skadestands-an- i .
Immateriella skador ir t.ex.

sprak, men du anmiler om dem langre fysisk smirta och virk samt
fram innan rattegangen och du kommer psykiskt lidande. Dessa ir
att framlagga dem dar sjilv eller genom det svérare att méta i peng-

ar.

formedling av din medhjilpare.



Det lonar sig for dig att observera, att det ofta niar det handlar om
valdsbrott inbegriper materiella och immateriella skador. Aklagaren
kan framligga dina tydliga skadestindsansprak gillande materiella
skador, som baserar sig pa kvitton, sakkunnigas virdering eller annars
valmotiverade ansprdk, om du inte kraver ytterligare ersittningar. Om
du ocksa kraver t.ex. skadeersittningar for sveda och virk, framlagger
aklagaren i allmanhet inte alls dina skadeersittningskrav. Tingsratten
meddelar dig om det hir brevledes i det skede da behandlingen av dren-
det i ratten narmar sig. Harvidlag bor du framliagga dina skadeersitt-
ningskrav helt och hallet antingen sjilv eller via din medhjilpare.
Gillande grunderna och ersattningsbeloppen for immateriella skador
far du ytterligare information t.ex. av jurister som handhar brottmal
eller av Brottsofferjouren.

KONTROLLERA FORUNDERSOKNINGSPROTOKOLLET

Som avslutning pa undersokningen samlar polisen det material som an-
samlats till ett forundersokningsprotokoll och tillstiller det dklagaren
for dtalsprovning. Av protokollet framgar polisens uppfattning angéden-
de brottsbenamning, de for brottet misstankta och offren for brottet.
Protokollet innehaller bl.a. parternas och mojliga vittnens kontaktupp-
gifter, brottsanmalan, upptecknade forhor med parterna och vittnena
samt skriftliga bevis (t.ex. fotografier och likarutlitanden). Bade du och
den som anklagas for brottet har ratt att avgiftsfritt fa en kopia av for-
undersokningsprotokollet nar detsamma har fardigstéllts. Du kan redan
vid forhoret be att det postas till dig. Du kan ocksa bestilla eller ham-
ta det sjdlv fran polisanstaltens kansli.

Ibland kan den for brottet misstanktes utlaitande dven ratt betydande
avvika fran ditt utlitande. Om du dnnu vill precisera nigonting eller
fast kommentera t.ex. den for brottet misstinktes pastdenden, har du
mojlighet att avge en skriftlig slutkommuniké, som kan bifogas forun-
dersokningsprotokollet eller tillstdllas dklagaren som ett skilt doku-
ment. I detta skede far man inte ge forundersokningsprotokollet att



lisas av ndgon utomstdende. Endast de personer som ar viktiga for
behandlingen av brottmalet (t.ex. dklagaren och din juridiska medhjal-
pare) kan bekanta sig med det. Forundersokningspro-tokollet kan vara
offentligt forst efter att det har framlagts i domstolen.

Ibland kommer brottmalet aldrig fram till dtalsprévning. De vanligas-
te anledningarna till detta 4ar sidana att du som brottsoffer vid malsa-
garbrott (t.ex. en lindrig misshandel som riktat sig mot en vuxen) inte
kraver straff dt garningsmannen eller att det enligt polisens formenan-
de inte foreligger tillrackliga bevis for brottet. Forundersokningen
avbrytes, dd nir man inte kan styrka identiteten pd den som misstanks
for brottet.

ATALSPROVNING

Atalsprovningen utfors av dklagaren, som i egenskap av statlig myndig-
het ombesorjer att for brottet utdoms det straff som avses i lagen. Efter
att aklagaren satt sig in i det forundersokningsprotokoll han fatt av po-
lisen, fattar han beslut om brottsbeniamningen och vackande av atal.
Han ir inte bunden av polisens uppfattning om giarningsman och brotts-
bendmning.

Om dklagaren viacker atal, gar drendet vidare till tingsratten antingen
som skriftligt forfarande eller som muntlig rattegang (se rattegang sida
21). Huvudregeln ar att dtal bor vickas, nar det foreligger sannolika
skl som talar for att den for brottet misstiankte 4r skyldig. Aklagaren
kan dnda ldta bli att vacka dtal, t.ex. om det inte foreligger tillracklig
bevisning eller belagg for brottet, om brottet 4dr av ringa art eller man
har traffat forlikning i arendet (se medling vid brott- och tvistemal sida
36). Enligt lagen kan man inte vicka atal gillande ett brott som har
preskriberats.



Om aklagaren inte vacker atal mot den som misstanks for brottet,
dvs. presenterar atalseftergift, har du enligt lagen som malsigare en
sekundar ratt att vacka dtal, enligt vilken du kan fora drendet till
behandling i domstol. Detta forutsitter, att du dnda fran forsta borjan
har kravt ett straff at garningsmannen. Dessforinnan ar det skal att
noggrant ldsa igenom motiveringarna for dklagarens beslut. Om akla-
garen som sakkunnig uppskattar att t.ex. bevisforingen inte ar tillrack-
lig for att doma den for brottet misstankte, lonar det sig for dig att nog-
grant Overviga fragan tillsammans med ndgon advokat eller annan
jurist.

Om du anvinder din sekundara atalsrattighet, lonar det sig for dig att
beakta ocksa den ekonomiska risk som sammanhinger med detta. De
kostnader som fororsakas av rattegangen, i huvudsak egna och mot-
partens medhjilpares kostnader, kommer i regel att behova betalas av
den forlorande parten. I allmanhet ticker en rattsskyddsforsikring inte
situationer dar dklagaren inte driver brottmal. Innan du fattar det slut-
liga beslutet att ga vidare i drendet, 16nar det sig for dig att atminsto-
ne ta reda pa huruvida du kan fa och i vilken omfattning din egen
medhjilpares arvoden ersatta via din rattsskyddsforsikring eller fran
statens rattshjalp.

Ifall du anser att aklagaren gatt felaktigt till viga niar han har fattat
beslut om atalseftergift, kan du gdllande detta anfora klagan hos riksa-
klagaren, som har ratt att vid behov bestimma att drendet tas upp pa
nytt for avgorande. Ocksd i sddana situationer dr juridisk radgivning
och hjilp av noden.



BEHANDLINGEN AV BROTTMALET
FORS TILL TINGSRATTEN

Begaran att inkomma med skriftliga krav

Nir rattegangen narmar sig ar det mojligt att du med posten far en be-
garan att framldgga dina krav pa skadeersittning innan dagen for rat-
tegangen. [ brevet ber man dig specifiserade framliagga alla dina krav pa
skadeersittning. De noggrant specifiserade kraven pa ersittning bor in-
sandas till tingsrattens kansli fore det datum som uppgivits i brevet.
Begidran kan ocksd komma som en bilaga till den egentliga kallelsen om
att installa sig till rattegangen.

Kallelse till huvudforhandling av drendet i domstol

Till huvudforhandling av brottmalet kallas forutom dklagaren och den
anklagade dessutom brottsoffret dvs. malsiagaren (nar det galler minde-
rariga ocksa malsmannen), som har anmalt sig framldgga for domsto-
len krav pa den anklagade, krav som aklagaren inte framstiller.
Malsdgarens kallelse har i allmanhet som bilaga den stimningsansokan
aklagaren uppgjort, varav framgar for vilket brott han anklagar den for
brottet misstankte och vilka krav man kommer att framliagga. Av kal-
lelsen framgér ocksa forpliktelsen att ndrvara: maste parterna vara nir-
varande eller kan man avgora drendet ocksa pa annat satt.

Man maste alltid lyda kallelsen att installa sig i ratten. Om man blir bor-
ta fran sessionen utan laga hinder, kan domstolen utdoma boter. Nar det
giller valdsbrott beror detta i allmanhet ocksa offret for brottet. Man
vill ofta hora offret i vittneshanseende for klarliggande av drendet. En
godtagbar orsak dvs. laga forhinde ar t.ex. sjukdom som gor en forhind-
rad att ndrvara. Sjukdomen bor pavisas medelst likarintyg. Observera
att t.ex. ett armbrott nodvandigtvis inte anses vara ett hinder att nirva-
ra. Man bor anmaila om forhinder till domstolen i ett sa tidigt skede som
moijligt. Sma barn kallas i allmanhet inte till ratten. Deras horande i sam-



band med rattegdngen kan ske genom att man ser och hor en video- och
ljudupptagning fran forhorssituationen. Vanligtvis far du kallelsen via
posten eller direkt hem nagra veckor innan rattegdngen. Man forsakrar
sig om att kallelsen har kommit fram sa att du ombeds sinda en skrift-
lig bekraftelse dvs. ett mottagningsbevis rorande den kallelse du har fatt
till tingsratten. Tingsrattens stimningsman kan ockstillstilla dig kallel-
sen antingen genom att ringa upp dig, limna dig en begidran om att ta
kontakt eller genom att tillstdlla dig kallelsen personligen, eller sa om-
beds du att sjalv hamta kallelsen fran tingsratten. Bekanta dig omsorgs-
fullt med pappren. Av kallelsen framgar domstol, dagen for drendets be-
handling och klockslag. Allra senast i detta skede far du meddelande om
att aklagaren inte framldgger dina krav pa skadeersittning, utan du om-
beds framliagga dem sjilv eller genom din assistent. Du har ratt till be-
handling av brottmalet pa ditt eget modersmal. Tingsratten skaffar en
tolk vid behov, om du anmaler om detta senast i det har skedet till tings-
rdtten.

Om du har forpliktigats att instilla dig i ratten, har du som malsiga-
re samt alla de som vittnar i brottmalet ritt att uppbara dagtraktamen-
te samt ersattning for resekostnader och inkomstbortfall. Om behand-
lingen inhiberas, men du har redan hunnit anlidnda till platsen, har du
ratt till ovanndmnda ersittningar. Ansokningsblanketter far du fran
tingsrattens kansli. Du kan fylla i blanketten pa ort och stalle ratte-
gangsdagen. Du kan ocksa i forvag ansoka om ersittning for resekost-
naderna fran polisinrattningen pa din egen ort da nar rattegangen halls
pa annan ort.

KOSTNADER FORANLEDDA AV
BROTTMALSBEHANDLINGEN

Om du har krav pa skadeersittning eller du vill komplettera dklagarens
syn pa skildringen av gdrningen eller brottsbendmningen, som dklaga-



ren inte viacker dtal mot den misstinkte (kallas i riatten for svarande) for,
ar det forenligt med dina intressen att du som assistent har en advokat
eller annan jurist, som ar van att arbeta med brottmal. Ibland 4r det bra
att skaffa sig en assistent redan i forundersokningsskedet, men helst se-
nast dd nar forundersokningen fardigstallts.

For sjdlva rittegangen uppstar det inga kostnader i det drende dkla-
garen driver. Kostnader kan dock i nagra fall uppstd narmast for assis-
tentens eller vittnets arvoden. Oftast nar det galler valdsbrott tacks
assistentens kostnader av forsakringen eller ur statsmedel antingen helt
eller delvis.

ASSISTENTENS OMKOSTNADER
Rattsskyddsforsakring

Om du har hemforsikring, innehéller den i allmdnhet rattsskyddsfor-
sakring, som i forsta hand tacker dina rattegdngskostnader. Harvid kan
du som din assistent anvidnda vilken privat advokat som helst eller na-
gon annan jurist. Rattshjdlpsbyrans assistenthjalp star da inte till ditt
forfogande.

Det Ionar sig for dig att se over dina rattsskyddsvillkor hos ditt for-
sakringsbolag. En forutsittning for rattsskyddet kan vara att du har
skadeersdttnings- eller straffansprdk i anslutning till brottmalet.
Forutsittning kan ocksa vara att det handlar om ett tvistemal, dvs. du
har en annan 4sikt 4n motparten angdende det som har hint eller visa-
vi dina krav gallande det.

I forsikringarna finns det i allminhet en sjalvrisk (15% av kostnader-
na eller minst 200 euro), som du sjalv maste sta for. Senare ar det moj-
ligt att fa tillbaka forsikringens sjalvrisk fran Statskontoret, savida
man dar betalar ocksd andra skadeersittningar. Rattsskyddsforsa-
kringen ticker inte kostnaderna for forundersokningens assistent.



Statens rattshjalp

Rittshjalpen betyder att en medborgare personligen kan fa for handha-
vande av juridiskt drende helt eller delvis en assistent av statens medel.
Rittshjalpen tiacker alla juridiska aspekter.

Inkomster och formogenhet paverkar mojligheten att fa rattshjalp. I
allmanhet kan denna fds av sma- eller medelinkomsttagare. Harvid
betalar man den juridiska assistentens arvode, beroende pa inkomster-
na, antingen delvis eller helt fran statens medel.

Rittshjilp kan sokas fran vilken statlig rattshjalpsbyra som helst. Dar
utreder man din ekonomiska situation. Till rattshjalpen hor bl.a. rad-
givning och assistans vid rattegang. Du kan till din assistent vilja den
offentliga rattshjalpen som ar anstilld vid statens rattshjalpsbyra, en
privat advokat eller ndgon annan jurist. Rittshjdlp kan du fa under
arendets alla skeden.

Rittshjilp ges inte om du har en rattsskyddsforsiakring, som tiacker
behandlingen av drendet. D4 skall den i forsta hand anvindas. Om
anda enligt rdttshjalpsbyrans beridkningsschema du vad giller dina
inkomster och din formogenhet vore berittigad att helt ur statsmedel
bekosta din assistent, kan du ansoka om rattshjalp ocksa for sjalvris-
kandelen av din forsakring.

Assistent via statsmedel — oberoende av inkomsterna

Om du har krav i det mal dklagaren driver, kan domstolen bevilja dig

oberoende av dina inkomster en juridisk assistent vid férundersokning-
en och vid rattegangen. Detta ar mojligt, nar det handlar om ett sexu-
albrott eller vald begdnget av en nirstdende person (med undantag for
lindrig misshandel). Lagen beror ocksa annat brott, som ansluter sig till
liv, hilsa eller frihet, ndr man anser att brottets svarighetsgrad, din per-
sonliga situation eller 6vriga omstandigheter gor att detta kan anses mo-



tiverat. Assistentens arvode utbetalas da ur statens medel. Du kan van-
da dig till vilken privat advokat som helst eller till ndgon annan jurist.
Han inforskaffar assistentforordnandet frain domstolen. Domstolen kan
ocksa bevilja assistent redan for forundersokningen, dven om du dnnu
inte skulle ha avgjort huruvida du kommer att framstalla krav till den
for brottet misstankte eller inte.

VITTNETS ARVODE

Vittnet har ratt att uppbara dagtraktamente samt fa ersattning for rese-
kostnader och inkomstbortfall. Vittnesarvode utbetalas av statsmedel,
om vittnet har inkallats pa initiativ av dklagaren. Om vittnet har inkal-
lats av din assistent eller av dig, kan du bli tvungen att sjalv betala vitt-
nets arvode. Om domstolen dnda anser hérandet av vittnet vara viktigt
vad avgorandet av brottmalet betraffar, kan arvodet utbetalas av stats-
medel. Om du har blivit beviljad statens rattshjalp vid behandlingen av
brottmalet, utbetalas likasa vittnets arvode ur statens medel.

RATTEGANGEN

Skriftligt forfarande

Vanligtvis behandlas ett brottmal muntligt. Ett skriftligt forfarande ar
ett alternativ till brottmalets muntliga huvudforhandling. Harvid verk-
stiller man ingen muntlig huvudférhandling i domstolen och ingen del-
aktig i brottmalet kallas till ratten. Vid ett skriftligt forfarande avkun-
nar man domen enbart pd basis av skriftligt material under vissa forut-
sattningar i tingsrattens kansli. Vid skriftligt forfarande kan man ocksa
behandla offrets skadeersattningskrav som hanfor sig till brottet.

Forutsittningar for ett skriftligt forfarande dr bland annat att:

* Strangare straff an boter eller fangelse i hogst tva ar inte har stadgats
for nagot enskilt brott som avses i atalet.

* Som offer for brottet har du gett ditt medgivande till skriftligt forfa-



rande vid behandlingen av brottmalet.

* Efter avslutandet av forundersokningen erkanner den for brottet miss-
tankte dvs. svaranden den giarning som i atalet beskrivs av dklagaren,
frangar sin ratt till muntlig behandling och gar med pa att drendet av-
gors medelst skriftligt forfarande.

* Svaranden har nar brottet begatts varit fullvuxen.

Vid skriftligt forfarande dr grunden for domen de omstindigheter
som framforts i dtalet, svarandens bekannelse, parternas eventuella
skriftligt framforda, eller muntligt av dem framforda protokollforda
krav, svar eller uttalanden samt 6vrig vid behandling av drendet upp-
kommet skriftligt material. Polisens forundersokningsprotokoll far
man anvianda som grund for domen endast till den del som de delakti-
ga har vidjat till detta.

Arendets behandlingssitt i domstolen inverkar inte pa arten av straf-
fet som utdoms eller omfattningen. Som straff kan man utdoma boter
eller hogst nio manaders fangelse. Tingsratten underrittar de delaktiga
i forvag skriftligt dagen for avgivande av domen. Efter att domen avgi-
vits sdnder tingsratten till svaranden och till sakdgaren som framstallt
krav uppgifter om domen. Den som ar missnojd med utslaget kan soka
dndring pa normalt sdtt via hovritten (se besvir over rittens beslut
sida XX). Direktiven gillande inlimnande av besvir bifogas domen.

Muntlig behandling i domstolen

Domstolsbehandlingen av brottmalet borjar i tingsritten vid den tidpunkt
som tidigare meddelats dig. Vid en del tingsritter finns det vakter pa plats,
som granskar att inga eggvapen eller andra otillborliga foremal finns hos
dem som kommer till ratten. I tingsratten finns det i allmanhet en informa-
tionsdisk, dar man kan be om vagledning till ratt tingssal. Vid en del stor-
re tingsratter som i Helsingfors finns det en elektronisk anslagstavla i au-
lan, ddr man kan se i vilken sal drendet behandlas. Ofta finns det pa dor-
ren till sjdlva salen en lista, dar de drenden ar uppraknade som skall be-



handlas den dagen. P4 listan finns i allmdnhet den anklagade personens
namn. Nar behandlingen bérjar kallar man in de berérda fran vintrum-
met.

Om det kinns besvarande att mota den for brottet anklagade, kan du be
om ett sarskilt vinteutrymme eller rum for att undvika en konfrontation.
I en del fall kan du radgora om mojlighet att undvika att mota den ankla-
gade ocksa under sjilva sessionen. Du kan vara pa plats endast nir du
sjalv hors och den anklagade kan avlagsnas ur rummet for den tiden eller
du kan vara bakom en skdrm eller spegelglas hela den tid rittegangen
varar. Aven om den anklagade skulle avldgsnas fran rittssalen, blir hans
assistent kvar och den anklagade bereds mojlighet att hora ditt uttalande.

For att gora behandlingstiderna snabbare kallar tingsratterna ibland till
samma sal och vid samma klockslag delaktiga i olika brottmal. Sdvida
nagon av parterna vid behandlingen av brottmadlet inte dr nidrvarande,
inhiberar man sessionen,om man inte tidigare har meddelat densamma,
att drendet behandlas oberoende av hans franvaro. Hirvidlag kan man
omedelbart paborja behandlingen av ett annat drende. Vid rittegdngen
sker behandlingen muntligt och man stravar till att avgora drendet under
en och samma session. Det 16nar sig alltsd att bereda sig pa att vinta.
Ibland tar behandlingen av fragorna hela dagen och kan fortsatta ocksa
efter att tjanstetiden tagit slut.

Rattegdngarna i Finland avviker i sin sakenlighet och formalism betyd-
ligt fran den verklighet som presenteras i amerikanska filmer och tv-seri-
er. Vid rittegdngen behandlar man endast de brottmal, gallande vilka &tal
har vickts. Ovriga konflikter eller levnadsvanor kontrahenterna emellan
hor inte rattssalen till. Ibland kan den anklagade forsoka skjuta skulden
pa nagon annan, t.ex. pa offret. Det dr bra att veta, att gillande ett brott
kan domen fallas endast gallande den person mot vilken dtal vackts. Om
inget dtal har vickts mot dig, kan du inte heller bli domd.
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De narvarande vid sessionen

Brottmalets behandling i ratten leds av ordforande, som ar en lagkun-
nig domare. Forutom honom deltar i behandlingen i allmdnhet tre namn-
demin dvs. lekmannadomare.

For behandling av sidana brottmal som man kan utdoma endast
boter eller hogst tre manaders fangelse for, racker det med en lagkun-
nig domare for fillande av domen.

Rittegadngarna ar oftast offentliga. Det innebar att vem som helst som
villkan komma for att félja med dem. Domstolen kan dock i vissa fall
besluta, att drendet behandlas infor lyckta dorrar. Harvid avldgsnas
alla utomstaende ur salen. Typiska sidana drenden ar sexualbrott. Om
du vill att ditt arende skall behandlas infor lyckta dorrar, ar det bra att
begira detta innan dagen for rattegangen, men senast ndr rattegangen
borjar. Aven om brottmalet skulle behandlas utan publik, har assisten-
ten, stodpersonen, tolken, den minderarigas fordldrar och vid behov
socialnimndens representant ratt att narvara vid riattegdngen.

Aven om den anklagade inte ir pa plats vid rittegingen, kan man
hora malsagande, vittnen, sakkunniga eller en annan anklagad, savida
man har meddelat den anklagade om detta i samband med stimning-
en. En person som redan har horts hor man i allménhet inte pa nytt.

Parter vid en kriminalrattegang ar offret for brottet dvs. malsaganden,
den som ar anklagad for brottet dvs. svaranden och allminna dklaga-
ren, som framldgger dtalet mot den anklagade. For att klarlagga han-
delsen hor man i rdtten ofta ocksa vittnen. Vittnen kallas in i salen
endast for att avge sitt eget vittnesmal. Dessutom kan vid rittegdngen
ndrvara eventuella assistenter till parterna, malsigandens stodperson,
eventuella tolkar, minderdriga parters fordldrar och socialnimndens
representant nar det giller unga manniskor.



Den egentliga behandlingen av arendet
Behandlingen av brottmalet foljer ett givet schema. Inledningsvis fram-
lagger dklagaren sina krav mot den anklagade och ger motiveringarna
till dem. Om du sjilv framfor krav pa ersittning, far du eller din assis-
tent komma till tals efter dklagaren.

Sedan hér man den anklagade. Han kan antingen medge eller bestri-
da att han har utfért den handling for vilken han 4r anklagad. Han till-
kannager ocksa huruvida han ar villig att betala de skadeersattningar

du kraver. Darefter framldgger aklaga-
ren och din assistent eller du sjilv nog-
grannare grunderna for er stindpunkt.
Den anklagade ger sin egen syn pa de
fragor som framforts i ritten.

Efter det hor man vittnena. Ocksa du
och den anklagade kan bli horda i vitt-
neshianseende. Vittnenas berittelser ban-
das. I allmédnhet borjar man med malsa-
ganden. Harvid ber man dig i fri form
redogora for hiandelsernas forlopp och
for de pafoljder brottet fick. Vid den
muntliga behandlingen hidnvisar man
inte till forundersokningsprotokollet,
utan man aterberdttar hindelserna si
noggrant som mojligt. For avgorande av
arendet har endast de omstindigheter
betydelse, som fors fram vid sjalva ratte-
gingen. Aklagaren, ordférande, parter-
nas assistenter och den anklagade kan
dessutom framfora preciserande fragor.
Ritten kan ta emot ocksd annan bevis-
ning, t.ex. skriftliga indicier. Ocksd du

Av dem som vittnar
avkraver man innan vitt-
nesmalet en ed eller for-
sakran. Av malsaganden
brukar man inte kriva
detta, men ordforande
kan pdminna dig om att
halla dig till sanningen.

Vittneseden:

Jag N.N. lovar och svir
vid Gud den allsmiktige
och allvetande, att jag
skall vittna och giva till
kdnna allt, som jag i
denna sak vet sant vara,
utan att ndgot darav [or-
tiga eller dartill tilligga
eller diri dandra.

Vittnesforsakran:

Jag N.N. lovar och for-
sdakrar pd heder och sam-
vete, att jag skall vittna
och giva till kanna allt,
som jag i denna sak vet
sant vara, utan att nigot
darav fortiga eller dartill
tilldgga eller dari dndra.



har ritt att stalla fragor till vittnena och den anklagade. I praktiken
kan din assistent stilla dessa frigor. Den anklagade har dndd ingen
skyldighet att besvara fragorna.

Som malsidgande maste du tala sanning. Daremot behover den ankla-
gade inte tala sanning. Det dr dklagarens uppgift att pavisa att ett brott
har skett och vem som har begatt det. Den anklagade behover inte hjal-
pa honom med det. Forsok halla dig lugn, dven om den anklagade mot
sanningen forsoker skjuta over det som har hant att vara pa ditt ansvar
eller pa annat sitt forringar dess betydelse eller bestrider hela garning-
en. Alla narvarande for drendets behandling viktiga personer vet att
den anklagade inte behover tala sanning. Detta forringar inte vikten av
ditt uttalande.

Malsagande och vittnet far inte ldsa sin berattelse direkt fran forun-
dersokningsprotokollet eller fran nigot annat dokument. Till stod for
minnet kan du ha korta anteckningar med dig pa ett papper, vilket
underlattar for dig att konsekvent ga framat i din berittelse. Ifall du
inte har en assistent, som framlagger dina skadeersattningskrav, kan du
ldsa den andelen direkt fran ditt papper.

Till slut framfor aklagaren och parterna i brottmalet sin uppfattning
om hur man enligt dem borde doma i drendet. Om drendet inte hinner
behandlas till slut pa en dag, fortsitter man i allmanhet behandlingen
genast foljande dag.

I en del situationer inbegiar man att en sinnesundersokning skall goras
betriffande den anklagade. Domstolen fattar beslut om att sa skall
goras. Rattegangen avbryts for den tid sinnesundersokningen varar.
Undersokningen utfors vid ett psykiatriskt sjukhus och det kan ta flera
madnader att fi undersokningen utford. P4 basis av undersokningen
overvager man huruvida den anklagade har kunnat inse foljderna
av sin garning, dvs. ar han helt eller delvis tillraknelig. Ifall han anses



ha varit helt otillraknelig, nir han har begatt brottet, kan han inte
domas for detsamma.

Slutligen toms rittssalen pa parterna och rittens ledamoter blir kvar
for att fatta beslut om skulden och dess pafoljder pa basis av de bevis
som framlagts dem i ritten.

Parterna kallas pa nytt in i rttssalen for att ta del av domen. Av den
framgar avgorandets slutresultat, motiveringarna och de ersittningar
som utdomts till sakdgarna. Domen kan avkunnas ocksa i ett senare
skede skriftligt vid en tidpunkt som sarskilt meddelas parterna. Harvid
bor man sjalv avhamta beslutet fran tingsrattens kansli. Om du har en
assistent, ombesorjer han i allmanhet att beslutet hamtas.

Rittegdngarna och domstolens avgoranden ar offentliga, om domsto-
len inte bestaimmer att avgorandet till ndgon del skall hemlighallas. Det
ar skal att utgd ifran att de dokument som framlagts vid rattegdngen
som t.ex. forundersokningsprotokollet med bilagor dr offentliga efter
rittegangen.

BESVAR OVER RATTENS BESLUT

Om den domde, dklagaren eller malsagande ar missnojda med tings-rit-
tens dom, kan de besvira sig 6ver den till hovritten. Om parterna inte
overklagar domen, blir den gillande dvs. far den laga kraft. Om du in-
te sjalv overklagar domen, kan du kontrollera efter sju dagar huruvida
de 6vriga parterna har besvarat sig. Kinnedom om besviren far du fran
tingsrattens kansli for rattelseyrkanden. Tingsratten ger i samband med
domen direktiv for hur uppgora rattelseyrkande.

I besvarsskriften tillkinnager den besviarande pa vilken grund han ar
missnojd med domen och pa vilket sitt han vill ha den dndrad. Det dr
vanligt att drendet behandlas i hovritten ungefar ett ar efter att domen



har avkunnats i tingsriatten. Om tings-
rattens behandling har varit muntlig, ar
hovrittens behandling ofta ocksd munt-
lig. Den upprepar vad giller behand-
lingsordningen samma schema som an-
vandes vid tingsrattens session. I hovrat-
ten finns det inga namndeman dvs. lek-
mannadomare. Det dr bara juridiskt ut-
bildade domare som avgor drendet. Do-
men ges i allmanhet ut i hovrittens kans-
li vid tidpunkt som sarskilt meddelas.

Mera sillan beviljas ratt att besvira sig
till hogsta domstolen. Detta beror pa att
hogsta domstolen dr en domstol for pre-
judikat. Prejudikat ges gillande sddana

Angdende tingsrittens
beslut kan man besvira sig
till hovratten.

Besvirstiden dr 30 dagar
raknat fran dagen for pro-
klamerande eller avgivan-
de av tingsrittens dom.
Dessforinnan boér man
inom sju dagar anmila om
sitt missnoje till den tings-
rdtt som har avgjort dren-

det.

Angdende hovrittens
avgorande kan parterna
annu ansoka om rittelse
till hogsta domstolen, om
hégsta domstolen beviljar
besvirsritt.

fragor, pa vilka lagen inte ger klara svar. Via prejudikat ger man juri-

diska anvisningar gidllande motsvarande rittstvister och strivar man
till att forsiakra sig om att domstolarna pa olika hall i landet tolkar

lagen pa samma sitt.

KRAV GALLANDE SKADEERSATTNING

Det vanligaste dr att kraven pa skadeersattningar vid valdsbrott kan han-

fora sig till

* kostnader som har att gora med vard av skador och sjukdom

* fysisk smarta och vark

* annat tillfalligt men (t.ex. psykiskt men)

* andligt lidande
* bestdende fysiskt men

* skador pa foremal (t.ex. glasogon eller klider som gatt sonder)

* forlust av arbetsinkomst



* resekostnader

* forsakringars sjalvriskandelar

* rattegangskostnader

* vid dodsfall bl.a. begravningskostnader och forlust av underhall.

Av girningsmannen for brottet kan man kriva skadeersittningar med
ranta raknat fran den dag garningen begdtts. Det ar viktigt att du har
sparat alla kvitton pa dina omkostnader. Det dr enklare att motivera
utgifter medelst kvitton. Ocksa en sakkunnigs virdering i samband
med en misshandel rorande det pekuniira virdet av personliga dgode-
lar som tagit skada (t.ex. mobiltelefon, glasogon) ar ett gott bevis gal-
lande skadans omfattning. Om du inte skaffar en assistent till ratte-
gangen, lonar det sig anda att av en sakkunnig forsidkra sig om ratt till
skadeersittningar, t.ex. fran Brottsofferjourens telefon-radgivning
Juristi.

Telefonradgivningen Juristi

0203 16117
man-tors 17-19

Moijligheterna att fa ersidttningar varierar, varfor de bor utredas fran
fall till fall. T forsta hand ar det den som begatt brottet som ar ansva-
rig for ersittningarna.Vid rittegangen kan man faststilla ersittnings-
skyldigheten for den som begatt brottet. Ersdttningar kan man ocksa
fa bl.a. fran Statskontoret, av forsakringsbolaget eller av FPA.

Om domstolen har forpliktigat den som begatt brottet att betala
ersdttningar, kan du soka dem direkt fran Statskontoret, fastin du inte
forst skulle ha forsokt inkrava dem av den som begdtt brottet. Stats-
kontoret inkraver i sinom tid de ersattningar som utbetalats till dig av
den som domts for brottet. Om du vill kan du komma 6verens om
betalningsarrangemangen med den som domts for brottet eller lita
utmitningsmannen skota om indrivningen av ersittningarna.



Den kopia over domstolens utslag vilken kostnadsfritt kan fas fran
tingsrattens kansli samt ans6kan om indrivning limnas in till hiradens
utmatningsbyra eller till hiradsimbetets utmitningsavdelning. Dar
kan du ocksa fraga efter mera ingdende direktiv gillande sokande av
ersdttning utmatningsvagen. Samtidigt lonar det sig for dig att kontrol-
lera preskriptionstiden for utmatningen, sa att du i ratt tid kan férnya
ansokan om utmatning.

ERSATTNINGAR SOM SKALL BETALAS VIA STATSMEDEL

Som offer for ett valdsbrott har du ratt att av staten far ersattning for
de skador som fororsakats av brottet. Ratten till ersattning ur statsme-
del 4r dock sekundar. Fran ersdttningen drar man av den ersittning som
du har fatt eller kommer att fa pa grundval av annan lag eller forsik-
ring. Fran den drar man ocksd av den ersittning som garningsmannen
redan har betalt dig.

Du kan fa ersittning endast om du har gjort brottsanmalan gallande
brottet och kravt ersittning av garningsmannen i ratten. Om brotts-
arendet inte har utretts, garningsmannen inte har gripits eller om saken
av annan orsak inte har behandlats i rdtten (t.ex. om giarningsmannen
ar minderarig), kan du soka ersittning fran Statskontoret utan beslut
av domstolen.

Ersittningar utbetalas i huvudsak ut for personskador, t.ex. for sjuk-
vardskostnader, for sveda och virk samt for annat tillfalligt men, for
bestdende men och for psykiskt lidande.

Ersdttning som betalas ur statsmedel soks hos Statskontoret. Till
ansokan bifogas domstolens utslag, polisens forundersokningsproto-
koll eller annan tillforlitlig utredning over hiandelsernas gang och ska-
dornas storlek samt likarintyg och kvitton. Ansokningsblanketter fas
hos Statskontoret, FPA och polisen. Man kan ocksa printa ut blanket-



ten frin Internet (www.valtiokonttori.fi). Om du har en assistent, kan
du be honom fylla i Statskontorets anstkan eller sd kan du be om hjalp
av Brottsofferjouren.

Statskontoret betalar inte ut ranta eller mera dn vad ritten har
bestimt. Man bor utgd ifran att Statskontoret betalar ersittningar i
den omfattning domstolen har fattat beslut om dem. I praktiken kan

man gora undantag frin domstolens B !
& & Efter att drendet har varit

uppe i domstolen har du
gora med ersdttningar for sveda och tre 4r tid att soka ersitt-

viark samt med annat tillfalligt men, ning, raknat frdn att
beslutet fatt laga kraft.

beslut. Dessa undantag har oftast att

bestaende men eller psykiskt lidande. Da

ndr man gor ett undantag fran domsto- N oL dct inte varit

lens beslut, ger Statskontoret motive- uppe i domstolen, bér

ringar for sin 16sning. ersdttning sokas inom tio
ar fran den dag brottets
begatts.

Behandlingstiderna i Statskontoret va-
rierar fran ca sex till dtta manader. Fran den ersittning Statskontoret
har beviljat gors alltid ett grundavdrag pa 150 euro. Ifall Statskontoret
inte har betalt alla ersittningar domstolen faststillt, kan du limna
slutsumman till indrivning via utmitning av garningsmannen. Om du
ar missnojd med Statskontorets beslut, kan du 6verklaga till forsak-
ringsratten.

Statskontorets ersattning till den del brottsskadorna skett utomlands

Statskontoret betalar ut ersittning for brottsskador som skett utomlands
under vissa forutsattningar

* Brottsoffrets hemort vid tidpunkten for brottet dr i Finland.

* Offrets utomlandsvistelse har berott pa studier, arbete eller hirmed
jamforbara orsaker.

* Ratt till ersdttning anser man motiverad ocksa nar man beaktar brot-
tets nara samband med Finland, den nara relationen mellan garnings-



mannen och offret, skadans art samt mojligheten for den som lidit ska-
da att fa ersdttning pa annat hall.

Om person som bor i Finland har blivit offer fér brott i annan med-
lemsstat inom EU, kan han limna in sin ersittningsansokan till Stats-
kontoret pa finska eller svenska. Statskontoret ombesorjer Gversitt-
ningskostnader, radgivning och vidaresindning av ansokan.

Besoksforbud

Om du befarar att din sdkerhet riskeras, kan du for att skydda dig sjalv
och/eller dina barn ansoka om besoksforbud for den som hotar dig.
Besoksforbudet innebar, att for att skydda ditt liv, din halsa, din frihet
eller din frid kan man forbjuda en annan person att ta kontakt med dig.

Vem som helst som pa goda grunder kdnner sig hotad eller stord av
annan person kan begira besoksforbud. Typiska fall, dar besoksforbud
kan tillampas, ar hot fran tidigare make/a eller sambo eller storande
samt situationer dir ett vuxet barn forsoker pressa ut pengar av sina
aldriga foraldrar eller misshandlar dem. Besoksforbud kan utdomas
ocksda ndr den som skall skyddas med forbud och den person som
belagts med forbud bor i samma bostad. Ocksa dklagar-, polis- och
socialmyndighet kan s6ka om utsattande av besoksforbud, om du av
nagon orsak inte sjalv kan gora det.

Hur ansoker man om besoksforbud?

Besoksforbud ansoks av tingsratten, skriftligt eller muntligt. Nar du so-
ker forbudet bor du berdtta om

* hurudant hot eller stérande du har blivit utsatt for eller riskerar att bli
utsatt for

* fran vems hall du upplever hot eller storande

* din uppfattning om kontinuiteten av storandet eller om risk for brott



framover
* finns det i detta fall vittnen eller bevis

Det ar viktigt du antecknar hindelserna
omedelbart och insamlar till stod for din
ansOkan om besoksforbud alla mojliga
bevis samt kontaktuppgifter till vittnen.
En brottsanmalan som gjorts i anknytning
till mojligt vald, storande, hotelser eller
brott som har med friheten att gora stoder
ocksd ansokan om besoksforbud. Ifall av
att polisen i anslutning till dylika situatio-
ner har besokt brottsplatsen, lonar det sig
att omnamna detta ocksa i ansokan.

Vid behandlingen av arende rorande
besoksforbud 4r det av betydelse hur
omsorgsfullt du gjort upp din ansokan.
Du kan be ditt rattshjilpsbitrade eller
Brottsofferjouren om hjalp att gora upp
ansokan.

Besoksforbudets innehall

Via ett forbud hindrar man inte kontakt
som tas av sakliga orsaker. Kontakten ar
trots forbudet tillaten t.ex. nir ett gemen-
samt barn plotsligt blir sjukt. Situationer
man kan forutsitta bor beaktas redan i det
beslut som galler besoksforbud. Sa kan man
t.ex. bestimma att moten som har att go-
ra med kontakt med barnen eller kontakt
som har att gora med skiftande av egen-
dom ordnas genom socialmyndighet eller
sa att en utomstdende dr narvarande.

En person som belagts med
normalt beséksforbud

far inte traffa den person
som skall skyddas och far
inte heller for 6vrigt ta kon-
takt med denne eller forso-
ka detta. Den person som
skall skyddas far man inte
heller folja efter eller halla
under observation.

Ett utvidgat

beséksforbud

innebar ocksd forbud att
vistas inom ett visst omra-
de, t.ex. i narheten av den
skyddsbelagda personens
bostad, semesterbostad,
arbetsplats eller annan sar-
skild plats som bestamts i
rittens utslag.

Den person som belagts
med besoksforbud inom
familjen bor avligsna sig
frdn den gemensamma
bostaden och han fir inte
atervanda dit. Han far inte
heller traffa eller pd annat
satt ta kontakt med den
person som skyddas genom
forbudet. Det dr ocksa for-
bjudet att folja efter eller
halla under observation den
person som skall skyddas.
Ocksa besoksforbudet inom
familjen kan man bestimma
att utvidgat omfatta vistelse
pa viss annan plats, t.ex. i
narheten av den gemensam-
ma bostaden.



Genom besoksforbud inom familjen
blandar man sig inte i parternas ekono-
miska forpliktelser (t.ex. hyresbetalning)
, bostadens dgoratts- eller hyresrelatio-
ner och inte heller skiftande av hemloso-
re. Genom att utdoma férbudet far detta
inga juridiska pafoljder gallande
omvardnaden av de gemensamma bar-
nen, ritten att triffas eller underhaillet.
Man bor skilt for sig komma 6verens om

hur man triaffar barnen.

Eftersom forpliktelsen att avldgsna sig
ur sitt eget hem innebar ett mera kraft-
fullt ingripande i en persons rittigheter
an ett vanligt besoksforbud, ar forutsatt-
ningarna for utdomande av besoksfor-
bud inom familjen striangare dn gillande
normalt besoksforbud. Forbudet kan
utdomas endast for att avvidrja brott
som riktas mot liv, hilsa eller frihet eller
hot om detta, diremot inte om det ar
fraga om ett brott eller storande som rik-
tar sig mot friden. Dessutom forutsitter
man en hogre sannolikhet gillande att -
om besoksforbud inte utdéms - den som

Utmarkta skriftliga bevis

* lakarintyg

* kopior av sjukjournal

* socialmyndigheternas
anteckningar

* skyddshemmets
anteckningar

* brev

* e-mail och sms-
meddelanden

* dina anteckningar om
mottagna samtal och
forsok till uppringning
ar: antalet samtal, tid
punkter och innehall

Om behovet av besoks-
forbud ar akut, kan du
ansoka om interimistiskt
besoksforbud. Det trader
i kraft genast och drendet
behandlas mera ingdende
i tingsratten de narmaste
dagarna. Ett interimistiskt
besoksforbud kan du be
om hos polisen, dklagaren
eller tingsratten.
Vanligtvis ansoker man
om det hos polisen eller
hos tingsratten.

skall belaggas med besoksforbud skulle gora sig skyldig till ovannamn-

da brott.

Besoksforbudets varaktighet

Besoksforbudet ar i kraft den tid tingsratten bestamt dock hogst ett

ar, men forbudet kan forlangas vid behov. En forlangning forutsatter att
man framlagger en begaran om dess forlangning och att denna begaran



behandlas i tingsratten. Besoksforbud inom familjen kan dock utdomas
for hogst tre manader. Man overvager fran fall till fall hur forbudet ar i
kraft. Forbudet kan vid behov fornyas for hogst tre manader.

Besoksforbudet och dess behandling i tingsratten

En ansokan om besoksforbud behandlas i tingsratten i bradskande ord-
ning. Arendet behandlas pa samma sitt som ett brottmal i en ritteging,
ddr man gar igenom den utredning som presenteras i drendet samt hor
bagge parter och vittnen. Som grunder for bestimmandet av forbudet
foreligger omstiandigheterna, egen upplevelse av hot samt eventuella vitt-
nens berittelser. Som viagande motivering kan man anse vara en begang-
en valdsgirning, men denna &r inte en forutsattning for forbudet. Ocksa
storande av en person eller hot t.ex. i hemmiljo, pa arbetsplatsen eller
pa offentliga platser kan vara en tillracklig grund for utdomande av be-
soksforbud. Tingsratten kan avgora drenden rorande besoksforbud, dven
om den person som man kraver skall dliggas besoksforbud vigrar att
installa sig i ratten.

Besoksforbudet trader omedelbart i kraft, niar det har utdomts. Om
besoksforbudet senare visar sig onodigt, begdar man att tingsratten skall
upphiva det. Parterna kan inte sinsemellan komma 6verens om att for-
budet skall upphora.

Vad kostar det att ansoka om besoksforbud?

Det blir inga kostnader for parterna vad giller sjalva rittegdngarna ro-
rande besoksforbud. I allmédnhet star biagge parterna for sina egna
medhjalpares arvoden. Pa rattshjdlpsbyran far du klarhet i huruvida du
har mojlighet att f4 ett rattegangsbitrade pa statens bekostnad helt eller
delvis. Saken paverkas av inkomst och formogenhet samt den aktuella
situationen. De flesta rattsskyddsforsakringar ersatter inte assistentkost-
naderna vid ett drende rorande besoksforbud. Det lonar sig for dig att
kontrollera villkoren for din forsiakring hos forsikringsbolaget.
Statskontoret ersatter inte heller assistentkostnaderna i ett arende ro-



rande besoksforbud. Pa egen bekostnad kan du anvinda privata advo-
kater eller andra jurister. Det ar inte virt att avstd fran att ansoka om
besoksforbud, 2ven om du inte skulle ha mojlighet att anvdnda en as-
sistents tjanster. I praktiken behandlas besoksforbudsirendena i tings-
ratten sa grundligt att du kan klara dig utan assistent.

Att bryta mot besoksforbudet

Alla besoksforbud antecknas i ett skilt personregister hos polisen. Om
hot, storande eller annat liknande fortsitter efter att forbudet har ut-
domts, skall du anmila om detta hos polisen. Om du maéste alarmera
polisen omedelbart till platsen, nimn om det besoksforbud som har ut-
domts. For brytande mot besoksforbudet kan man straffa med boter el-
ler hogst ett ars fangelse. Att bryta mot forbudet ar ett brott som lyder
under allmant atal, varvid dklagaren har ratt att fora drendet till ratten.

MEDLING VID BROTTS- OCH TVISTEMAL

Medling dr ett alternativt/parallellt sdtt att behandla ett brottsdrende i
forhallande till en traditionell domstolsbehandling. Den forutsitter par-
ternas personliga och frivilliga medgivande.

Vid medling kan man behandla ocksa valdsbrott. Vanligast ar att dkla-
garna och polisen foreslar medling. Ocksa parterna sjdlva kan fatta ini-
tiativ i frigan med undantag av vald som har med parforhéllande eller
vald inom familjen att gora. Det kostar ingenting att delta i en forlik-
ning och det ir frivilligt. Medlingen kan atertas eller avbrytas nir som

helst.

Det dar medlingsbyraernas skyldighet att ombesorja att parterna forstar
medlings-forfarandet och betydelsen av de losningar som vidtas dar och
att man for parterna har klarlagt innan medlingen vilka rattigheter och



skyldigheter de har gdllande densamma.

Vid den egentliga medlingsoverlaggningen moter parterna varandra och
det brott som dgt rum och dess foljder behandlas under ledning av fri-
villiga eller professionella medlare eller forlikningsman. Malsattningen
ar att astadkomma ett avtal som tillfredsstaller bagge parter gallande
skadeersittning eller andra atgarder som leder till forlikning.

Ifall parterna gor upp om det som hant, uppgor medlarna ett avtal, som
sands for kinnedom till den polis som rapporterat hindelsen eller till

aklagaren. I och for sig duger inte medlingsavtalen nar det galler indriv-
ning, men man kan hos tingsratten soka faststallelse for det avtal som
uppgjorts vid medlingen och efter detta fora ersattningen till utmatning,
om den ena parten inte betalar de ersittningar man kommit 6verens om.

Om forlikning uppkommer i ett malsdgarbrott (t.ex. storande av hemfri-
den), far dklagaren inte lingre vacka atal, om inte det allmdnna basta
sa krdver. Nar det galler brott som lyder under offentligt atal sasom vid
misshandel (inte lindrig misshandel av fullvuxen), dr det fortfarande
aklagaren som har avgorandet. Nar forlikning uppstar kan man ofta
helt undvika rattegang.

Vid sjdlva medlingssessionerna ar i allmanhet inte advokater eller andra
jurister narvarande, men det dr bra om du av dem i forvig forsikrar dig
om ditt rattsskydd, nar du overvager forlikningsforfarande. Lagen moj-
liggor ocksa att en stodperson dr ndrvarande vid medlingen. Stodpersonen
kan vara en anhorig eller t.ex. en stodperson som utbildats for uppgif-
ter inom Brottsofferjouren. Innan det slutliga avtalet uppgors kan du
om du vill annu rddgora med ndgon sakkunnig gallande avtalets inne-
hall. Om du t.ex. dr utsatt for patryckning fran giarningsmannens sida
att traffa en forlikning och ingé avtal, anmal om detta till medlingsby-
ran. Avtal som ingatts under patryckning ar inte giltiga.



PSYKISKA OCH SOCIALA FOLJDER
AV ETT VALDSBROTT

Ett brott 4r allting ndgonting av en 6verraskning och man kan inte i for-
vag bereda sig pd alla dess foljder. Forutom fysiska och ekonomiska pa-
foljder upplever ett valdsoffer ofta ocksa psykiska och sociala foljder.
Det ar normalt att reagera pa ett brott. Manniskans egen historia, livs-
situationen, resurserna samt sittet pa vilket man handhar det som hint
inverkar pa sittet att reagera. Ocksa tanken pa vad som skulle ha kun-
nat hinda astadkommer starka kinslor.

For en del manniskor férorsakar brottsupplevelsen ringa harm, medan
den for andra dter ar en mycket uppskakande erfarenhet, som leder till
en traumatisk kris. Kanslor av otrygghet, radsla och angest ar vanliga.
Minniskan rdkar oférhappandes in i en situation, som hon inte trodde
skulle kunna hinda henne. Brottsupplevelsen kan kinnas overklig och
mardromslik. Angesten tar oskiligt mycket utrymme i sinnet, fororsa-
kar smarta och en kinsla av virdeloshet. Offret kan kdnna radsla for
den som begick brottet. Ridslan kan ha att géra med att brottet kanske
upprepas eller dir finns tanken pa himnd. Att mota garningsmannen
kan kannas 6vermaktigt. Trots sin radsla maste offret mota garnings-
mannen senast vid rattegdngen.

Skuld och skam ar intvinnade i varandra. Det ar mycket vanligt att
offret upplever skuld over det som hant och tror for sin del att hon
astadkommit eller mojliggjort brottet. Vanliga forekommande tankar
kan vara: ”Om jag inte hade retat upp honom...”, ”Om jag inte hade
gatt dit...”. Kinslan av skuld kan bero pa att offret har ett behov av
att snabbt kunna kontrollera kommande handelser och finna en forkla-
ring till det som har hant och den vigen fa tillbaka sin trygghetskans-
la — ”om jag bara i fortsattningen inte beter mig pd samma satt, ham-
nar jag pa nytt inte in i en liknande situation”. Bakom kinslan av skuld
kan ocksa ligga misstanken att omgivningen skuldbelagger. I en latt-



rord situation kan t.ex. polisens eller de andra hjilpande personernas
fragor upplevas som skuldbeliggande. Kinslor av skam kan hindra
offret fran att berdtta om situationen for nagon. Kinslan av skam ar
nagonting som ir svart att behirska. Aven om fornuftet siger, att det
som har hant inte ar nagot sjalvforvallat, ger skammen det oaktat inte
alls efter.

For att virja sig mot dessa kanslor kan offret anvanda forsvarsmekanis-
mer. Att forneka upplevelsen ar ett exempel pa psykets satt att mildra
smartan. De hjdlper stegvis att kunna mota den smartsamma verklighe-
ten, minskar offrets upplevelse av hot och fara. Hjalparens uppgift ar
att talmodigt stoda offret att tala och ga framat i sin process att kom-
ma igenom det svdra. Det dr ytterst viktigt att dirigera offret fram till en
sadan hjilp, ddr hon kan ga igenom dessa sina kinslor.

Beroende pd den traumatiska upplevelsen ar offrets formaga att tanka
och handla rationellt forsvagad, varvid formagan att forsta den kunskap
som ges forsvaras. Handlingsdirektiven kan glommas bort eller sd kom-
mer man ihdg dem fel. Inte heller beteendet ar alltid till forman for eget
basta; sa kan t.ex. ett offer for sexuellt vald duscha omedelbart, fastan
hon skulle ha hort att man inte skall tvitta sig innan lakarens undersok-
ning. Ocksd de minnesbilder som ansluter sig till brottet kan vara diffu-
sa eller sa kommer offret inte just ihdg ndgonting alls fran det som hant.
Den uppskakande hindelsen kan nistan helt forlama handlingsforma-
gan. Formdgan att koncentrera sig pa alldeles vanliga vardagliga upp-
gifter kan forsvagas, for att inte tala om kravande studie- eller arbets-
uppgifter.

Ett brottsoffer kan ocksa ha depression, atstorningar eller sjalvdestruk-
tivt beteende. Sjalvmordstankar och —forsok ar mojliga liksom ocksa
missbruk av droger och/eller mediciner. Tanken pd att smartan avtar i
framtiden ger inte alltid trost, ty efter en traumatisk upplevelse har man-
niskan nodvandigtvis inte formaga att gestalta sin framtid.



Offret kan uppleva sig som kraftlost och som utanforstaende, varvid
normala samtal som beror det vardagliga inte formar intressera en.
Kinslorna av hat, aggression, depression och dangest kan variera och bit-
terheten eller 6nskan att hamnas kan ”forgifta sinnet”. Offret kan ha
ett behov att tala om det som hint pa nytt och pa nytt, vilket ar forvir-
rande och ibland ocksa trottsamt och far de anhoriga att bli uttrakade.
De anhérigas nod kan vixla fran ett varmt erbjudande av stod till en
pinsam nyfikenhet och ett overbeskyddande. En anhorig kan ocksa upp-
leva motet med offret som ndgonting svart. Ett avstandstagande kan i
vissa fall kdnnas som en ldttare l1osning an att vara nara.

Psykosocialt stod

Forutom att fa brottet upprett kan offret ocksa ha nytta av psykosoci-
alt stod. Offret kan pa ytan forefalla lugnt och fridsamt, d4ven om det
rader kaos under ytan. Det kan vara svart for en utomstdende att kan-
na igen behovet av hjilp. Offret kanner nodvandigvis inte sjalvt heller
sitt behov av hjdlp. I chockstadiet har offret svart att forsta eller minnas
vad som har hint henne eller det som man berittar for henne. Det dr
viktigt att offret skulle fa skriftlig kunskap om var man kan fa hjilp i
fortsdttningen samt konkret hjalp i hur soka denna hjalp. Hjalparens
syn pa det allvarliga i brottet eller offrets hilsotillstind far inte péaver-
ka erbjudandet av hjalp. Man maste ldta valdsoffret sjalvt definiera sitt
hjalpsbehovs kvalitet, kvantitet och tidpunkt. Offret hamnar att behand-
la sin brottsupplevelse i allmdnhet dtminstone i ett ars tid, den tid som
brottsprocessen oftast till sitt minimum varar.

Det ar viktigt att forsta, att troskeln for att soka hjalp kan vara hog for
den som blivit foremal for valdet. Det dr bra att ge offret uppmuntran-
de feedback nir det giller att berdtta om valdet. Man bor inte godkan-
na sjalva valdet, men hjalparen skall i sa stor utstrackning som mojligt
handla pa de villkor som den som skall hjdlpas signalerar. Den som bli-
vit offer for ett brott traffar ibland sddana livsval, som enligt hjalparens



sdtt att se saken inte kanske ar till offrets fordel, t.ex. 6verger i ett par-
forhdllande den som blivit foremal for vald inte alltid sin vdldsamma
kumpan. Hjilparen bor godkanna och forsta, att offret gor sina egna
16sningar ur sin egen synvinkel pa biasta mojliga sitt.

Det ar viktigt att samtala om valdet och se till att offret upplever sig bli
hord och trodd. Den forsta kontakten kan ha en stor inverkan pa hur
offret i fortsattningen forhaller sig till upplevelsen och borjar tala om
den. Om offret skuldbeldggs, hennes upplevelse forringas, hennes berit-
telse inte blir trodd, eller om offret fran sin hjalpares sida upplever kri-
tik eller moralisering vad hennes val betraffar, kan hon bli indtvand och
helt avsta fran att soka hjilp. Det betyder inte att hjalparen inte skulle
kunna samtala med offret om hennes val och forsikra sig om att offret
ar medvetet om eventuella oformanliga foljder — samtalets fortroende-
fulla ton dr avgorande. Offret bor alltid ha ratt till finkanslig behand-
ling oberoende av sitt beteende.

Hjilparen bor ga med pa att tala om de kinslor brottet fororsakat. Att
leva i radsla forbrukar offrets krafter. Det ar ndgonting man inte kan
limna utan beaktande i de samtal som fors med offret. Att forneka rads-
lan eller vifta bort den omintetgor offrets upplevelse. Man kan inte bort-
forklara radslan med fornuftsskal. Det dr viktigt att berdtta om realite-
terna, men att t.ex. generalisera kring hur sillsynt det ar att garnings-
mannen hiamnas ger offret ingen trost — det ar ju ocksa sallsynt att bli
offer for ett brott. Att tala om radslan formildrar dngesten och hjilper
att beharska den.

Det ar viktigt att utan patryckningsavsikt beritta for offret, att det ar
fraga om ett brott och att det vore i enlighet med offrets basta att gora
en brottsanmailan. Ju snabbare polisen blir underrittad desto lattare dr
det att klara upp brottet och man kan forsikra sig om offrets sakerhet
framgent. Offret kan pd grund av chock och ridsla vara ovilligt att be-
rdtta om sin situation for ndgon. Om hon dirigeras till krishjalpen och



till andra brottsofferserviceformer, kan hon efter att ha lugnat ner sig
och fatt kunskap om brottsprocessen samt stodtjansterna ocksa moti-
veras till att gora brottsanmalan.

BROTTSOFFERJOURENS
TJANSTER SOM STOD

Kunskap, stod och stodpersoner

Brottsofferjourens (RIKU) malsittning ar att formildra de foljder som
fororsakas offret av det begangna brottet samt forbattra brottsoffrets
stallning genom att paverka den allminna opinionen, radande praxis,
beslutsfattande och lagstiftning. RIKU ar ett ar 1994 grundat riksom-
fattande samarbetsprojekt mellan sex organisationer och kyrkan. Den
har en centralbyra, dtta regionbyrier och tjugofem servicepunkter run-
tom i Finland.

Fran RIKUs regionbyraer och servicepunkter far du aktuell kunskap

och stod i fragor som har med brottmalet att gora. I de regionala ser-
vicepunkterna RIKU har kdnner man ditt eget omrades tjanster, till vil-
ka det Ionar sig for dig att vanda dig i ditt
Stodpersonen kan beroen-

de pd situationen vara

] } ] med dig ocksa:
soner. Stodpersonen hjilper dig personli- * pa polisinrittningen

arende. Du kan ocksd fraga efter av-
giftsfria, for sin uppgift utbildade stodper-

gen att komma igenom hela brottsproces- * pa rittshjalps- och
advokatbyran

* vid rdttegdngarna

* vid ansokan om besoks-
direktiv i frigor som beror brottsproces- forbud och skadeersitt-

sen. ning

* vid ovriga kontakter
med myndigheterna gal-
lande brottmalet

sen. Med honom kan du samtala om din
upplevelse samt fa aktuell radgivning och




Rikunet nathjalpsservice www.rikunet.fi

Rikunet dr en servicekanal som finns pa Internet. Den erbjuder mojlig-
het att fa svar pa fragor som ansluter sig till brottsupplevelser. Den dr
avsedd for brottsoffret, for de anhoriga och for dem som vittnar i brott-
malet. Tjansten ar konfidentiell och dataskyddad och man kan sinda
ett mail anonymt. Brottsofferjourens anstillda och utbildade frivilliga
svarar pa fragorna.

Telefonhjalpen 0203 16116

Telefonhjilpen dejourerar man-tis kl. 13-21 ons-fre kl. 17-21. Telefon-
hjalpen erbjuder dig mojlighet till samtal med en person, som forstar
vad det innebar for en manniska att ha blivit offer for ett brott. Som
dejourer fungerar frivilliga som har utbildats for sin uppgift. Dejourerna
lyssnar, samtalar och dirigerar vid behov framat.

Telefonradgivningen Juristi 0203 16117

Vid telefonrddgivningen Juristi dejourerar man man-tors kl. 17-19.
Genomatt ringa upp far du mojlighet att kontrollera dina lagenliga rit-
tigheter och fa direktiv som har att gora med dessa fragor. I telefon sva-
rar frivilliga, som dr jurister som fordjupat sig i kriminalfragor.

Vittnets stod 0203 16118

Vittnets stod dejourerar man-ons kl.17-19. Tjansten erbjuder den som
skall vittna en mojlighet att samtala om den kommande riattegangen,
stilla fragor som sysselsitter sinnet och fa en stodperson med till ratte-
gangen. I telefon svarar Brottsofferjourens frivilliga, som har fatt utbild-
ning for uppgiften.
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ULRIK-projektet

Det femariga (2007-2011) projektets malsittning ar att producera tjans-
ter for RIKU och dirigera till serviceformerna brottsoffer med utlands-
bakgrund. Viren 2008 6ppnas projektets egna sidor pa niatet www.ulrik.fi
dar du kan fa aktuell information om projektet. Dessforinnan far du till-
laggsuppgifter fran RIKUs regionbyrier.

Priset for samtalet till alla dessa nummer ar
e samtal fran trddtelefon grundavgift ca 0,08 euro/samtal + 0,02 euro/minut
e samtal frdn mobiltelefon grundavgift ca 0,08 euro/samtal + 0,23 euro/minut

SERVICEFORMER PA DITT EGET BOENDEOMRADE

Bakom Brottsofferjouren finns

Finlands Réda Kors, Kris- och skyddshemmens -l,::'i'IL Tﬂ-ﬁ'{
forbund, MentalvardsForeningen i Finland, {y
Mannerheims barnskyddsforbund, ;:l 5
Settlementforbundet i Finland, Kyrkostyrelsen % E}Ih
och Kvinnoférbundet Unionen. g, AR



LANKAR

Polisinrattningarna: www.poliisi.fi

Aklagarbyraer, domstolar, utmatningsbyraer och rittshjilpsbyraer:
www.oikeus.fi

Statskonstoret: www.valtiokonttori.fi

Justitieministeriet: www.om.fi

Brottsofferjouren: www.rikosubripaivystys.fi

Brottsofferjourens nathjalpsservice: www.rikunet.fi

Privata advokater: www.asianajaliitto.fi

Riksdagens justiticombudsman: www.eduskunta.fi
Statsaklagarbyran: www.vksv.oikeus.fi

Medlingsbyraer: www.rikossovittelu.fi

Forbundet for modra- och skyddshem:

www.ensijaturvakotienliitto.fi

Finlands Réda Kors Ungas skyddshus: www.redcross.fi
Mentalvardsforeningens i Finland kriscentraler: wiww.mielenterveysseura.fi
Mentalvardsforeningens i Finland serviceform pa natet: www.tukinet.fi
Hijalp till offer for sexualbrott: www.tukinainen.fi

Finlands aldringars skyddshemsforening — direktiv och radgivning till
aldringar: www.suvantory.fi

Nationell kristelefon: www.sos-keskus.fi

Gruppverksambhet for flickor som blivit offer for sexualbrott:
wwuw.tyttojentalo.fi

Stod for kvinnor och flickor som erfarit vald, hot eller radsla:
www.naistenlinja.com
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ORDFORTECKNING

Malsagande

Person eller hall, som
har sdrats genom brottet.
Offret for brottet.

Medhjalpare
Rattegangsmedhjalpare,
som dr advokat eller an-
nan jurist och som om-
besorjer att hans huvud-
mans rattsintresse for-
verkligas. Han kan fora
talan 4 sin huvudmans
vagnar, dd nir man inte
forpliktar parterna att
sjdlva besvara fragorna.

Forundersokning

Polisen ar den vanligaste
forundersokningsmyn-
digheten, som i ett brott-
mal utfor forundersok-
ningen. Vid undersok-
ningen klarligger man
vad som har hant och
vilka parterna dr och de
skador som fororsakats
av brottet.

Forundersoknings-
protokoll

Som avslutning pa un-
dersokningen samlar po-
lisen ihop det material
som uppkommit till ett
forundersokningsproto-
koll som overfors till
aklagaren for atalsprov-
ning.

Stamning

Kallelse att instilla sig
till rattegangen eller upp-
maning att besvara stim-
ningsansokan.

Stamningsansokan
Dokument medelst vilket
rdttegangen igangsattes.
I stimningsansokan
meddelas bl.a. kraven
och grunderna for dem
samt vem kraven riktas
mot.

Stamningsman
Tjansteman som star i
tingsrattens tjanst och
som vid behov formedlar
stamningen till mottaga-
ren.

Hovratten

Domstol for andringsan-
sokan och till vilken man
kan besvira sig over
tingsrattens utslag.

Skriftligt forfarande
Forfarande av nyare ka-
raktir som alternativ till
muntlig behandling av
brottmadl. Arendet avgors
i rittens kansli utan att
parterna ar narvarande.
Anvinds mera sillan vid
avgorande av véldsbrott.

Hogsta domstolen
Gillande hovrattens ut-
slag kan parterna dnnu
ansoka om dndring hos
hogsta domstolen, om
hogsta domstolen bevil-
jar besvarsritt. Hogsta
domstolen ar en s.k. pre-
judikatsdomstol. Man
kan inte overklaga hogs-
ta domstolens utslag.

Forhorsprotokoll
Ett dokument som upp-
gors over ett forhor och

som undertecknas av den
som forhorts, den som
forhort och forhorsvitt-
net.

Tingsrattens ordférande
En domare i tingsratten
med juridisk utbildning.

Tingsratten

Vid tingsritten behand-
las brott- och tvistemal
och mal som giller anso-
kan. Den dr inom dom-
stolsviasendet den lagsta
rattsinstansen, dir man
kan behandla ett brott-
mal.

Namndeman

En lekmannadomare vid
tingsritten, utses av
kommunfullmiktige for
fyra ar dt gdngen. Han
har samma myndighet
som yrkesdomare att fil-
la domar.

Besoksforbud

Kan utdomas, om en
person upplever sig ho-
tad eller stord av en an-
nan person. Den som
domts till besoksforbud
far inte pa ndgot sitt ta
kontakt med den person
som skyddats medelst
beslutet.

Sinnesundersékning

P4 basis av en sinnesun-
dersokning overviger
man huruvida den sva-
rande har kunnat inse
foljderna av sin girning,
dvs. ar han helt eller del-
vis tillrdknelig.



Undersokningen utfors
vid ett psykiatriskt sjuk-
hus och att utfora den
kan ta flera manader.
Rittegdngen avbryts for
den tid undersokningen
varar.

Strafforderforfarande
Polisen ger botesstraff
for forseelsen, vilket be-
kriftas av dklagaren.

Brottsanmalan

En anmilan som gors av
brottets offer eller av na-
gon annan till polisen
gillande brott han fatt
till sin kdnnedom.

Medling

Ett alternativt eller pa-
rallellt sitt att behandla
ett brottmal. Vid en med-
ling moter brottsarendet
parter varandra och det
brott som har skett med
dess foljder behandlas
under ledning av medla-
re. Mélsittningen for
radplagningen ar att fa
ett avtal som tillfreds-
staller vardera parten. I
manga fall kan man som
en foljd av medlingen
helt undvika en behand-
ling i ratten. Att delta i
en forlikning dr kost-
nadsfritt och frivilligt.

Muntligt forfarande

Det vanligaste sittet att i
ratten behandla
valdsbrott, dar man per-
sonligen hor parterna.

Tillraknelig

Ifall en gdarningsman som
har fyllt femton ar vid
tidpunkten for brottet
formar inse betydelsen
av sitt brott och dess
foljder, 4r han tillrikne-
lig och kan silunda
straffas for det brott han
har begatt. Savida han ar
under femton &r eller an-
nars oférmogen att inse
sitt brotts betydelse och
foljder, ar han otillrakne-
lig, varvid han inte kan
straffas for det brott han
begétt. Om han konsta-
teras vara delvis otillrak-
nelig, kan straffet bli
mildare dn vad annars
vore fallet.

Atalsprovning

klagaren provar for
den for brottet misstink-
tes del och for brottets
del huruvida ett brott
har begatts och huruvida
det foreligger tillracklig
bevisning dvs bevis for
att vicka atal. Atalet bor
vickas, nar det foreligger
sannolika skal som sto-
der att den for brottet
misstankte ar skyldig.

Aklagare

En statlig myndighet,
vars uppgift det ar att
ombesorja att pa ett
brott foljer det straff
som avses i lagen.

Atalseftergift
Om det t.ex. inte forelig-
ger tillrickligt bevisma-

terial eller brottet ar av
ringa art eller att det
t.ex. enligt lagen har pre-
skriberats, fattar aklaga-
ren beslut om att inte
vicka atal, varvid be-
handlingen av brottmalet
ar avslutad. Offret for
brottet har en s.k. sekun-
dar atalsritt, varvid han
kan vicka atal mot den
som misstanks for brot-
tet.

Vittne

Ett vittne kan horas vid
forundersokningen och
vid rattegdngen. Vittnet
har forpliktelse att san-
ningsenligt beritta allt
som han vet om det

skedda.

Stodperson

Malsagande kan ha en
stodperson, som hjalper
och stoder honom ge-
nom hela brottsproces-
sen.

Undersdkningsman
Undersokningsman kal-
lar man den polis som
undersoker ett brottmal.

Svarande

Den som misstanks for
ett brott blir atalad dvs
svarande, nar dklagaren
pa basis av forundersok-
ningen har fattat beslut
att vicka atal. Den atala-

de kallas i ratten svaran-
de.
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KALLOR

Kallor pa natet, december 2006

Justitieministeriet www.om.fi
Guiden Om du blir offer for ett brott

Broschyr gillande besoksforbud
Rattshjalp

Behandling av brottmalet vid tingsratten
Som vittne vid rattegangen

Rattsvasendet www.oikeus.fi
Aklagarvisendet
Riksaklagarens byra
Rattegang
Besvarsansokan
Raittshjalp
Domstolar
Utmaitning

Polisen www.poliisi.fi
Besoksforbud
Brottsanmailan
Forundersokning av brottet
Ersdttning av brottsskador
Skriftligt forfarande vid brottmal

Skriftliga kallor

Kjallman, Petra (red.) Rikoksella Loukattu — rikoksen uhrin kasikirja
(Sarad av brott — handbok for brottsoffret). Suomen Mielenterveysseura/
SMS-tuotanto Oy. 2002. Helsingfors.

Helsingin kaupungin sovittelutoiminta (Medlingsverksamheten i Helsingfors
stad, red.) 2006

Nuorten oikeusopas — oikeudellista perustietoa nuorille rikosasioista
(Rattsguide for de unga — juridisk baskunskap for de unga i brottsfragor),
Vilppula Anne (red.) 2006, Finlands lag II. Helsingfors: Talentum Media Oy





