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Lägenhetsinbrott 
 
 
Hemmet är en trygg punkt i världen. Därför stör också ett lägenhetsinbrott allvarligt 
trygghetskänslan för vem som helst. Ett lägenhetsinbrott ses inte alltid som en speciellt 
traumatisk händelse, men det tar mycket längre tid att återhämta sig mentalt efter ett 
inbrott än det tar att återställa hemmet i ursprungligt skick. 

 
 
Största delen av lägenhetsinbrotten görs 
på sådana ställen där det är lätt att bryta 
sig in. Man kan försvåra inbrotten med 
enkla medel. 

 
Så här kan du skydda dig från lägen-
hetsinbrott 

 
Fäst uppmärksamhet vid bostadens lås-
system: 

• Alla ytterdörrar bör gå att sätta i 
baklås. 

• Förutom baklåset kan man på yt-
terdörren installera ett säkerhets-
lås, som stängs och öppnas med 
nyckel. Bak och säkerhetslåset ga-
ranterar tillsammans ett gott in-
brottsskydd för en höghuslägen-
het. 

• Låsskyddet kan effektiveras med 
bakkantsbeslag (för att förhindra 
att dörren lyfts bort), dörröga och 
säkerhetskedja. 

• Granska regelbundet grundskydds-
systemen i din bostad (låsning av 
dörrar och fönster, förvaring av 
nycklar, alarmsystem) och lär dig 
hur de fungerar. Kom ihåg att re-
servnyckelns rätta plats inte är un-
der dörrmattan. 

• Fäst inte dina kontaktuppgifter på 
nycklarna eller uppgifter om till vil-
ka dörrar nycklarna går. 

• När du flyttar till en ny lägenhet lö-
nar det sig att låta tillverka en ny 
nyckel serie till bostadens lås. 

 
Se till att din bostad och sommarbostad 
ser bebodda ut även då du inte är hem-
ma: 

• gardinerna fråndragna 
• lampan tänds och släcks med timer 
• någon tömmer postlådan eller samlar 

in posten 
• prenumerationer kan avbrytas under 

semestern 
• berätta inte i din telefonsvarare om 

din semester 
• berätta för en pålitlig granne att du 

är bortrest, så att denne kan hålla ett 
öga på din bostad 

• en utelampa som är kopplad till en rö-
relsedetektor kan skrämma bort 
objudna gäster 

 
Kom ihåg också: 

• Vid planering och installation av 
alarmsystem lönar det sig att använda 
endast sådana produkter och installa-
tionsfirmor som är godkända av försäk-
ringsbolagen. 

• Tänk ut en trygg förvaringsplats för 
dina viktiga dokument. Skaffa vid be-
hov ett eget förvaringsfack för doku-
menten i din bank. 

• Stora penningsummor bör man inte 
förvara hemma. Förvara inte alla dina 
pengar på en och samma plats, om du 
inte har ett ändamålsenligt kassaskåp 
för dem. 

• Det lönar sig att göra upp en lista över 
den egendom man äger samt fotogra-
fera sina värdeföremål, som stöd för 
minnet. 

• För bort värdefullt lösöre från som-
marstugan när säsongen är över. 

• Håll ditt försäkringsskydd uppdaterat. 
Utred vad din försäkring omfattar och 
säkerhetsföreskrifterna som hör till för 
säkringen. 
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