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Brottsofferjourens hjalp till offer for

egendomsbrott

Mé&nniskor reagerar olika p& att bli offer fér egendomsbrott. Den individuella reak-
tionen ar inte beroende av hur allvarligt héndelsen allmént bedéms. Det finns
inget fel sétt att reagera utan endast vars och ens eget, riktiga, satt..

Foérutom den ekonomiska forlusten och de
praktiska svarigheterna kan det medféra
starka kanslostormar och t.o.m. fysiska
symptom att bli offer for ett egendoms-
brott. Typiska reaktioner ar bl.a. ilska och
irritation, minnes- och koncentrations-
svarigheter, sémnstdrningar, skuld- och
skamkanslor, huvudvark och magbesvar.

Man kan aterhdmta sig snabbare fr@n den
trakiga upplevelsen genom att tala med
nagon. Om man har familj kan det vara
till nytta att bearbeta handelsen med
familjemedlemmarna.

Méjliga foljder for barn kan vara

e mardrémmar, uppvaknanden nattetid,
ovilja att ga och ldagga sig pa kvallen

e en kansla av otrygghet: Barnet vill hal-
la sig inom synhall till féraldrarna eller

bygger i fantasin upp nya hotbilder

att grinighet och raseriutbrott férekommer
utan tydlig orsak

sjukdomskénsla: febrighet, illam&ende,
magsmartor och oférklarliga kanslor

Férutom barnen kan dven de vuxna reagera
pa den handelse som orsakat onddig fortret.

Mdjliga foljder fér vuxna kan vara

sémnsvarigheter

Overkanslighet for ljud, man rycker till vid
plotsliga ljud

sjalvtvivel, man kontrollerar ofta att dérrar
och fénster &r 3sta

nedsatt férmaga att tala motgangar
nedstamdhet och kanslor av hoppldshet
sjalvanklagelser

kansla av otrygghet

koncentrations- och minnessvarigheter

Brottsofferjouren kan hjdlpa offer for egendomsbrott:

e med praktiska saker
att géra en brottsanmalan
vid polisférhéret

under rattegangen

att géra upp en lista déver den férlorade egendomen
att géra skadeanmalan och ersattningsansékan
vid rattshjalps- eller advokatbyran

genom att ge information om annan tilldggsservice

e genom att ge en mdjlighet att diskutera de kanslor som handelsen gett

upphov till



