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Hemmet &r en trygg punkt i varlden. Darfor stor ocksa ett lagenhetsinbrott allvarligt tryg-
ghetskanslan for vem som helst. Ett lagenhetsinbrott ses inte alltid som en speciellt trau-
matisk handelse, men det tar mycket langre tid att aterhamta sig mentalt efter ett inbrott
an det tar att aterstalla hemmet i ursprungligt skick.

Storsta delen av lagenhetsinbrotten gors
pa sddana stéallen dar det ar latt att bryta
sig in. Man kan forsvara inbrotten med
enkla medel.

Sa har kan du skydda dig fran lagen-
hetsinbrott

Fast uppmarksamhet vid bostadens las-

system:
= Alla ytterdorrar bor ga att satta i bak-
I3s.

e FoOrutom baklaset kan man pa ytter-
dorren installera ett sakerhetslds, som
stdngs och 6ppnas med nyckel. Bak-
laset och sakerhetslaset garanterar
tillsammans ett gott inbrottsskydd for
en hoéghuslagenhet.

e Lasskyddet kan effektiveras med bak-
kantsbeslag (for att forhindra att dor-
ren lyfts bort), doérréga och sakerhet-
skedja.

. Granska regelbundet grundskydds-
systemen i din bostad (lasning av dor-
rar och fonster, férvaring av nycKlar,
alarmsystem) och lar dig hur de fun-
gerar. Kom ihag att reservnyckelns
ratta plats inte ar under dérrmattan.

- Fast inte dina kontaktuppgifter pa
nycklarna eller uppgifter om till vilka
dorrar nycklarna gar.

e Nar du flyttar till en ny lagenhet lonar
det sig att lata tillverka en ny nyckel-
serie till bostadens las.

Se till att din bostad och sommarbostad
ser bebodda ut &ven d& du inte ar hem-
ma:

gardinerna frdndragna

lampan tands och slacks med timer

nagon tommer postladan eller samlar in
posten

prenumerationer kan avbrytas under se-
mestern

beratta inte i din telefonsvarare om din
semester

beratta for en palitlig granne att du ar
bortrest, sa att denne kan halla ett 6ga pa
din bostad

en utelampa som é&ar kopplad till en rérel-
sedetektor kan skrdmma bort objudna
gaster

Kom ihd&g ocksa:

Vid planering och installation av alarm-
system l6nar det sig att anvanda endast
sadana produkter och installationsfirmor
som ar godkanda av forsakringsbolagen.
Tank ut en trygg férvaringsplats for dina
viktiga dokument. Skaffa vid behov ett
eget forvaringsfack for dokumenten i din
bank.

Stora penningsummor boér man inte for-
vara hemma. Forvara inte alla dina pengar
pa en och samma plats, om du inte har ett
andamalsenligt kassaskap for dem.

Det l6nar sig att géra upp en lista 6ver den
egendom man &ager samt fotografera sina
vardeforemal, som stod for minnet.

For bort vardefullt 16s6re fran sommar-
stugan nar sasongen ar over.

Hall ditt forsakringsskydd uppdaterat.
Utred vad din forsdkring omfattar och
sakerhetsforeskrifterna som hor till for-
sakringen.
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Om du rakar ut for ett lagenhets-
Inbrott

= Meddela vad som hant till polisen sa snabbt som mojligt och fraga om
handlingsdirektiv.

- Ta en kopia av brottsanmalan at dig sjalv. Forsakringsbolaget kan senare be
om denna.

 FOrsok att inte sudda ut eventuella fingeravtryck och andra bevis. Stada inte
upp bland dina saker innan du har fatt polisens tillstand.

« Reparera sondriga dorrar, 1as, fonster o.d. sa snabbt som mojligt efter att
polisen gett tillstand till det. Spara kvittona pa reparationskostnaderna for
eventuella ersattningskrav.

e GOr upp en lista 6ver den forlorade egendomen.

e GOr en skadeanmalan till ditt férsdkringsbolag och satt med en kopia av
brottsanmalan som bilaga.

- Ta kontakt med Brottsofferjouren om du har frdgor som beror handelsen eller
om du kanner ett behov av att diskutera det som hant med en utomstaende
person.
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Fordonsstold och olovligt bruk av fordon

Bilen eller nagot annat fardmedel ar for manga av oss en sjalvklarhet. Man har vant sig vid
dess existens och vardagens rutiner ar pa manga satt beroende av den. Om man aldrig har
blivit utsatt for ett egendomsbrott kommer man kanske inte ens att tanka pa att skydda sig

mot en fordonsstold.

Det gar dock att avsevart forsvara en
fordonsstold. Med olika férebyggande
atgarder kan man aven underlatta den
efterfoljande processen, om en stold trots
allt intraffar.

Sa har kan du skydda din bil mot
stold

= Granska regelbundet ditt fordons
grundskyddssystem (t.ex. lasanord-
ningar, hur nycklarna forvaras, alarm-
system) och lar dig noggrant hur de
anvands (fundera 6ver om &ven dina
barn borde lara sig att anvédnda dem).

= Undvik att fasta en nyckelring med
fordonsmarket pa din bilnyckel.

« Vid planering och installation av
alarmsystem I0nar det sig att anvanda
endast sddana produkter och installati-
onsfirmor som ar godkanda av forsak-
ringsbolagen.

e Las alltid bildorrarna, fastan du skulle
avlagsna dig fran bilen bara for en
stund. Kom aven ihag att stanga fon-
stren.

« Ta alltid startnycklarna med dig, lamna
dem inte i tdndningslaset ens pa servi-
cestationen.

= Undvik att parkera pa ensliga och
morka omraden.

= FOrvara inte registerutdragets anmal-
ningsdel i bilen, eftersom det mojliggor
ett agarbyte.

= Bilen ar ingen lamplig plats for forva-
ring av vardeféremal. Om du trots allt

maste forvara nagot vardefullt i bilen,
placera det sa att det inte syns utat. Lagg
ett tacklock 6ver, om du har manga saker
i bagaget.

Sa har skyddar du din motorcykel/mo-
ped mot stold

e Las alltid motorcykeln nar du lamnar den
nagonstans, fastan det ar for en kort tid.

e Undvik att lamna motorcykeln pa ett
omrade dar ofog kan goras. Valj allmanna
omraden dar folk ror sig.

< Om mojligt, parkera din motorcykel sa att
du vid behov har den inom synhall.

e Om du inte tar hjdlmen med dig nar du
lamnar motorcykeln, Ias fast den vid mo-
torcykeln.

= Forvara startnycklarna sakert, sa att de
inte hamnar i fel hander.

= Med hjalp av ett skivbromslas kan man
forbattra stoldskyddet for mopeden eller
motorcykeln. Skivbromslasen kan numera
aven fas utrustade med tjuvalarm.

e En lasbar vajer eller kedja fastsatt i en
fast konstruktion, t.ex. i en telefonstolpe,
kan forhindra att mopeden eller motorcy-
keln tas i bruk olovligt.

= Nar mopeden eller motorcykeln férvaras
nagonstans under en langre tid 16nar det
sig att valja ett last forradsutrymme. Kom
anda ihag att lasa ditt fordon med egna
nycklar, fastan det skulle forvaras i ett last
utrymme.

= Se Over forsakringsskyddet for din moped
eller motorcykel.
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Sa har skyddar du din cykel mot
stold

 Forsakra dig om att din cykel har ett
las som ar godkant av forsakringsbo-
laget.

e Anvand dubbla Ias nar du laser cy-
keln. Cykelns fasta las forhindrar att
cykeln kan anvandas och ett hanglas
forhindrar att cykeln fors bort.

e Cykeln bor alltid lasas, fastan den
skulle sta oanvand bara en stund eller
forvaras t.ex. i cykelforradet.

 Det Ionar sig att ta ett foto av cykeln
ifall en stold skulle intraffa.

= Skriv upp cykelns kannetecken
(méarke, modell, farg, ramens num-
mer och ev. markning pa den) och
forvara dessa pa en trygg plats.

« Stéldmark din cykel. Verktyget for
detta kan lanas fran ditt forsakrings-
bolag eller s& kan markningen goras i
en cykelaffar eller pa polisstationen.
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SA& har skyddar du din bat mot stold

= Det ar bra att forvara baten vid en upp-
lyst brygga, dit inga obehdériga har till-
tréade.

= Det lonar sig att lasa fast baten vid bryg-
gan och motorn vid baten med skilda Ias.

- Det Ionar sig att ta ett foto av baten och
godra upp en lista éver l6séret som forva-
ras i den. Aven batens utrustning kan
stoldmarkas.

* FOr att forhindra att motorn startas olov-
ligt kan man ta bort nagon del fran mo-
torn eller stromkretsen.

- Hall ditt forsakringsskydd uppdaterat.
Utred vad din foérsakring omfattar och
sakerhetsforeskrifterna som hor till
forsakringen.
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Om ditt fordon blir stulet eller
Inbrott gors i det

Anmal stélden direkt till polisen och fraga efter handlingsdirektiv.

Ta en kopia at dig sjalv av brottsanmalan. Forsakringsbolaget kan senare be
om denna.

Gor at dig sjalv upp en lista pa de forlorade foremalen.

Utred vardet pa de forlorade foremalen genom inkopskvitton och garanti-
bevis.

Stada inte bort eventuella inbrottsspar innan du har fatt polisens tillstand till
det.

Efter att du har fatt tillstdnd av polisen, forhindra mdjliga tillaggsskador
pa ditt fordon genom att flytta det t.ex. till ett bevakat omrade. Reparera
sondriga las och fonster sa snabbt som mojligt.

Gor en skadeanmalan till ditt forsdkringsbolag.
Ta kontakt med Brottsofferjouren om du har frdgor som beror handelsen eller

om du kanner ett behov av att diskutera det som hant med en utomstdende
person.
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Typiska stoldobjekt ar vaskan, planboken och mobiltelefonen. Ficktjuvar ror sig speciellt vid
massevenemang, pa turistorter och under semestertider. Man bor dock ha bra koll pa sin
personliga egendom aven nar man ror sig pa gatorna i den egna hemstaden.

Fickstolder kan forebyggas pa manga
satt. De forebyggande atgarderna kan
aven minska skadorna och underlatta den
fortsatta processen, om en stold trots allt
intraffar.

Sa har skyddar du dig mot fickstolder

» Kredit- och bankkortens koder ar nyc-
keln till anvdndningen av dem. Lar
dig koderna till dina kredit- och bank-
kort utantill, om mdjligt.

e Forvara inte koderna pa samma stélle
som korten.

» Se till att pinkoden till din telefon och
koder och handlingar som kravs for att
skota arenden elektroniskt inte ham-
nar i fel hander.

e Skriv ner imeinumretl, dvs serienum-
ret, till din mobiltelefon. Du far fram
det pa telefonen genom att knappa in
*#06#.

 Undvik att spara konfidentiell informa-
tion i din mobiltelefon, sdsom losenord
eller koder till kredit- eller bankkort,
sa att de inte hamnar i fel hander.

= Bé&ar med dig bara den mangd pengar du
behover, nédvandiga bank- och kreditkort
samt dvriga dokument.

e Om du maste lyfta en stor summa kontan-
ter pa en gang, undvik att bara pengarna
med dig i onddan. Forvara inte alla pengar
pa samma stalle.

= Planboken och mobiltelefonen skall man
garna bara pa sig sa att ingen obemarkt
kan komma at dem. Bakfickan pa byx-
an ar en osaker plats medan daremot
brostfickan ar séker. Baltesvédskan &ar en
fungerande l6sning savida ingen kan lasa
upp den eller klippa bort den obemarkt.

e Undvik att ta fram planboken pa en allman
plats samt att visa hur mycket pengar du
har med dig.

- Handvaskan bor hallas i ett fast tag i han-
den, s& att den inte kan ryckas loss i en
folkmassa. Anvand helst en handvaska
med dragkedja. Lamna inte din handvas-
ka obevakad t.ex. i kundvagnar.

- Hall ditt forsakringsskydd uppdaterat. Ut-

red vad din forsdkring omfattar och sdkerhets-

foreskrifterna som hor till forsédkringen.


http://www.riku.fi/
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Om du upptacker att en fickstold har
Intraffat

Om ditt bankkort eller koden till det har stulits:

= Anmal stolden till polisen och frdga om handlingsdirektiv.

e Ta utan dréjsmal kontakt med bankernas sparrtjanst 020 333, fran utlandet
+358 20 333 (dygnet runt). For sparrningen behdver du inget annat an din
personbeteckning.

e Meddela din bank om stdlden sa snart som moijligt.

Om din mobiltelefon blir stulen:

« Anmal stolden till polisen och frdga om handlingsdirektiv.
= Ring sa snabbt som mojligt till kundtjansten for din mobiltelefonanslutning,
sa att din anslutning kan stangas. For stangningen behdver du endast ditt
telefonnummer. FOr sparrningen av telefon behéver du IMEI-nummer, dvs
telefonens serienummer.
* Kundtjanstnummer (dygnet runt):
= Sonera: 0200 17000
e Elisa: 0800 95 050
= DNA: 044 144 044
e Saunalahti: (09) 4243 0456
Tele Finland: 0404 123 123

« Ta kontakt med Brottsofferjouren om du har fradgor som beror handelsen eller
om du kanner ett behov av att diskutera det som hant med en utomstaende
person.
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Brottsofferjourens hjalp till offer for

egendomsbrott

Manniskor reagerar olika pa att bli offer for egendomsbrott. Den individuella reak-
tionen ar inte beroende av hur allvarligt hdndelsen allmant beddms. Det finns
inget fel satt att reagera utan endast vars och ens eget, riktiga, satt..

Forutom den ekonomiska forlusten och de
praktiska svarigheterna kan det medfora
starka kanslostormar och t.o.m. fysiska
symptom att bli offer for ett egendoms-
brott. Typiska reaktioner ar bl.a. ilska och
irritation, minnes- och koncentrationssva-
righeter, sOtmnstorningar, skuld- och
skamkénslor, huvudvark och magbesvar.

Man kan aterhamta sig snabbare fran den
trakiga upplevelsen genom att tala med
nagon. Om man har familj kan det vara
til nytta att bearbeta handelsen med
familjemedlemmarna.

Maojliga foljder for barn kan vara

e mardrommar, uppvaknanden nattetid,
ovilja att g& och lagga sig pa kvallen

- en kansla av otrygghet: Barnet vill hal-
la sig inom synhall till foraldrarna eller

bygger i fantasin upp nya hotbilder

att grinighet och raseriutbrott forekommer
utan tydlig orsak

sjukdomskéansla: febrighet, illamaende,
magsmartor och oférklarliga kanslor

Forutom barnen kan aven de vuxna reagera
pa den handelse som orsakat onddig fortret.

Maojliga foljder for vuxna kan vara

sOmnsvarigheter

overkanslighet for ljud, man rycker till vid
plotsliga ljud

sjalvtvivel, man kontrollerar ofta att dorrar
och fonster ar lasta

nedsatt formaga att tala motgangar
nedstamdhet och kéanslor av hoppléshet
sjalvanklagelser

k&nsla av otrygghet

koncentrations- och minnessvarigheter

Brottsofferjouren kan hjalpa offer for egendomsbrott:

» med praktiska saker
att géra en brottsanmalan
vid polisférhoret

under rattegangen

att gora upp en lista 6ver den forlorade egendomen
att gora skadeanmalan och ersattningsanstkan
vid rattshjalps- eller advokatbyran

genom att ge information om annan tillaggsservice

< genom att ge en mdjlighet att diskutera de kanslor som handelsen gett

upphov till
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