Mieti / suunnittele etukateen:

Missa on turvallinen tie ulos (ovet / ikkunat)

Missé on turvallinen huone, minne sind voit lahted karkuun (sielta
voit menné ulos ja ei ole vaarallisia esineitd)

Paikka, minne voit mennd kun l&hdet pois (ystavét, sukulaiset,
turvakoti)

Pid& sinun puhelin lahella

Keksi syy ettd voit menna ulos; joku tavallinen asia, jonka takia
kayt ulkona (esim. roskis/roska)

Miten paaset pakoon, jos kumppani yrittda ottaa sinut kiinni.

Huomioi:

Merkit, jotka kertovat ettd vakivaltaa alkaa (nopea hengitys,
sormien puristuminen nyrkkiin, ilmeet ja eleet)

MENEE ULOS ENNEN KUIN VAKIVALTA ALKAA!
JOS ET EHDI PAKOON, SUOJAA PAA JA VATSA.
HUUDA KOVAA!

Jos sinulla on lapsia:

Ota lapset aina sinun kanssa kun lahdet pois kotoa. Puoliso voi
Kiristaa lapsilla.

Opeta lapset soittamaan h&tdnumeroon 112.

Kerro lapsille etukateen mahdollisesta l&hddsta.
KESKUSTELE LASTEN KANSSA VAKIVALLASTA JA
SHTA, MITA TEHDA HATATILANTEESSA!

N/ Poliisin puhelinnumero:

Turvakodin osoite:

Turvakodin puhelinnumero:

Taksin puhelinnumero:

Oma osoite:

Oma puhelinnumero:



Selkosuomi

Valmista laukku (turvalaukku). Se on helppo ottaa mukaan kun l&hdet

nopeasti pois kotoa.

Turvalaukun sisalto: H E N K I LO KO H TAI N E N

O Rahaa
Vara-avaimet kotiin
Varavazielts TURVASUUNNITELMA
Hygieniavalineita

Puhelin (matkapuhelimen kortti, tarkeitd puhelinnumeroita)
Reseptit ja ladkkeet

Tarkeitd papereita/kortteja (KELA Kortti, passi, pankkikortti)
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Lasten lempileluja
Muuta, mita:
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