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I RIKU HAR DU MANGA UPPGIFTER

Frivilligarbetet skots via telefon, pa nétet och som
stodperson. Du kan dessutom fa hélla RIKU-presen-
tationer for exempelvis skolelever, jobba som mentor
eller presentera RIKUs verksamhet pa massor.

STODET SOM FRIVILLIGA ERBJUDER KAN
VARA OERSATTLIGT VARDEFULLT

Praktiska rad och mentalt stéd for personer som fallit
offer for brott, deras narstaende och vittnen i brottma-
let hjalper offren att ta sig vidare. Brottsofferjourens
viktigaste resurs ar de frivilliga som det nu behévs fler
av. Verksamheten omfattar ett lysande gang med cirka
500 entusiastiska frivilliga som stdder till exempel
offer fér vald i par- och nara relationer, sexualbrott,
gatuvald, misshandel eller méanniskohandel.

UTBILDNING, REKREATION OCH UMGANGE

Alla utvalda frivilliga utbildas fér uppgiften och RIKUs
arbetstagare handleder de frivilliga i arbetet. Du kan
sjélv valja frivilliguppdrag och arbetstider som passar
dig. Stédpersoner behdvs dagtid vid exempelvis ratte-
gangar. Arbete via telefon och pa natet kan du skota
hemifran aven kvéllstid. Som motvikt till det krdvande
arbetet far du delta i rekreationer och umgéas med
andra frivilliga. Ingen 16n utbetalas for frivilligarbetet
men du far ersattning for rese- och telefonkostnader
som uppdraget orsakar dig.



VEM KAN ARBETA SOM FRIVILLIG?

Vem som helst vars eget liv &r i balans kan stéda per-
soner som fallit offer for brott. Vi forutsatter ingen sar-
skild professionell bakgrund av var frivilliga. Viljan att
hjélpa, lyssna pa andra och mgjligheten att engagera
sig i uppgiften racker. Om du kan erbjuda din tid, som
nufortiden ar sa dyrbar, ar du som gjord for arbetet.

ANSOK OCH KOM MED!

Samtidigt far du folja brottsprocessen ur kundens
synvinkel. Vi behéver just dig.

LAS MER!
riku.fi/sv/frivillig
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