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冠状病(COVID-19)大流行现在正在对许多服务造成重大变化，芬兰政府已建议人们采取行动来减慢病毒的传播并阻止其感染最脆弱的人群。以下是有关该病毒的一些重要信息，如何阻止它传播以及如果您认为自己已感染冠状病毒该怎么办。即使没有症状的人也可能传播病毒。

有关病毒的一般信息以及措施：

政府已禁止10人以上的公开集会，并建议远离社交与自我隔离。如果没有任何症状，您可以出门在外，可以去杂货店购物，去药店或在餐馆取餐。但是，建议人们彼此之间至少保持一米的距离。如果可能的话，您应该在家中进行远程工作。

从4年级开始，学校大多关闭，并将组织远程教学。如果您的孩子没有计算机或合适的远程学习设备，则可以与学校联系以解决问题。日托中心是开放的，属于某些专业团体的1-3年级儿童仍在组织学费。这样一来，那些从事医疗保健，零售或清洁等工作，而不能在家工作的人，仍可以带他们的小孩去日托或上学。但是，如果有一位父母待在家里或可能进行远程工作，强烈建议您将孩子留在家里。

冠状病毒通过吸入呼吸道飞沫传播（尤其是在感染者咳嗽或打喷嚏时）。如果咳嗽或打喷嚏，务必将其放在手臂上或餐巾纸或薄纸中。一定要洗手20秒钟从户外回到家。如果您不能洗手，请使用一些消毒剂。避免触摸您的脸，尤其是如果您还没有洗过手的话。

该病毒通常不会产生需要医院护理的严重症状。有些人只会出现非常轻微的类似流感的症状，例如发烧，头痛，喉咙痛，轻微咳嗽和/或精疲力竭。即使您出现轻度症状，也必须待在家里并且不要去任何地方，这非常重要，因为即使症状较轻，您也可能将疾病传播给某个人，然后该人会出现严重甚至危及生命的症状，需要住院治疗。因此，如果您生病了，请不要离开家，请朋友或熟人替您去药房或杂货店。如果您已经与可能感染冠状病毒的人保持密切接触，或者您属于易感染该病毒的人群，还要求您保持自我隔离。所有从国外到达芬兰的人也必须进行自我隔离14天。

属于危险组的人有较高风险出现严重症状的。如果您年满70岁，或者您先前已患有肺，心脏，肝脏或肾脏的疾病，或者您患有癌症，则属于危险组。超重和每天吸烟可能会增加出现严重症状的风险。但是，有些人出现严重症状却不属于任何风险组。根据卫生当局的说法，该病毒在怀孕期间不会从母亲传播给胎儿。那些怀孕的人不会因该病毒而生病或出现严重症状。

如果您出现症状，请勿立即去医院或医疗中心，如果症状轻微且类似流感，请不要拨打医疗服务热线（请参阅上文）。这样，您可以确保医疗保健专业人员有资源来帮助和建议需要专业医疗的人员。如果您进入症状较轻的医院，无论如何都会将您送回家，并且不会给您做检查。您到医院的访问还使其他人有被病毒感染的危险。

但是，如果您开始呼吸困难或病情恶化，则必须绝对去医院或医疗中心，以便您不再在家中进行治疗。如果是这种情况，请在您去医院或医疗中心之前致电咨询，以便他们做好准备并穿戴防护装备。



冠状病毒及其对芬兰”受害者支持服务”( Victim Support Finland)的影响

建议芬兰受害者支持组织的员工和支持人员不要与客户进行私人会面，以免受到感染。我们将尝试通过视频链接或WhatsApp视频通话来组织会议。现在将所有不必要的警察询问和审判推迟到以后。

但是，如果您有必要跟芬兰的受害者支持中心预约，或者您的询问/审判正在进行中，我们请您遵守在任何情况下都应遵循的相同准则：请勿握手或触摸，保持距离 人与人之间一米的距离。 在您参加会议时以及会议结束离开时，都要求您用肥皂洗手。 即使有最轻微的流感样症状，也不允许您预约。 还建议那些在家中有弱势群体的人远离任何社交活动。

芬兰政府每天都会提供最新情况。 因此，准则可能会在短时间内更改。

当前信息：
https://thl.fi/zh/web/infectious-diseases/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates
https://yle.fi/uutiset/osasto/news/
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