VENÄJÄ 

Уведомление для клиентов от 18.03.2020. Возможны быстрые изменения.
В настоящее время коронавирус или пандемия COVID-19 вызывает серьезные изменения в работе многих служб, и финское правительство дало указание людям предпринимать такие шаги, целью которых было бы замедление распространения вируса и предотвращение его передачи тем, кто входит в группы риска. Далее представлена важная информация о вирусе и о том, как следует действовать, чтобы предотвратить его распространение и что делать, если вы подозреваете, что заразились коронавирусом. Человек, у которого отсутствуют симптомы заболевания, также может передавать вирус другим.

 Общая информация о мероприятиях в период эпидемии коронавируса:

· Правительство запретило общественные собрания с участием более 10 человек и рекомендовало всем максимально избегать социального взаимодействия и стараться оставаться дома. Нахождение на свежем воздухе не запрещено и, если у вас не имеется симптомов, вы можете пойти в магазин, аптеку или забрать еду из ресторана. Тем не менее, всем людям рекомендуется соблюдать дистанцию не менее одного метра друг от друга. При возможности рекомендуется работать удаленно.

· Школы, начиная с 4 класса в основном закрыты, а обучение стараются организовывать дистанционно. Если у вашего ребенка нет компьютера или другого необходимого оборудования, вам следует обратиться в школу и выяснить, можно ли получить их в школе.  Детские сады открыты, а для учеников 1-3 классов, чьи родители выполняют работу в определенных профессиональных сферах, продолжается проведение занятий в школе. Это делается для того, чтобы, например, работники здравоохранения, магазинов, сферы уборки и т. д., которые не могут выполнять работу удаленно, как и прежде, имели возможность отводить своих маленьких детей в детский сад или в школу. Тем не менее, если один из родителей находится дома или имеется возможность удаленной работы, настоятельно рекомендуется держать ребенка дома.

· Особенно хорошо коронавирус передается при вдыхании (особенно при кашле/чихании), когда капли изо рта одного человека летят в воздух и попадают на слизистые оболочки другого человека. Поэтому, если вы кашляете или чихаете, очень важно делать это в локоть или в платок. Мойте руки с мылом в течение 20 секунд через регулярные промежутки времени, а также каждый раз, когда вы пришли с улицы. Если мытье рук невозможно, используйте дезинфицирующие средства для рук. Старайтесь не касаться своего лица, особенно если вы предварительно не вымыли ваши руки.

· Обычно вирус не вызывает серьезных симптомов, требующих госпитализации. У некоторых появляются лишь легкие симптомы простуды, такие как жар, головная боль или боль в горле, легкий кашель и/или усталость. Если у вас имеются лишь легкие симптомы простуды, крайне важно никуда не выходить из дома. В этом случае вы можете случайно заразить другого, у которого могут возникнуть серьезные симптомы, требующие госпитализации и даже угрожающие жизни. Поэтому, даже в легких случаях заболевания, постарайтесь не выходить из дома совсем и попросите какого-нибудь знакомого сходить в аптеку или продуктовый магазин за вас. Такого карантина следует придерживаться также тогда, когда вы находились в тесном контакте с человеком, у которого было подозрение на коронавирус, или если вы входите в группу риска. Все приезжающие из-за границы также должны находиться на карантине в течение 14 дней.

· У людей, входящих в группы риска, чаще проявляются серьезные симптомы вируса. В группы риска входят, например, люди старше 70 лет и люди с заболеваниями легких, сердца, почек или раком. Избыточный вес и ежедневное курение также могут увеличить риск развития серьезных симптомов. Тем не менее, серьезные симптомы возникают и у некоторых людей, которые не входят в эти группы риска. Власти считают, что вирус не передается от беременной матери к плоду. У беременных возможность заболеть или получить серьезные симптомы вируса не больше, чем у остальных.

· Если у вас появляются симптомы, не отправляйтесь сразу в больницу или поликлинику. Также не следует звонить в медицинскую консультацию, если у вас проявляются лишь достаточно легкие симптомы простуды, описанные выше. Это обеспечит наличие достаточных медицинских ресурсов в здравоохранении для лечения и консультирования лиц с симптомами, требующими профессионального лечения. Если вы приедете в больницу с легкими симптомами, то вас все равно отправят домой и не будут обследовать на наличие возможной коронавирусной инфекции. Существует также риск того, что во время вашего визита вы заразите других.

· В случае если у вас появляется более серьезное затруднение дыхания или ваше состояние становится настолько плохим, что вы уже не можете справиться с ним дома, обязательно следует обратиться за помощью в больницу или поликлинику. В этом случае позвоните и сообщите о своем приезде заранее, чтобы медицинский персонал смог подготовиться и надеть необходимую защитную одежду.

 Как короновирус влияет на деятельность организации RIKU?

· Сотрудники RIKU и вспомогательный персонал получили инструкции избегать встреч с клиентами лицом к лицу, чтобы снизить риск заражения.  Мы будем пытаться организовать встречи, например, с помощью видеосвязи или видеозвонка в WhatsApp.  Полицейские допросы и судебные разбирательства, которые не обязательно проводить сейчас, будут отложены.

· Однако, если возникнет необходимость встретиться в RIKU или ваш допрос/судебное разбирательство все-таки состоится, то на встречах будут соблюдаться те же инструкции, как и в других местах: мы не сможем здороваться за руку или иным образом дотрагиваться друг до друга и будем стараться соблюдать дистанцию в метр между участниками встречи. Всем участникам при прибытии на встречу и после ее окончания будет дана инструкция по мытью рук с мылом. Если у какого-либо участника имеются даже легкие симптомы простуды, он не сможет присутствовать на встрече. Также тем, в семье которых есть лица, входящие с группу высокого риска, рекомендуется избегать участия во встречах.

Правительство Финляндии предоставляет ежедневный обзор ситуации.  Поэтому инструкции могут быстро меняться.

Актуальная информация: https://yle.fi/uutiset/osasto/novosti/
