
तपाईकंो िफन�ा�मा मौसमी कामदार �नु�न्छ? 
 ̊तपाईंले काम गदा� अ�ले नराम्रो �वहार गरेको अनुभव गनु�भएको छ? 
 ̊तपाईंलाई तलब भु�ानीस��ी सम�ाह� भए? 
 ̊तपाईंले िफन�ा�मा आउन वा काम पाउनका लािग भु�ानी गनु� परेको िथयो? 
 ̊तपाईंलाई आफ्नो रोजगारदाताले िदएको घरमा सम�ाह� भएका छन्? 
 ̊तपाईंसँग आफ्ना अिधकारह�का बारेमा अ� कुनै प्र� छन्?  

पूण� �पमा गोपनीय र िनः शु� परामश� सेवा 
सोमवारदे�ख िबहीवारस� िबहान 11:00 बजेदे�ख साँझ 18:00 बजेस� र शुक्रवार िबहान 
9:00 बजेदे�ख िदउँसो 16:00 बजेस� (मे 15 दे�ख से�े�र 1 स�) 

न�र: +358 40 484 0103  
(कल, SMS, WhatsApp, Telegram, Signal, Viber, LINE, ZALO) 
इमेल: help@riku.fi 

हामी अङ्गे्रजी, िफिनश र �ीिडश भाषामा कुरा गछ�ँ। तपाईं हामीलाई कुनै पिन भाषामा स�ेश ले� स�ु�न्छ 
र हामी तपाईंलाई अनुवादकसँग कलमा कुरा गराउन सक्छौ।ँ 

 
RIKU कुनै राजनीितक वा 
धािम�क स��ता नभएको 
गैर-सरकारी संगठन हो। 
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