
PÅ NÄTET ANSIKTE MOT 
ANSIKTE

VIA TELEFON

VID BROTTSOFFERJOUREN FINNS 
EN SÄRSKILD STÖDTJÄNST FÖR 
OFFER FÖR MÄNNISKOHANDEL OCH 
RELATERADE BROTT.

Kontakta oss om: 

•	 du har blivit lurad in i en situation som du 
inte kan ta dig ur utan problem

•	 någon utnyttjar dig, till exempel genom att 
betala för låg lön eller genom att pressa 
eller manipulera dig att erbjuda sexuella 
tjänster, begå brott eller göra något annat 
mot din vilja

•	 någon kontrollerar vad du gör, vart du går, 
vem du är med och hur du använder dina 
pengar

•	 någon försöker tvinga dig att lyda, till 
exempel genom att hota med att avslöja 
något personligt, få dig utvisad, anmäla 
dig till myndigheterna eller skada dig eller 
din familj

•	 någon har tagit betalt av dig för att du 
kom till Finland, till exempel för arbete eller 
visum

•	 du arbetar regelbundet över 8 timmar per 
dag eller arbetar sent utan 
övertidsersättning; du har i genomsnitt 
färre än två lediga dagar per vecka eller 
får inte betald sjuk- eller semesterledighet

•	 du är rädd för att någon ska skada dig om 
du försöker lämna ett äktenskap eller en 
relation, eller du har blivit tvingad in i en 
relation.

Om något av gäller dig, eller om du annars 
misstänker att du eller någon närstående är 
utsatt för människohandel eller annat 
utnyttjande, ta kontakt genom att ringa eller 
skicka ett meddelande:

  +358 40 632 9293  
eller e-post help@riku.fi 

Brottsoffer­
jouren (RIKU) 
Stöder och ger råd till 
brottsoffer, deras anhöriga 
och vittnen till brott

RUOTSI



PÅ NÄTET

VIA TELEFON

ANSIKTE MOT ANSIKTE

Vi kan vid behov träffa dig på 
något av RIKUs serviceställen.

Om möjligt kan vi ordna en 
stödperson som följer med dig 

till polisstationen eller rättegång.

Kontakta Brottsofferjouren (RIKU) för 
stöd och råd om: 

•	 du har utsatts eller misstänker att du har 
utsatts för ett brott

•	 du är vittne till ett brott
•	 du har en närstående som utsatts för ett 

brott.

Våra tjänster är helt konfidentiella. Du kan 
också kontakta oss anonymt, även om du 
fortfarande funderar på om du vill göra en 
brottsanmälan eller inte. Vi berättar vad det 
innebär att göra en brottsanmälan och hjälper 
dig med det, om du bestämmer dig för att 
göra en.

Observera:
•	 Vi lämnar inte ut uppgifter om dig eller ditt 

ärende utan ditt tillstånd
•	 Du behöver inte berätta om ditt ärende i 

detalj när du tar kontakt
•	 Vi använder alltid professionella tolkar om 

du inte talar finska, svenska eller engelska.

Kontakta oss på ditt eget språk.

Brottsofferjouren är en politiskt och 
religiöst obunden organisation. 

Hjälpande telefonrådgivning för 
offer för människohandel och 
relaterade brott +358 40 632 9293 

må–fr kl. 13–16
Ring eller skicka meddelande

➜ Riku.fi/trafficking

➜ Riku.fi/labor-exploitation

Skicka e-post till help@riku.fi  
om du misstänker människo

handel eller utnyttjande i arbetslivet. 
Du får konfidentiell rådgivning och 
stöd.


