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RIKOSUHRIPAIVYSTYS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 16.1.2014

Rikosuhripdivystyksen (RIKU) lausunto seksuaali- ja
lisaantymisterveyden edistamisen toimintaohjelmasta

Toimintaohjelma on mielestémme hyvd ja monipuolinen. Toimenpiteet ovat
padosin selkeita ja niiden toteutus kohtuudella mitattavissa. RIKU ottaa kantaa
lausunnossaan padasiassa silta osin kuin ohjelmassa puhutaan seksuaalisuutta
loukkaavasta vakivallasta tai sen ehkaisysta.

Toimintaohjelmassa pohditaan ansiokkaasti niin naisten kuin miestenkin
tavoittamista seksuaalikasvatuksessa. Aihealueeseen liittyy paljon asenteita ja
myyttejd. Naisten aseman huomioimisen rinnalla myds poikiin ja miehiin
kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan vdkivallan ehkaisyssd asenteiden
tarkastelu on tarkeda. On tarkedaa huomioida, ettd myos miehet kohtaavat
seksuaalista hairintdd ja kaikenlaista seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa.

Painotamme ammattihenkiléstdn koulutuksen tarkeytta niin
seksuaalikasvatuksessa kuin seksuaalirikoksen uhriksi joutuneen
auttamisessakin. RIKU kartoitti vuonna 2013 lasten ja nuorten parissa
toimivien ammattilaisten (N=318) toiveita koulutuksesta liittyen nuoriin
rikosuhreihin. Ammattilaisista 94 prosenttia koki tarvitsevansa lisaa
koulutusta. Lahes kaikki lisdkoulutustarpeet liittyivat seksuaalirikoksiin ja
seksuaaliseen kaltoinkohteluun.

Kokemuksemme mukaan seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan liittyvia
koulutuksia tarjotaan sattumanvaraisesti, jakautuen epdtasaisesti ympari
Suomea. Sisalléltaan ne keskittyvat enemman itse ilmién tarkasteluun. RIKUn
kyselyssa ammattilaiset halusivat koulutusta konkreettisiin kaytannén
tilanteisiin, nuorten rikoksen uhrien tunnistamiseen, kohtaamiseen ja
tukemiseen. Miten kysytdan seksuaalisuutta loukkaavasta vdkivallasta? Miten
toimitaan ja mita nuorelle sanotaan hdnen kertoessa vdkivallasta? Aktiivista
kysymista tulee painottaa. Moni nuori kokee asian oma-aloitteisen puheeksi
ottamisen vaikeana ja saattaa jattdaa kertomatta tilanteesta, mikali heilta ei
suoraan kysyta.

Ohjelmassa tulee huomioida korkea rikoksesta ilmoittamisen kynnys.
Esimerkiksi mahdollinen paihtymys tilanteessa, hdpea tai syyllisyyden tunteet
voivat estaa uhria hakemasta apua ja erityisesti nuoret eivat valttamattd edes



ymmarra joutuneensa rikoksen uhriksi. Uhreille tulee tarjota eri kanavia
hyddyntdaen mahdollisimman matalan kynnyksen palveluja, joihin he voivat
ottaa yhteytta anonyymisti ja sita kautta saada ohjausta oikean avun piiriin.
Seksuaalirikoksen uhrin hakeutuessa mihin tahansa palveluun, jatkotoimien ei
pida olla enda hanen vastuullaan. Seksuaalirikoksen uhrien tuki- ja
hoitopolkujen tulee olla selkedt jokaisessa kunnassa. Uhrille on tarjottava
monipuolista apua automaattisesti. Viranomaisen saatua tiedon rikoksesta,
rikosprosessi kdaynnistyy usein valittémadsti. Uhrin selviytymisen edellytykset
paranevat mikali hdanelle tarjotaan psykososiaalista apua ja oikeudellista
neuvontaa samanaikaisesti. Rikosoikeusprosessiin tarvitaan usein tukea seka
uhrille ettd hanen laheisilleen. Erityisesti jos uhrina on lapsi tai nuori, koko
perheen toimintakyky saattaa olla alentunut ja tuen tarve suuri.

Palvelujen ja koulutusten koordinoinnissa, ajatus kuntien vastuuhenkildistad on
erinomainen. Toiminnan jatkuvuus ja suunnitelmallisuus varmistetaan, kun
asioiden eteenpdin vieminen ja verkostojen yllapitdminen on tietyn henkilén
vastuulla. Hoitokdytantéjen saaminen yhtendiseksi koko maassa on tarkedaa.
Silla, joutuuko raiskauksen uhriksi jossain tietyssa kunnassa, ei saisi olla
merkitysta uhrin psykososiaaliseen tukeen tai oikeusturvaan.
Toimintaohjelmassa seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan kohdalla nékyy lapi
koko tekstin, ettd kolmannen sektorin merkitys on suuri. Naiden palvelujen
jatkuvuuden turvaaminen on tarkedd. Matalan kynnyksen palveluja tulee
kehittdd edelleen ja erityisesti nuorten kohdalla se on ensiarvoisen térkeaa.

Sivulla 109 on esitelty erilaisia palveluja seksuaalirikosten uhreille. RIKUn
toimintaa ei ole juurikaan esitelty yhtena palveluntarjoajana. Vuonna 2012
23% RIKUN asiakkaista oli erilaisten seksuaalirikosten uhreja. Nama rikokset
ovat toiseksi suurin syy hakeutua RIKUn palveluun. Toivomme siten ohjelmaan
lisdttavaksi my6ds RIKUn palvelut.

RIKUIla on rikoksen uhreille, heiddn ldheisilleen ja rikosasian todistajille
suunnattuja valtakunnallisia puhelin- ja verkkopalveluita seka
tukihenkilétoimintaa 29 palvelupisteessadn. Palvelupisteistd asiakas saa tukea
ja neuvontaa seka ohjausta lisdpalveluihin. Hanelld on mahdollisuus saada
henkilékohtainen tukihenkil®, jonka kanssa han voi keskustella kokemastaan,
sekd saada ajantasaista ohjausta ja neuvontaa eri tilanteissa lapi koko
rikosprosessin. Erityisesti nuoret ovat hyddyntaneet RIKUn nuorille suunnattua
matalan kynnyksen chat-palvelua. Chat on tavoittanut hyvin myds nuoret pojat
ja miehet. Chat-palvelusta nuoria ohjataan RIKUn palvelupisteisiin kautta
maan henkildkohtaiseen apuun. Chat- keskustelujen, blogi-kirjoitusten ja
verkkokyselyiden kautta RIKUssa tuetaan nuorten taitoja sanoittaa ja tunnistaa
seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ja ohjataan, miten siltd voi

suojautua. Samat keinot ovat kdaytéssa myds uhrien oikeusturvasta
tiedottamisessa. RIKUssa jarjestetaan myo®s seksuaalista vakivaltaa
kokeneiden naisten ammatillisesti ohjattuja vertaistukiryhmia Turussa ja
Vaasassa. Turussa on jarjestetty vastaava ryhma myods seksuaalista
hyvaksikayttoa kokeneille pojille. RIKU tarjoaa aihealueesta ammattilaisille
koulutuksia ja konsultaatiota koko maassa.



Nuorten osalta on erityisen térke&a huomioida valistuksessa ystévien merkitys
seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kokeneen uhrin tukijana. Vain murto-
osa nuorten kohtaamasta seksuaalisesta vékivallasta menee poliisin tietoon
(Oranen, 2013, 133). Yleisesti seksuaalisesta vakivallasta kerrotaan usein vain
omalle ystavalle (Honkatukia, 2011). Tiedetddn myds, ettd nuoret hakeutuvat
vaikeuksia ja ongelmia kohdatessaan yhd enemman vanhempien sijasta omien
ikatovereidensa luokse (Aalberg & Siimes, 2007, 68). Nuoriin kohdistuvien
rikosten saattamiseksi poliisin tietoon ja osana piilorikollisuuden vdhentidmista
RIKU on tuottanut uhrin ystévélle kohdistetun julisteen “At&-sit kerro
eteenpain” /"Ole tosi ystédva ja kerro asiasta luotettavalle aikuiselle ja auta
hakemaan apua”. Uhrien aseman edistdmiseksi RIKU on tuottanut yhteistydssa
Vaestoliiton kanssa my6s oppaan “Rikosprosessitietoa nuorille rikoksen
uhreille”. Materiaalia on tuotettu viidelld eri kielells.
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vs. toiminnanjohtaja toiminnanjohtaja
Rikosuhripaivystys Suomen Mielenterveysseura ry
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