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Alkusanat

Kasissasi on Rikosuhripaivystyksen (RIKU) materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon.
Materiaali sopii kdytettavaksi kaikille aikuisille, jotka tydskentelevat nuorten parissa. Kouluissa materiaalia
voidaan kayttaa esimerkiksi terveystiedon, yhteiskuntaopin tai luokanvalvojan tunneilla.
Materiaalipaketteja voi hyodyntdaa myos seurakuntien rippikouluissa tai muissa nuorten tilaisuuksissa.
Materiaalipakettien avulla voi pitdaa esimerkiksi erilaisia nuorten iltoja eri teemoilla nuorisotaloilla. Luethan
ennen aloitusta sivulta 6 Tarkeda ennen aloitusta -kohdan.

Eriteemaisia materiaalipaketteja on yhteensa seitseman kappaletta:

Mita on seurusteluvakivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vidkivallasta perheessd saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikokset ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Nuorten huoltajille on suunnattu oma materiaalipaketti:
Menetelmia rikosasioiden puheeksiottoon huoltajille — Ennakoivan puhumisen merkitys

Kaikki materiaalipaketit toimivat omina kokonaisuuksina, mutta voit myds halutessasi kayda kaikki
aihealueet lapi.

Materiaalin tarkoituksena on heratella nuoria tietoisiksi eri aihealueista ja miksi ndista asioista on tarkea
olla tietoinen. On tarkeéd sanoittaa ilmiéta nuorille ja ndin ennaltaehkaista niita sekd mahdollistaa avun
hakemista.

Kaikkiin materiaalipaketteihin kuuluu myos Rikosprosessi-video, joka avaa Suomen rikosprosessia ja sen
kulkua. Video kertoo myos kuinka Rikosuhripaivystys voi auttaa. Jos kadytat dioja, Rikosprosessi-video on
yhdistettyna tdhan kokonaisuuteen. Muussa tapauksessa videon voi katsoa ennen tai jalkeen keskustelun
tai tietokilpailun.

Nuorille on hyva kertoa huoltajille suunnatusta videosta, Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video
[6ytyy Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta osoitteesta www.youtube.com/rikosuhripaivystys,
Etusivulta alas selaamalla 16ytyy kohta ”Nuoret rikoksen uhrina”, josta voi valita katsottavan videon.
Materiaalin liitteend on huoltajille kirje, jonka voi halutessaan joko tulostaa tai lahettda sahkoisesti. Kirjeen
tarkoitus on mahdollistaa keskustelun jatkaminen nuoren kotona.
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Materiaalipaketin kasittely alkaa aina aiheeseen liittyvan videon katsomisella. Videot l16ytyvat
Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Taman materiaalipaketin video on ”Uskallatko sind puhua vakivallasta”

Materiaalipaketit sisaltdvat eri vaihtoehtoja aiheiden kasittelyyn. Valitse itsellesi ja ryhmallesi sopivimmat
vaihtoehdot. Tietokilpailukysymykset [6ytyvat myods sahkoisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

e PowerPoint > tarkoitus on maaritelld ilmiota ja lisata tietamysta aiheesta
e Keskustelu = tarkoitus herattda nuoria itse ajattelemaan ilmi6ta seka kannustaa tuomaan esille
omia mielipiteita
e Tietokilpailu = erilainen tapa oppia, herattda keskustelua ja tuoda tietamysta ilmiosta
Naita vaihtoehtoja voit vapaasti yhdistelld ja soveltaa omaan ryhmaan sopivaksi. Esimerkiksi

keskustelukysymyksia voi ottaa esille PowerPoint esityksen aikana. Tietokilpailuja voi esimerkiksi kayttaa
aiheen kasittelyyn yksittdin, silld vastauksissa on tietoa ilmiosta.
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Tarkedaa ennen aloitusta

1. Ennen aloitusta kerro nuorille, etta joillakin voi nousta omakohtaisia kokemuksia mieleen. Naita
kokemuksia ei jaeta ryhmassa. Vaikka ryhmaan syntyisi luottamuksellinen ilmapiiri painota
nuorille, ettei tima ole paikka omien kokemusten jakamiselle. Nuori saattaa myéhemmin katua,
ettd on jakanut omia kokemuksiaan. Materiaalien tarkoitus on esitelld ilmi6ita ja auttaa nuoria
tunnistamaan niitd. Kenenkaan ei tule tuntea, etta asia on nostettu esiin hdanen omien
kokemustensa takia.

2. Kay alussa lapi tahot, joihin nuori voi tarvittaessa olla yhteydessa. Voisitko sina olla yksi turvallinen
aikuinen, jonka kautta apua voisi saada?

Esimerkkeja mahdollisista tahoista:

e Nuoren itsensa turvalliseksi kokema aikuinen (huoltajat, isovanhemmat, naapuri, kaverin
huoltajat, harrastetoiminnan ohjaaja)
e Koulun henkilékunta (joku turvalliseksi koettu opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori,
koulupsykologi tai koulunuorisotydntekija)
e Kunnan sosiaalipalvelut (nuorisotyd, lastensuojelu)
e Terveydenhuolto (kunnan terveyspalvelut, terapiapalvelut, nuorisopsykiatrian poliklinikka)
e  Rikosuhripaivystys (palvelupiste, RIKUchat, Auttava puhelin)
e Seurakunta (nuorisotyontekijat, diakonit, papit)
e  Turvakodit (nuorten turvakoti)
Jos nuori tulee keskustelemaan kanssasi jalkeenpdin voi olla, ettd nuori tarvitsee rohkaisua asiasta
puhumiseen. Pelko, siitd mitad tapahtuu seuraavaksi, voi estda avun hakemista. Kysy suoraan, jos epailet
nuoren joutuneen rikoksen uhriksi ja varmista nuoren sen hetkinen turvallisuus. Painota, etta vastuu

tapahtuneesta ei ole nuorella. Muista oma velvollisuutesi tehda ilmoitus poliisille ja lastensuojelulle
tietyissa tilanteissa.
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Rikosuhripaivystys (RIKU)

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa rikosasioissa rikoksen uhreille, heidan
laheisilleen seka rikosasiassa todistaville. Lisdksi RIKU ohjaa tarvittaessa muiden palveluiden kuten
kriisiavun piiriin.

Rikosuhripdivystykselld on keskustoimiston lisdksi 7 aluetoimistoa ja noin 30 palvelupistettd eri puolilla
maata.

RIKUun voi olla yhteydessa puhelimitse tai verkossa. On my6s mahdollista sopia henkil6kohtainen
tapaamisaika lahimmalle palvelupisteelle. Yhteyttd voi ottaa myds nimettomana.

RIKUn palveluita ovat
e RIKUchat, johon voi tulla kysymaan rikosuhriasioista
e Nuorten sivut, joista I0ytaa tietoa
e  RIKUn Auttava puhelin
e  Juristin puhelinneuvonta, josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin oikeuksiin
e Tukihenkilétoiminta palvelupisteissa

Lisdtietoja palveluista saat osoitteesta www.riku.fi./nuoret

Hyvia ja puhuttelevia hetkid materiaalin parissal

RIKDSUHRIPAIVYSTYS

Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys



Fyysinen vakivalta ja puhumisen
tarkeys

Nuoruudessa on yleisimmillaan seka rikosten tekeminen ettd my6s suurempi alttius joutua rikoksen
uhriksi. Nuoret joutuvat aikuisia useammin vdkivallan uhreiksi. Nuoriin kohdistuneesta vakivallasta suurin
osa on toisten nuorten tekemaa. Tyypillisimpid nuoriin kohdistuneita rikoksia ovat varkaudet, omaisuuden
tuhoaminen seka uhkailu ja kiusaamisen kohteeksi joutuminen. Pojat joutuvat tyttdja useammin uhkailun
ja vakivallan kohteeksi julkisilla paikoilla, kuten esimerkiksi ostoskeskuksissa, julkisissa liikennevalineissa tai
puistoissa ja kaduilla. Uhri kokee vakivaltaa usein tuntemattoman tai puolituttujen tekijéiden toimesta.
Kaikki vakivaltarikokset eivat tule poliisin tietoon. (Danielsson & K&daridinen 2015. 8-10, Nasi & Tanskanen
2016. 199-217.)

Fyysista vakivaltaa on monenlaista. Se voi olla esimerkiksi tonimistd, potkimista, lydmistd, hiuksista
repimista tai liilkkumisen estamista. Minkaanlainen fyysinen vakivalta ei ole hyvaksyttavaa. Nuorten
kohdalla katuvakivaltaa esiintyy koulumatkoilla ja vapaa-ajalla julkisilla paikoilla oleillessa. Vakivallan
uhriksi joutuminen aiheuttaa fyysisten vammojen ja kivun lisaksi paljon turvattomuutta ja pelkoa.
Laheisten tuki ja turva ovat tarkeita vakivallan uhrille. Vakivallan uhri kaipaa myo6s neuvoja ja ohjeita siita
miten asiaa pitdisi tarvittaessa vieda eteenpain, esimerkiksi rikosilmoitukseen liittyen. Nuoret eivit aina
ymmarrd joutuneensa rikoksen uhriksi, eivdatka he valttamatta aina tieda oikeuksiaan tai osaa hakea apua.
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PowerPoint-esitys

PowerPoint -esitys pohjautuu faktatietoon aiheesta ja ilmiosta. Esitysta voi kdyttda yhdessa muiden
vaihtoehtojen kanssa tai erikseen. PowerPoint-dioissa maaritelldan ilmiota, kerrotaan miksi on tarkea
hakea apua ja miten puuttua tilanteeseen seka kuinka apua voi hakea. Dioissa on esittdjalle lisatietoa, jolla
voi tarkentaa esitysta ja keskustelua.

Diaesityksen lopussa katsotaan rikosprosessivideo ja tarvittaessa kdyddan siita keskustelua.

Uskallatko sind puhua vékivallasta?

“ Katso t33Itd video aiheesta https://voutu.be/oerAcOl- 3w

MENETELMIA RIKOSASIOIDEN
PUHEEKSIOTTOON

Fyysisen vaki jap isen tarkeys

e e
RO S— RIKU RIKU
vercsamraten tocsav: 4 JUSTITIEMINISTIRIET o atun o i

FYYSINEN VAKIVALTA KATUVAKIVALTA

© Voi olla esimerkiksi ténimistd, likkumisen * Onjulkisella paikalla tapahtuvaa vakivaltaa
estamistd, lybmists, IAImerAmls“té, hiuksista *  Kyseessd voi olla joko ennalta tuntemattomien vélinen vikivalta tai
repimistd, tuuppimista, terdaseella esimerkiksi jengien vilienselvittelya niin poikien kuin tyttsjen valilla

vahingoittamista, kuristamista ja potkimista

* Vol olla kahdenkeskists tai useamman henkilén valists
© Tilanteeseen voi liittyd paihteiden kayttoa

* Suurin osa uhreista ja tekijtistd ovat poikia ja miehid, mutta iimid koskee
myds tyttdjd ja naisia

VAKIVALLAN YLEISYYS Esimerkkitapaus
© MNuoret kokevat fyysistd vakivaltaa selvisti useammin kuin vanhemmat 14-vuotias poika joutui pahoinpidellyksi lauantai-iltana. Poika ei uskaltanut
ikdryhmat kertoa huoltajilleen, koska oli ulkona kavereiden kanssa, joita huoltajat eivat

*  Voi kohdistua ihmisiin, joilla ei cle itse tapahtumaan mitdén osuutta hwléksy:: Kaaﬁgessaan matahan h.‘-in satuttl p?lvensa pahast_l, lll_ﬁnellé on r_'nyﬁs_
) muita sarkyjd ja mustelmia ympéari kehoa. Tilanne tapahtui niin nopeasti ettei

N aikaan F poika tieda tekijaa tai osaa kertoa tarkasti mita tapahtui,

Poika kokee ettei tapahtuneelle voi kuitenkaan enda tehda mitdan, mutta asia
pyorii mielessa ja vaivaa,

RIKU

neun e
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KUKA ON VAKIVALLAN TEKIJANA?

Poika menee kuitenkin koulun terveydenhoitajalle, koska polvi on niin kiped
ettei han pysty menemain jalkapalloharjoituksiin. Terveydenhoitaja toteaa,
ettd pojan téytyy mennd ladkiriin ja polvi pitdd kuvata, * Nuoret kokevat vikivaltaa tutkitusti enemmén toisten nuoren tekemand

* Yleisempad on, ettd tekijd on nuorelle tuttu kuin tuntematon

Terveydenhoitaja ja poika ilmoittavat yhdessa pojan huoltajille tapahtuneesta *  Nuorisorikollisuuskyselyss3 vastanneista nuorista tytét (19%) kohtasivat

ja tekevat tarvittavat ilmoitukset, jotta poika saa kaiken mahdollisen tuen. poikia (14%) useammin sisaruksen tekem&s vikivaltaa

Pojan ja huoltajien kanssa kaydasn 13pi, miksi tapahtuneesta pitaa tehda * Kaverin taholta fyysistd vakivaltaa kokivat 8% tytdistd ja 16% pojista vuoden
rikosilmoitus. Asian tultua limi, poika kokee helpotusta ettel asia ole endd aikana

salaisuus.

HuorisareiEzuuskyzaly, Krimo 2006

RIKU RIKU

NUORISORIKOLLISUUSKYSELYN TULOKSIA Esimerkkitapaus

{Nuarten rikoskayTiaytyrmanan ja uhrikokemukset 2016, Krima)

*  Nuorista 10% on kokenut vuoden aikana fyysista vakivaltaa, kun tekija on 17-vuotias tyttd oli joutunut tyttdjengin hydkkayksen kohteeksi puistossa.
kédynyt uhrin kimppuun esimerkiksi lyémall, potkimalla tal jotakin asetta Hanet oli kaadettu maahan, jonka jélkeen he olivat potkineet ja lyGneet hdntd
kdyttden eri puolille kehoa.

“ Tuloksista 59% vastaajista seka uhri etta tekija olivat poikia

* Tuloksista 17% oli tyttdjen valistd vikivaltaa Tyttd oli kiiynyt [#5kirissd huoltajien kanssa a tapahtuneesta on tehty

* vakivallan tekijsistd 23% on arveltu olleen alkohalin vaikutuksen alaisena rikosilmaitus. Tytté kertoo mybs olevansa tapahtuneen jalkeen ahdistunut ja

© yakivaltat 57% ali ettei niistd tullut nuorelle vammoja pelkadvansa liikkua yksin ulkona. Tyttda mietityttdd kuinkatilanne etenee ja

saavatko tekijat rangaistuksen,

© Vakivaltatil ista 37% oli sellaisia, ettd niistd oli saatu vammoja, joihin ei
tarvittu hoitoa

© 6% vakivaltat 1 uhreista vaativat terveydenhoitajan, 133karin tai Tyttd ja huoltajat ottavat yhteyttd Rikosuhripdivystykseen, koska eivit tiedd
hammasladkarin hoitoa kuinka rikosprosessi etenee ja missd vaiheessa tulee hankkia juristi. Tytto saa

oman tukihenkilén.

RIKU R

oSyl
P dkun waariaas n

VAKIVALLASTA PITAA PUHUA VAIN YKSI VAKIVALLAN TEKO VOI TAPPAA
© Wakivalta ei ole koskaan oikein HS: Poliisilla uutta tietoa Jimi - .
* Vikivalta voi aiheuttaa erilaista oireilua vaikka fyysiset m&mﬂlﬂ;}u e Ei

vammat eivit olisi vakavia
o T owmonn

. Fyy voi ja&da pysyvampi haitta, o porernrias
ei heti havaita

= Fyysisia oireita kuten rubjeita, toistuvia sarkyjd, sydamen Hiambis
tykytysta, pahainveintia e isianad

= Psyykkisid olreita kuten kesk/ sk ikk I Abes Kan st ki 9 e

rtyneisyys, masennus, aloitekyvyttémyys ja
hermastuneisuus

= Psyykkisend oireena voi tulla valttamiskdyttaytymists, jolloin
omat arjen toimi voivat imerkiksi ulkona
litkkuminenvoirajoittua

et e ek ki i s

fy e 93 200E

RIKU

mun wwo

JOS JOUDUT UHRIKSI TARKEA TIETAA

© Jos uhriei tee rikosilmoitusta tapahtuneesta ja
my&hemmin iimenee vakivallasta seurannut
pysyvampl vamma tal haitta, el kervauksia voi ends
hakea mistaan.

“ Kerrotapahtuneesta jollekin alkuiselle

*  Kéy lddkdrissa mahdollisimman pian, jotta saat
ladkarintodistuksen

*  Tee rikosilmaitus

*  Rikosilmoituksen tekijan ei tarvitse tietda
rikosnimikettd eika tekijaa.
= Kerro omin sanoin mitd tapahtui
*  Eihaittaa, vaikka et muistaisi kaikkeatarkasti

© Vaikka tekijd olisi alle 15-vuotias, on hin
korvausvelvollinen aiheuttamastaan vahingosta.

RIKU

bt
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AVUN HAKEMINEN MIKA RIKOSUHRIPAIVYSTYS (RIKU) ON?

“ Katuvdkivallan uhrit tarvitsevat tietoa, jotta selvigvat “ Tarkoitettu rikoksen uhreille, heiddn |3heisilleen ja rikosasiassa todistaville
mahdollisesta rikospre mahdoll hyvin +  Tukeaja neuvoa rikosasioissa maksutta
* Nuorille suunnatut omat nettisivut www.riku fi/nuoret
*  RIKUchat, auki arkisin 9.00-15,00 sekd maanantai iltaisin 17.00-19.00
= Tukeaja neuvos matalalla kynnyksel |3
*  Mahdollisuus kysyd rikosubriasioihin littyvid asioita
+  Halutessaan nimettémasti

RIKUn tavaittaa myéds Twitteristd, Facebookista, Instagramistaja Help.Some -
maohbiilisovelluksella

= Avun hakeminen ei tarkoita aina henkistd tukea, vaan
voi olla faktatietoa ja neuvoja kuinka toimia
rikosprosessin edetessd

“  Tapahtuneen kanssa el kannata ja5d3 yksin, koska on
normaalia, ettd turvallisuuden tunne jarkkyy

Illi(l.l Rli(ll

a5 Aoz
bl SROTTAGFPERIBRLR dtun emor

RIKOSPROSESSI

*  RIKUn palvelupls‘teet ympari Suumea
il ilotai P [td
. L yhteystiedot ] Katso tﬁélté
Idytyvat www.riku.fifyhteystiedot . B
https: utu.befvih gQv 5j0
© RIKUn auttava puhelin 116 006 https://vo /Yih_gQu Si
Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177,
josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin
oikeuksiin

}‘

X

AR S TS
b SROTTADISERISERER

LAHTEET

[ L)

. laiset vikivallan ja omaisuusrikostan
kohtesna 2015 -Kansalllsen r |wawn i tuloksia, | ia
olkeuspalitiikan insti Hi liopi: PDF-dok i. https://helda.helsinkifi

RIKOSUHRIPAIVYSTYS: Ei paivitystietoja. Luettu 2.11.2016.
LISATIETOA,NEUVOA JA * Kjallman Petra 2011 akival k Kjgllman P, Rikaksen uhrin kasikirj :
. . "\ ja. Juva:
TUREA MAKESTTOMARTY P5-kustannus, 80-81
riku.fi fouoret * N&siM. 2016, Nuorten rikoskayttaytyminen a . uhri 2018,

18/2016. Helsingin yliopisto Kri gianja politiikan instituutti
www.helsinki fifkrimo
© Vaestdliitto, Fyysinen vkivalta, http://\ liitto.fi

Waorld Health Organization 2014, Global status report on violence prevention 2014, PDF-
dokumentti. http://www.who.int Ei pdivitystietoja. Luettu 7.11.2016

RI’KU Rﬁ(ll

s
bl SROTIABSS RIGOREN

mun  anor100ss
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Keskustelukysymyksia

Kun olette katsoneet Uskallatko sind puhua vékivallasta? -videon, on mahdollista keskustella aiheesta
erilaisten kysymysten pohjalta. Keskustelua ohjaava henkild voi itse valita ryhméansd mukaan kdydaanko
keskustelu pienryhmissa vai koko ryhman kesken.

Video kertoo niin kutsutusta katuvakivallasta, joka on erityisesti miespuolisten henkil6iden kohtaama
vakivallan muoto. Katuvakivallan uhriksi joutuminen on usein puhumaton aihe, ja sen mahdollisesti
aiheuttama pelko jda usein piiloon.

Purkaminen on tarkeaa tehda yhdessa koko ryhmaén kanssa, jotta faktat tulevat kaikille selviksi.
Faktapohjaiset vastausehdotukset |6ydat kysymysten alta. Kysymykset voi antaa ryhmalle ennen videon
katsomista tai aihetta voidaan kasitella kysymysten pohjalta videon katsomisen jalkeen.

a. Mitd tarkoittaa katuvdikivalta? Miten sité voisi valttéd?

Katuvdkivallalla tarkoitetaan julkisella paikalla tapahtuvaa vakivallan tekoa. Usein siind on kyse toisiaan
ennalta tuntemattomien valisesta vakivallasta tai porukassa syntyneista vakivaltaan johtaneista
erimielisyyksistd. Myds nuorisojengien valienselvittelyt ovat katuvakivaltaa.

Turvallisuuden tunnetta voi lisata iltaisin pysymalla valaistuilla ja vilkkailla paikoilla seka valttamalla
epailyttavia paikkoja. On hyva valttaa aggressiivisesti kayttaytyvia paihteiden vaikutuksen alaisena olevia
ihmisia. Oma pdihteidenkaytto ja aggressiivinen kaytos luovat riskitilanteita.

b. Tunnistatko tilanteita, jotka saattavat johtaa vékivaltaan ja
osaisitko Iéhted pois, jos se on vield mahdollista? Osaisitko pyytdd
apua ulkopuolisilta?

On tarkeda osata tunnistaa erilaisia tilanteita, jotka voivat johtaa vakivaltaan.
Jos huomaa vakivaltaisen tilanteen, on hyva soittaa tarvittaessa
hatanumeroon 112. Itse valiin meneminen voi aiheuttaa sinulle vaaratilanteen.

Fyysinen vdkivalta voi alkaa pienena eleend, kuten tondisylla. Tilanteessa voi L
esiintya myos henkista vakivaltaa, kuten haukkumista ja uhkailua, ennen, sen aikana ja jalkeen. Henkista
vakivaltaa on vaikea sijoittaa vain yhteen hetkeen. Se on osa tilannetta kovin usein.

Itsestdan on hyva oppia tunnistamaan niitd merkkeja ja tunteita, jotka edeltavat omaa vakivaltaista
kdyttaytymista. Huomiota kannattaa kiinnittda oman kehon toimintaan ja omaan kayttaytymiseen. On
hyva hallita omaa hengitystdan ja toimintaa sekd puhua rauhallisesti. Etaisyytta kannattaa ottaa myos
tilanteessa mukana oleviin ihmisiin ja poistua paikalta. Pdihteiden kaytolla voi olla vaikutusta
vakivaltatilanteiden syntyyn ja on hyva tarkastella omaa paihteiden kayttoa.

Pois lahteminen voi tuntua vaikealta ja muut tilanteessa mukana olevat voivat tulkita sen heikkoutena.
Naista tuntemuksista ei tulisi valittdd, vaan rohkeasti valttaa aggressiivisia tilanteita. Itse voi kertoa, ettei
halua tilanteen johtavan vakivaltaan. Apua on my6s hyva pyytaa, jos tilanteesta ei padse kunnolla pois tai
ei tieda mita voi tehda. Ulkopuolinen voi tarvittaessa soittaa hatdnumeroon ja pyytaa paikalle apua.
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c¢. Miksi asioista puhuminen on térkedd, jos joutuu katuvéikivallan uhriksi? Miksi siitd voi olla
vaikea puhua?

Vékivallan uhriksi joutuminen voi aiheuttaa monenlaisia fyysisia ja psyykkisia oireita, kuten pelkoa, erilaisia
sarkytiloja, vatsavaivoja, hermostuneisuutta, drtyneisyytta ja masennusta tai epdsosiaalista kdytosta. Toiset
voivat oireilla ns. vélttdmismenetelmalla eli esimerkiksi eivat lilku enaa alueella, missa pahoinpitely
tapahtui.

Kaikki oireilu on normaalia ja asiasta kannattaa puhua jollekin turvalliselle aikuiselle, ettd oireet
helpottuvat. Vdkivaltakokemukset rikkovat henkilékohtaisia rajoja. Avun hakeminen voi tuntua
tarpeettomalta tai vahdpatoiselta, mutta vakivalta vaikuttaa sita kokevaan henkil66n monella tavalla.
Poikiin ja miehiin kohdistuu usein uskomus, ettd he parjaavat, jolloin avun hakeminen voi tuntua vaikealta.
Tallainen ajatus on vanhanaikainen. Avunhakijalla on mahdollisuus saada tietoa ja neuvontaa. Jos
tapahtuneesta ei tee rikosilmoitusta, voi omien oikeuksien saaminen olla vaikeaa. Uhrilla voi olla
mahdollisuus saada korvauksia huolimatta siita tavoittaako poliisi tekijan vai ei. Jos rikosilmoitus on tehty,
korvauksia on mahdollista hakea Valtiokonttorilta, esimerkiksi
[adkarikuluihin ja hoitoihin.

Kaikki vakivallan aiheuttamat ja tuomat oireet eivat tule aina nakyviin
heti. Joillekin kokemus voi nousta uudestaan esille, esimerkiksi jonkun 7 j Q T
uuden eldman kriisin yhteydessa. Asiasta kertominen helpottaa taakkaa ja ’
oireita. Kertominen ja asian jakaminen toisen henkilén kanssa ei

valttdmatta tarkoita terapiaa, vaan jo asiasta puhuminen ldheiselle voi :
auttaa.
d. Fyysisen vikivallan vakavuus — yksi lyénti voi olla liikaa - ‘

Vakavassa tilanteessa tulisi olla suoraan yhteydessa 112 ja pyytaa poliisi paikalle. Poliisin kautta osapuolet
voivat saada myos apua ja ohjausta asiassaan.

Kun suutuspaissaan lyo jotain toista, ei voi koskaan tietda miten kay. Jopa yksi lyonti voi olla liikaa ja
aiheuttaa pysyvia vammoja tai jopa kuoleman.

Vdkivalta voi aiheuttaa uhrille erilaisia seurauksia, kuten psyykkisia ja fyysisia oireita, esimerkiksi
turvattomuuden tunnetta ja ahdistusta sekd mahdollista vihaa ja kostonhalua. Uhrille voi tulla myos
muunlaisia seurauksia kuten sosiaalisia tai taloudellisia. Luottamus ihmisiin voi heikentya vakivallan
seurauksena. Fyysiset vammat, kuten mustelmat ja ruhjeet ovat ndakyvampia haittoja, joista voi aiheutua
taloudellista seurausta esimerkiksi terveydenhoitokuluista.
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Tietokilpailu

Tahan tietokilpailuun on keratty kysymyksia vakivallasta ja rikosprosessiin liittyen.
Tietokilpailun voi pitda pienryhmissa tai yksittdin. Oikeat vastaukset on hyva kdyda
yhdessa koko ryhméan kanssa lapi. Nama tietokilpailu kysymykset |6ytyvat myos
sahkoisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

1) Kuka voi joutua fyysisen vékivallan uhriksi?
a. Kuka tahansa
b. Vain rikoksia tekevat henkilot

c. Vainrikollisille altistuvat henkil6t

2) Onko sallittua lyéda kaveria, jos han arsyttaa?
a. Ei, ketdan ei saa koskaan lyoda
b. Kyllg, silla ketddn ei saa drsyttaa

¢. Vain, jos paikalla ei ole muita

3) Kenen tekema nuoreen kohdistuva vakivalta tulee useimmiten poliisin tietoon?
a. Toisten nuorten tekema vakivalta
b. Aikuisten tekema vakivalta

c. Eikenenkaan, nuoret eivat koe viakivaltaa

4) Mita tarkoittaa katuvéakivalta?
a. Julkisella paikalla tapahtuva vakivallan teko
b. Julkisella paikalla tapahtuva mielenilmaus

c. Julkisella paikalla tapahtuva flash mob

5) Kenelle voi kertoa, jos on joutunut rikoksen uhriksi?
a. Eikenellekdan, se on salaisuus
b. Kenelle tahansa luotettavalle henkildlle tai poliisille

c. Kaverille, muille ei kannata kertoa

6) Onko julkisella paikalla tapahtuva vakivalta yleisin nuoriin poikiin kohdistuva rikos, joka tulee
poliisin tietoon?

a. Kyll3, se on poliisin tietoon tulleista yleisin nuoriin poikiin kohdistuva rikos.
b. Ehk3, poliisin tilastot ovat salaisia

c. Ei, koska nuoret pojat eivat kohtaa rikoksia
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7) Jos poliisit tulevat rikoksen tapahtumapaikalle, miten toimit?
a. Juokset karkuun
b. Jaat paikalle kertomaan, mita tapahtui vaikka olisit vain silminnakija

c. Piiloudut

8) Mita tarkoittaa vahingonkorvaus rikosasiassa?
a. Rahasumma tai muu hyvitys, jonka tekija korvaa uhrille aiheutuneen haitan kattamiseksi
b. Sakko, jonka tekija maksaa valtiolle

c. Maksu, joka maksetaan vain, jos on tehnyt jotain ikdvaa vahingossa

9) Voiko vakivallan kokemus vaikuttaa tuleviin valintoihin elaméassa?
a. Ei, kokemukset eivat vaikuta tuleviin valintoihin

b. Kylla, kasittelemattémat asiat voivat alitajuisesti vaikuttaa
omaan toimintaan ja paatoksiin

c. Ehka, jos on ollut heikko

10) Voiko vékivallalla uhata, jos sita ei toteuta?
a. Tietenkin, muuten ei saa tahtoa lapi
b. Ei, uhkailu on laitonta

c. Kyllg, jos kyseessa on riita

11) Jos joutuu pahoinpidellyksi, miten tulisi toimia?
a. Piiloutua peiton alle ja valtelld ihmisia
b. Jatkaa eldamaa ihan kuin mitaan ei olisi tapahtunut

c. Kadyda ladkarissa, kertoa tapahtuneesta jollekin ja tehda rikosilmoitus

12) Kuka ottaa vastaan rikosilmoituksen?
a. Poliisi
b. Poliisiaseman siivooja

c. Poliisiaseman vahtimestari

13) Voiko itsedan puolustaa fyysisesti, jos joku hyokkaa kimppuun?
a. Ei, taytyy pysya paikallaan

b. Kylla, puolustusteko hatavarjeluna on sallittu tietyin
perustein

c. Ehka, jos hyokkaaja antaa luvan
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14) Voiko tehda rikosilmoituksen, vaikka ei tieda tekijaa?
a. Kyllg, poliisin tehtdva on selvittaa rikoksen tekijan henkilollisyys
b. Ei, poliisi ei tutki, jos ei ole valokuvaa tekijasta

c. Ei, poliisilla on muitakin kiireita

15) Mika on rikosprosessi?
a. Rikosilmoitus, esitutkinta, syyteharkinta, oikeudenkaynti sekd rangaistus

b. Prosessi, joka alkaa rikoksen suunnittelusta aina rikoksen tekohetkeen
saakka

c. Rikollisten kiinniottoprosessi

16) Voiko rikosilmoituksen tehda alle 15-vuotiaasta tekijasta?

a. Ei, koska rikosoikeudellinen vastuu alkaa vasta 15-vuotiaana

b. Ei, mutta hdnen vanhemmistaan voi

c.  Kyllg, silld alle 15-vuotias on tekemastaan rikoksestaan korvausvelvollinen

17) Mika erottaa ry6ston varkaudesta?
a. RyOstOssd sanotaan “tdma on ryosto”

b. Ryo6stodssa vieddan yli 200 euron arvoista
omaisuutta

c. RyOstOssa kaytetdan vakivaltaa tai sen
uhkaa

18) Mita rikosilmoituksen tekeminen maksaa?
a. Rikosilmoituksen tekeminen ei maksa mitdan
b. Rikosilmoituksen tekeminen maksaa 10 euroa

c. Rikosilmoituksen maksu riippuu ilmoituksen tekijan tuloista

19) Onko katuvakivallan uhrin pakko kohdata tekija oikeudessa?

a. Lahtokohtaisesti on, mutta on mahdollisuus pyytda jarjestelyja katsekontaktin
valttamiseksi

b. Kylld, mutta vain perjantaisin

c. Ei, syytetty ei ole koskaan paikalla

20) Voiko uhri saada vahingonkorvauksia, jos tekija jaa
tuntemattomaksi?

a. Kylla, vahingonkorvauksia voi hakea Valtiokonttorilta

b. Ei, vahingonkorvauksia ei voi saada, jos tekijaa ei
tunneta

c. Kyllg, korvauksia voi hakea pankista
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Tiet

1)

okilpailuvastaukset

A, Kuka vain voi joutua vakivallan uhriksi, mutta omilla kaveripiireilld ja toiminnallaan voi vaikuttaa
riskin suuruuteen.

A, Vaikka toinen drsyttaisikin, niin ei ole sallittua lyoda. On tarked muistaa, etta yksikin lydnti voi
olla vaarallinen. On hyva tunnistaa omat rajat ja lahtea tilanteista pois ennen kuin ne muuttuvat
vakivaltaisiksi.

A, Usein nuorten kokema véakivalta on toisten nuorten tekemaa.

A, Katuvakivalta on vakivaltaa, joka tapahtuu kadulla, puistoissa tai muulla julkisella paikalla. Myos
bussi, juna, metro tai kauppakeskus katsotaan julkiseksi paikaksi. Katuvdkivallassa on yleensa
kysymys ennestdan tuntemattomien osapuolten vilisestd, suunnittelemattomasta vakivallasta.
Usein tapahtumaan liittyvat alkoholi tai muut pdihteet tavalla tai toisella.

B, Kenelle vain turvalliselle aikuiselle voi kertoa tapahtuneesta rikoksesta. Kaveria voi pyytaa
avuksi tilanteeseen.

A, Lahes jokainen on kohdannut tai ndhnyt katuvakivaltaa, ainakin sivusta seuraajana.
Katuvdkivaltaa esiintyy nuorten koulumatkoilla ja muuten vapaa-ajalla julkisilla paikoilla hengailun
yhteydessa.

B, On tarkea jaada paikalle kertomaan poliiseille kaiken, mita tapahtumista tietaa.

A, Rikoksen uhri voi hakea vahingonkorvausta aiheutetusta haitasta tai vahingosta tekijalta. Alle
15-vuotias on myos velvollinen vahingonkorvauksiin aiheuttamastaan vahingosta ja siita voidaan
sopia esimerkiksi sovittelussa.

B, Vakivallan kokemukset voivat vaikuttaa pitkalla aikavalilla uhrin valintoihin ja toimintaan
omassa elamassa. Kokemus voi estda esimerkiksi hakemasta haluamaansa oppilaitokseen tai
vaikuttaa omaan keskittymiskykyyn.

10) B, Uhkaaminen ja pelottelu on aina vaarin. Esimerkiksi erilaiset eleet ja katseet voivat olla jo

11

—

uhkaavia.

C, Jos joutuu pahoinpidellyksi, on tarkea kdyda |laakarissa, saada ladkarintodistus ja tehda
tapahtuneesta rikosilmoitus. On tarkeaa, ettei asian kanssa jaa yksin. Tapahtuneesta on hyva
kertoa jollekin.

12) A, Poliisi ottaa vastaan rikosilmoituksen.
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13) B, Hatavarjelu on sallittua itsensa puolustamiseksi tiettyyn rajaan asti. Hatdvarjelussa otetaan
huomion muun muassa hyokkayksen laatu, vaarallisuus ja yllatyksellisyys. Tilannetta arvioidaan
kokonaisuutena ja tilannekohtaisesti.

14) A, Kylla voi. Poliisin tehtdva on selvittda rikoksen tekija. Vaikka tekijaa ei saataisi selville, on uhrilla
silti mahdollisuus korvauksiin ja tarvitsemaansa apuun. Myos vakuutusyhtiot voivat tietyissa
tilanteissa vaatia, etta rikosilmoitus on tehty.

15) A, Rikosprosessi tarkoittaa sitd, miten rikosasian kasittely etenee aina rikosilmoituksesta poliisin
esitutkintaan ja sieltd syyteharkintaan, mahdolliseen oikeudenkdyntiin ja rangaistukseen.

16) C, Alle 15-vuotias on velvollinen korvaamaan aiheuttamansa vahingot. Alle 15-vuotias tekija saa
merkinnan poliisiasiain tietojarjestelmaan, joka ei ole sama kuin rikosrekisterimerkinta.

17) C, Kaverin tai kenen tahansa tuntemattoman henkilon omaisuuden anastaminen vakivalloin tai
vakivallalla uhkaamalla on vakava rikos. Rikoslaki madrittelee sen rydstoksi.

18) A, Rikosilmoituksen tekeminen ei maksa mitdan.

19) A, Oletusarvoisesti uhrin on kohdattava rikoksen tekija oikeudessa, mutta on mahdollista pyytaa
jarjestelyja katsekontaktin valttamiseksi esimerkiksi sermilla. Istunnon puheenjohtaja tekee
lopullisen paatoksen.

20) A, Joissakin tapauksissa vahingonkorvauksia voi hakea my6s valtiokonttorilta, esimerkiksi silloin
kun rikoksen tekijaa ei saada kiinni. Valtion korvaus on kuitenkin toissijainen. Korvauksen
saaminen edellyttad, ettd uhri on vaatinut korvauksia.

[fiku chaT
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

LITE 1.

Kirje huoltajille

Hei,

Olemme kasitelleet nuorten kanssa Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tuottaman materiaalin pohjalta eri
teemaisia vakivallan ilmiditd. Materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon pitda sisallaan
seitseman eri teemaista pakettia, joista olemme kasitelleet yhta. Materiaalipaketteihin liittyvat videot
l6ytyvat Rikosuhripdivystyksen kanavalta YouTubesta https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys.

Materiaalipaketit ovat:

Mita on seurusteluvakivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vikivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikoksen ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Ennakoivan puhumisen merkitys ja nuoren rikoksen uhrin tukeminen -Huoltajille

Yleissivistyksen kannalta on tarkeaa olla tietoinen ylla olevista aiheista. Aiheista on hyva keskustella
ennaltaehkaisevasti nuorten kanssa. Materiaalipaketit sanoittavat ndita vaikeita aiheita. lImididen kasittely
helpottaa rikosasioiden tunnistamista ja vahentaa ilmidihin liittyvaa turhaa hapeaa.

Nuoren on hyva tietda, etta nadista vaikeista asioista voi keskustella my6s kotona tarvittaessa.

Huoltajille on suunnattu video, vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video I6ytyy osoitteesta
https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys kohdasta nuoret rikoksen uhrit.
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