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1. Alkusanat

Kasissasi on Rikosuhripaivystyksen (RIKU) materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon.
Materiaali sopii kdytettavaksi kaikille aikuisille, jotka tydskentelevat nuorten parissa. Kouluissa materiaalia
voidaan kayttaa esimerkiksi terveystiedon, yhteiskuntaopin tai luokanvalvojan tunneilla.
Materiaalipaketteja voi hyodyntdaa myos seurakuntien rippikouluissa tai muissa nuorten tilaisuuksissa.
Materiaalipakettien avulla voi pitdaa esimerkiksi erilaisia nuorten iltoja eri teemoilla nuorisotaloilla. Luethan
ennen aloitusta sivulta 6 Tarkeda ennen aloitusta -kohdan.

Eriteemaisia materiaalipaketteja on yhteensa seitseman kappaletta:

Mita on seurusteluvakivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vidkivallasta perheessd saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikokset ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Nuorten huoltajille on suunnattu oma materiaalipaketti:
Menetelmia rikosasioiden puheeksiottoon huoltajille — Ennakoivan puhumisen merkitys

Kaikki materiaalipaketit toimivat omina kokonaisuuksina, mutta voit myds halutessasi kayda kaikki
aihealueet lapi.

Materiaalin tarkoituksena on heratella nuoria tietoisiksi eri aihealueista ja miksi ndista asioista on tarkea
olla tietoinen. On tarkeéd sanoittaa ilmiéta nuorille ja ndin ennaltaehkaista niita sekd mahdollistaa avun
hakemista.

Kaikkiin materiaalipaketteihin kuuluu myos Rikosprosessi-video, joka avaa Suomen rikosprosessia ja sen
kulkua. Video kertoo myos kuinka Rikosuhripaivystys voi auttaa. Jos kadytat dioja, Rikosprosessi-video on
yhdistettyna tdhan kokonaisuuteen. Muussa tapauksessa videon voi katsoa ennen tai jalkeen keskustelun
tai tietokilpailun.

Nuorille on hyva kertoa huoltajille suunnatusta videosta, Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video
[6ytyy Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta osoitteesta www.youtube.com/rikosuhripaivystys,
Etusivulta alas selaamalla 16ytyy kohta ”Nuoret rikoksen uhrina”, josta voi valita katsottavan videon.
Materiaalin liitteend on huoltajille kirje, jonka voi halutessaan joko tulostaa tai lahettda sahkoisesti. Kirjeen
tarkoitus on mahdollistaa keskustelun jatkaminen nuoren kotona.
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Materiaalipaketin kasittely alkaa aina aiheeseen liittyvdn videon katsomisella. Videot 16ytyvat
Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Taman materiaalipaketin video on “Tunnistatko vdkivallan?”

Materiaalipaketit sisaltdvat eri vaihtoehtoja aiheiden kasittelyyn. Valitse itsellesi ja ryhmaéllesi sopivimmat
vaihtoehdot. Tietokilpailukysymykset [6ytyvat myods sahkoisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

e PowerPoint > tarkoitus on maaritelld ilmi6ta ja lisata tietamystd aiheesta
e Keskustelu = tarkoitus herattda nuoria itse ajattelemaan ilmi6ta seka kannustaa tuomaan esille
omia mielipiteita
e Tietokilpailu = erilainen tapa oppia, herattda keskustelua ja tuoda tietamysta ilmiosta
Naita vaihtoehtoja voit vapaasti yhdistelld ja soveltaa omaan ryhmaan sopivaksi. Esimerkiksi

keskustelukysymyksia voi ottaa esille PowerPoint esityksen aikana. Tietokilpailuja voi esimerkiksi kayttaa
aiheen kasittelyyn yksittdin, silld vastauksissa on tietoa ilmiosta.
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Tarkedaa ennen aloitusta

1. Ennen aloitusta kerro nuorille, etta joillakin voi nousta omakohtaisia kokemuksia mieleen. Naita
kokemuksia ei jaeta ryhmassa. Vaikka ryhmaan syntyisi luottamuksellinen ilmapiiri painota
nuorille, ettei tima ole paikka omien kokemusten jakamiselle. Nuori saattaa myéhemmin katua,
ettd on jakanut omia kokemuksiaan. Materiaalien tarkoitus on esitelld ilmi6ita ja auttaa nuoria
tunnistamaan niitd. Kenenkaan ei tule tuntea, etta asia on nostettu esiin hdanen omien
kokemustensa takia.

2. Kay alussa lapi tahot, joihin nuori voi tarvittaessa olla yhteydessa. Voisitko sina olla yksi turvallinen
aikuinen, jonka kautta apua voisi saada?

Esimerkkeja mahdollisista tahoista:

e Nuoren itsensa turvalliseksi kokema aikuinen (huoltajat, isovanhemmat, naapuri, kaverin
huoltajat, harrastetoiminnan ohjaaja)
e Koulun henkilékunta (joku turvalliseksi koettu opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori,
koulupsykologi tai koulunuorisotydntekija)
e Kunnan sosiaalipalvelut (nuorisotyd, lastensuojelu)
e Terveydenhuolto (kunnan terveyspalvelut, terapiapalvelut, nuorisopsykiatrian poliklinikka)
e  Rikosuhripaivystys (palvelupiste, RIKUchat, Auttava puhelin)
e Seurakunta (nuorisotyontekijat, diakonit, papit)
e  Turvakodit (nuorten turvakoti)
Jos nuori tulee keskustelemaan kanssasi jalkeenpdin voi olla, ettd nuori tarvitsee rohkaisua asiasta
puhumiseen. Pelko, siitd mitad tapahtuu seuraavaksi, voi estda avun hakemista. Kysy suoraan, jos epailet
nuoren joutuneen rikoksen uhriksi ja varmista nuoren sen hetkinen turvallisuus. Painota, etta vastuu

tapahtuneesta ei ole nuorella. Muista oma velvollisuutesi tehda ilmoitus poliisille ja lastensuojelulle
tietyissa tilanteissa.
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Rikosuhripaivystys (RIKU)

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa rikosasioissa rikoksen uhreille, heidan
laheisilleen seka rikosasiassa todistaville. Lisdksi RIKU ohjaa tarvittaessa muiden palveluiden kuten
kriisiavun piiriin.

Rikosuhripdivystykselld on keskustoimiston lisaksi 7 aluetoimistoa ja noin 30 palvelupistetta eri puolilla
maata.

RIKUun voi olla yhteydessa puhelimitse tai verkossa. On myds mahdollista sopia henkilékohtainen
tapaamisaika lahimmalle palvelupisteelle. Yhteyttd voi ottaa myds nimettémana.

RIKUn palveluita ovat
e RIKUchat, johon voi tulla kysymaan rikosuhriasioista
e Nuorten sivut, joista I0ytaa tietoa
e  RIKUn Auttava puhelin
e  Juristin puhelinneuvonta, josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin oikeuksiin
e Tukihenkilétoiminta palvelupisteissa

Lisdtietoja palveluista saat osoitteesta www.riku.fi./nuoret

Hyvia ja puhuttelevia hetkid materiaalin parissal

RIKDSUHRIPAIVYSTYS
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Mita on seurusteluvakivalta?

Nuorten seurusteluvakivalta on maailmanlaajuinen ilmid, jonka vakivallan muodot ovat moninaiset.
Seurusteluvakivalta on osa laajempaa lahisuhdevakivallan ilmiéta. Seurustelusuhde voidaan erottaa
parisuhde-kdsitteestd ajattelemalla, ettd seurustelusuhteessa olevat henkilot eivat asu yhdessa. Usein
vakivalta mielletdan miehen naiseen kohdistamana vékivaltana, mutta se on mahdollista kaikenlaisissa
parisuhde- ja seurustelumuodoissa. Myos miehet kokevat vakivaltaa seurustelusuhteissaan.
Seurusteluvdkivalta -termilld voidaan tarkoittaa kaikkia seurustelevia pareja, mutta sita kdytetaan
padsdantoisesti viitatessa nuorten ja nuorten aikuisten valisiin suhteisiin. (Aaltonen 2012, 121; Niemi 2010,
3-4.)

Nuorten seurustelusuhteen maéarittely voi olla vaikeaa. Raja seurustelun ja ystavyyden valilla voi olla
hailyva ja niiden valilla siirrytdan luontevasti. Nuorilla on erilaisia tapoja ymmartaa parisuhde ja he
tekevatkin eroja erilaisten seurustelusuhteiden valilla. Nuorten seurustelusuhteet voivat olla lyhytkestoisia.
(Niemi 2010, 36.)

Seurusteluvdkivalta ei ole pelkdstaan fyysistd vaan siind kdytetdan myds muita vakivallan keinoja, kuten
henkista- ja seksuaalista vakivaltaa. Tyypillisesti vakivalta alkaa vahitellen, mutta silla on taipumusta toistua
ja raaistua. (Kovanen 2014, 53-54.)
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PowerPoint-esitys

PowerPoint -esitys pohjautuu faktatietoon aiheesta ja ilmiosta. Esitysta voi kdyttda yhdessa muiden
vaihtoehtojen kanssa tai erikseen. PowerPoint-dioissa maaritelldan ilmiota, kerrotaan miksi on tarkea
hakea apua ja miten puuttua tilanteeseen seka kuinka apua voi hakea. Dioissa on esittdjalle lisatietoa, jolla
voi tarkentaa esitysta ja keskustelua.

Diaesityksen lopussa katsotaan rikosprosessivideo ja tarvittaessa kdyddan siita keskustelua.

TUNNISTATKO VAKIVALLAN?

* Katso talts video alheesta https://youtu.be/ORVpEfO0pMk

MENETELMIA RIKOSASIOIDEN
PUHEEKSIOTTOON

Mitd on seurusteluvékivalta? — Pohdintaa omien rajojen
tunnistamisesta

Towmntatuae OIEUSMINISTERIC
erkamheten stodsay: 32 JUSTITEMINISTERIET

WHO:N MUKAAN VAKIVALLAN MAARITTELY ON LAHISUHDEVAKIVALTA
“ Fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttsa tai silld uhkaamista . .
+  Jokakohdistuu itseens, toisean tai Y tai PERHEVAKIVALTA PARISUHDEVAKIVALTA
Voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymi
: Lapsen tai nuoren b:n; voi hiriinty& * Kaikki perheen sisélld tapahtuva, * Yksittdinen tai toistuva fyysisen,
valvat Ve - yhden perheenjésenen toiseen seksuaalisen tai emotionaalisen
kohdistama fyysinen, vakivallan teko, uhka tai muoto,
seksuaalinen tal psyykkinen Joka ilmenee nykyisessd tai jo
vikivalta tai sen uhka. paattyneessd pari tai

seurustelusuhteessa.
SEURUSTELUVAKIVALTA

RIKU RIKU

VAK IVALLAN MUOTOJA * SEKSUAALINEN: raiskaus tal raiskauksen yritys,

seksuaalisen kanssakdymisen eri muotoihin
painestaminen tai seksiin pakottaminen,

* FYYSINEN:tdniminen, lydminen, repiminen, tukistaminen, kuristaminen, seksuaalisella vakivallalla uhkailu, seksuaalisen
itsem&3rddmisoikeuden rajoittaminen, muu

potkiminen, ampuma- tal terésaseen kayitd jne. ruumiillista keskemattomuutta loukkaava teko
(sukupuolielinten koskettelu)

*  HENKINEN: vikivallalla uhkaileminen, alistaminen, arvostelu, nimittely,
kontrollointl, sosiaalisen kanssakdymisen rajoittaminen, itsemurhalla * TALOUDELLINEN: rahan kiristaminen, rahan
uhkaaminen jne. kéyttn kontrollointi, toisen rahojen ottaminen
omaan kdyttéan

* Muita vakivallan muotoja avat myés
kemiallinen, uskennellinen ja rakenteellinen
vikivalta

RIKU
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MITA ON SEURUSTELUVAKIVALTA?

* Tyypillistd on mustasukkaisuus ja nimittely
= Voijohtas fyysiseen vakivaltaan

© Painostaminen seksiin ja seksuaalinen vakivalta voivat olla
seurusteluvakivallan piirteitd

Vakivalta el valttdmattd ala heti subteen alussa

“ MNuorten seurustelusuhteissa tapahtuvaa
vakivaltaa

* Sevoiolla fyysista-, henkistd-, seksuaalista-
ja/tai taloudellista vakivaltaa

*  Sevol clla molempiin suuntiin

Vakivallalla on tapana pahentua ja raaistua ajan myota
Tilanne vol jatkua suhteen paatytty3 vainoamisena

Myés pojat kokevat vikivaltaa
seurustelusuhteissa

Krimon nuorisorikollisuuskyselyssé vuonna 2016
= 3% tytdistd ilmoitti entisen tai nykyisen seurustelukumppanin tekeméstd
vikivallasta
* 3% pojista kertol alkana
+  Tyttdjen tek 4 vikivall 13% kohdistui entiseen k iin kuntaas

pojillaluku ol vainyhden prosentin verran
RIKU
10 5

ESIMERKKITAPAUS
Poika el tiedd mitd tehda tilanteessa. Han on yrittdnyt saada entistd

tytedystdvad lopettamaan uhkailun ja seuraamisen. Poika tulee RIKUchattiin
17-vuotias poika kertoo entisen tyttdystdvins3 vainoavan hinti. Tyttd kysymaan neuvoa.

I5hettelee viestejd ja uhkailee hdntd. Poika on ndhnyt tytdn kotinsa Ishettyvills

useita kertoja.

RIKUchatista neuvotaan puhumaan tilanteesta luotettavalle aikuiselle. Poikaa
kehotetaan ottamaan yhteyttd nettipeliisiin, joka voi varoittaa tyttd4 asian
vakavuudesta ja mahdollisista rikoksista, joihin tyttd syyllistyy toimiessaan
nain.

Kaveripiiriin on levinnyt perittdmid huhuja pojan kéytoksests tyttdd kohtaan
suhteen alkana. Huhut ovat vaikuttaneet pojan kaverisuhteisiin negatilvisesti.

Entinen tyttdystdvd on myts uhkaillut arkaluontoisilla kuvilla polkaa. Tytts Pojan on hyvi esté tytén viestit eri kanavissa ja sailyttas jo tulleet viestit
uhkaa levittdd kuvat somessa. Seurustellessaan he |3hettivét tolsilleen mahdollista jatkaselvittelyd varten.

alastonkuvia itsestaan.

RIKU

IO HEEAY BT S
ALl emarranss Ry ki

MIKSI ON VAIKEA PUHUA?

*  Mustasukkaisuus ja vakivalta voidaan tulkita
rakkauden merkiksi

* Luullaan, ettd on ainut, joka on kokenut
vikivaltaa

= Kuka vain vol joutua kokemaan
Etsitd3n itsestd syitd vakivaltaan

*  Pelitddn, ettd kumppani saa tietdd kertomisesta
ja kostaa

©  Pel5tasn ettel uskota ja oteta vakavasti
*  Leimautumisen pelko

Mitd aikuiset ajattelevat asiasta?
©  Dnkovalmis lopettamaan suhteen?

©  Aiheuttaa hipess ja syyllisyyttd

*  Eitiedetd mikd kuuluu seurusteluun ja mika ei

*  Onvaikea vetds rajaa miellyttdvan ja
epamiellyttivin toiminnan valilld

+  Ei koeta, ettd tolsen harmistuksissa tekemd tondisy
voi olla védrin

©  Ristiriitaiset tunteet tekijad kohtaan
. tai tunteet tekijaa kohtaan

RIKU

= Vakivallan seurauksena voi kokea
arvottomuutta, lisdantyvas pelkoa ja
epiluottamusta ymparistdian kohtaan

kun

MIKSI PITAA PUUTTUA?

*  Vikivalta el lopu itsestddn vaan pahenee ajan kanssa
* Vakivalta on rikos

* Riski joutua vikivallan uhriksi uudestaan
© Fyysiset vammat Kasvaa

totutaan ja se

= \Vakivaltaa eitunnisteta

.

*  Vikivallan seurauksena voi tulla esimerkiksi
masentuneisuutta, itsetuhoisia ajatuksia ja
ahdistuneisuutta sekd muita psyykkisié oireita

*  Mahdollinen vakivallan opittu kierre tulisi
katkaista
+ Vikivalta vol olla molemminpuolista
*  Kaikki osapuolettarvitsevat apua

RECU

BISCEUHBBAYVET
Wwn wOTTaner iRy atun
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ESIMERKKITAPAUS

Tyttd tulee chattiin &n neuvoja seur Poikaon todella
mustasulkkaiseksi j8 uhksavaksi. Esimerkiksi viime viikonloppuna poika i halunnut, etts
tyttd lihtee kavereiden kanssa ulos. Polka vaatii myds saada lukea tyttn viestejs.

Tytts el ole kertonut koska hanta Palka
on suosittu kaveripl\r\ss! eikd pojan kéytos tyttdd kohtaan ndy mullle, Tyttd kertoo

mutta ei haluaisi en jatkuvan td

Tytdn kanssa keskustellaan chatissa miké kuuluu seurustelusuhteeseen ja miké on asiallista
kaytasts. Esimerkiksi toisen rajoittaminen javiestien lukeminen ei kuulu terveeseen

Tyttda yhdessd kanssaapua ja
pohditaan auttaviatahoja. Jos keskuste|u ja toimenpiteet eivat auta, tulisi pohtia

kannattaakosuhdetta jatkaa.
Rﬁ(u

0w
mun  wwariaarrLRIGURLS

MIKA RIKOSUHRIPAIVYSTYS (RIKU) ON?

*  Tarkoitettu rikoksen uhreille, heiddn |8heisilleen ja rikosasiassa todistaville
+  Tukea ja neuvoa rikosasioissa maksutta

* Nuorille suunnatut omat nettisivut www.riku.fi/nuoret

“  RIKUchat, auki arkisin 9.00-15.00 sekd maanantai iltaisin 17.00-19.00

*  Tukeaja neuvoa matalalla kynnyksells
. kysyd lifttyvid asioita

*  Halutessaan nimettamasti

*  RIKUn tavoittas myds Twitteristd, Facebookista, Instagramista ja Help.Some -
mobiilisovelluksella

RIKU

ausosunaiesvaes
PO TE s

MITEN VOI PUUTTUA?

*  Keskustelemalla seurustelun pelisddnnsistd
Ja pohtimalla omia rajoja
*  Vakivaltaon ainavaarin eikd ratkaise ongelmia
*  Yhdessd avun hakeminen
* Kannattazako suhdetta jatkaa?
* Vakivallasta on hyvd aina kertoa luotettavalle
henkilglle
+ A8 jEE vksin
*  Tietyissa tilanteissa rikosilmoituksen teko

RI'KU

OB NRIR YS T
ARwh BRGTIA0HS LRk

*  RIKUn palvelupisteet ympari Suomea

oL
|éytyvit www.riku. fi/yhteystiedot
* RIKUn auttava puhelin 116 006
*  Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177,

josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin
oikeuksiin

RIKOSPROSESSI

* Katso tadlta
https://youtu.be/Yjih gQv 5j0

!

a. [TIne———
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RIKU

BIKO SRR ST

RIKU

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

LISATIETOA, NEUVOA JA
TUKEA MAKSUTTOMAST!

rikufi fnuoret
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Keskustelukysymyksia

Kun olette katsoneet Tunnistatko vékivallan? -videon, on mahdollista keskustella aiheesta
erilaisten kysymysten pohjalta. Keskustelua ohjaava henkil6 voi itse valita ryhmansa
mukaan kaydaanko keskustelu pienryhmissa vai koko ryhman kesken.

Purkaminen on tarkeda tehda yhdessa koko ryhmaén kanssa, jotta faktat tulevat kaikille
selviksi. Faktapohjaiset vastausehdotukset 16ydat kysymysten alta. Kysymykset voi antaa
ryhmalle ennen videon katsomista tai aihetta voidaan kasitelld kysymysten pohjalta videon
katsomisen jalkeen.

a. Mitd videossa tapahtuu?

Videossa on kyse parisuhdevakivaltailmiosta. Kun puhutaan nuorten suhteista, kdytetadn usein
seurusteluvakivalta termia. Kyse on alistavasta ja/tai vakivaltaisesta opitusta mallista ratkaista
erimielisyyksia ja ristiriitoja.

Toinen osapuolista pyrkii joko henkiselld, fyysisella tai jollakin muulla vakivaltaisella keinolla saamaan
toisen eli uhrin toimimaan oman tahtonsa mukaan. Vakivallassa on siis aina kyse vallasta, ei uhrin
henkilokohtaisista ominaisuuksista. Vakivallan muodot ovat moninaiset. Suhteissa, joissa ilmenee
vakivaltaa, kdytetaan monia erilaisia vakivallan muotoja.

Vikivaltaan seurustelusuhteessa vaikuttaa myos opittu malli, miten riitoja ratkaistaan.

Perhe- ja parisuhdevakivallassa kaikki fyysisen vakivallan teot ovat virallisen syytteen alaisia tekoja, eli
poliisi tutkii ja syyttdja syyttda uhrin tahdosta riippumatta. Joissakin lievemmissa pahoinpitelyissa voidaan
tekija tuomita sakkoihin.

b. Kuka tekee videossa vdidrin?

Videossa vdkivaltaa nayttaytyy molempiin suuntiin, eika siind ole selkeaa tekijaa. Vakivaltaa voi olla
molempiin suuntiin, mutta pdasaantodisesti toinen osapuolista on alisteisemmassa asemassa, esimerkiksi
fyysisesti heikompien ominaisuuksiensa vuoksi. Aina ei ole niin, ettd mies on tekija ja nainen on uhri. On
miehia, jotka kokevat suhteissaan vakivaltaa.

Poikien kokema vdkivalta seurustelusuhteissa jaa usein nakymattémaksi, koska siihen liittyy hdapean
tunteita eika tunnisteta tyttojen tekemaa vakivaltaa vahingoittavaksi. Minkdanlainen vakivalta ei ole
sallittua tai hyvaksyttya.

¢. Mitd rajoja videossa rikotaan?

On hyva miettid missa rajat menevat. Videon tilanteissa tapahtumat eivat valttamatta viela ole rikos, mutta
tallaisessa tilanteessa olisi jo tarked miettia, miten voisi toimia toisin. On myos tarkea puuttua tilanteeseen
heti ennen kuin tilanne pahenee. Seurusteluvakivalta ei katoa itsestdan. Vakivalta voi olla ylisukupolvista eli
kotona opittu vakivaltainen malli saatetaan ottaa kaytt66n myods omassa seurustelusuhteessa. Tama kierre
tulisi saada katkaistua tukemalla ja auttamalla oppimaan toisenlaisia keinoja ratkaista ristiriitoja kuin
vakivalta.

Videossa ndytetdaan kuinka molemmat osapuolet toimivat vaarin ja rikkovat rajoja. Videossa naytetdan
erilaisia vakivallan muotoja.
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d. Joutuessaan rikoksen uhriksi, nuori kertoo useimmiten siitd
kaverilleen. Tekeekd nuori niin joutuessaan seurusteluvdékivallan
uhriksi? Miksi kertominen on vaikeaa?

Vdkivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa eika aina ole helppo ymmartaa, missa menee raja
normaalin ja vdkivaltaisen kdytoksen valilla. Seurusteluvakivallassa vakivallan muodot voivat
olla moninaiset ja monimutkaiset seka sisdltda monia vakivallan muotoja.

Seurusteluvakivallasta on vaikea puhua, jolloin myds avun hakeminen on haastavaa.

Kertomisen vaikeuteen liittyy se, ettei vakivaltaa tunnisteta ja voidaan kokea olevansa ainut
kenelle ndin tapahtuu, jolloin tilanteeseen liittyy paljon hdpean tunteita. Haped estaa kertomasta
vakivallasta, jolloin sitd ei tunnisteta ja jatkuessaan vakivalta raaistuu ja muuttaa muotoaan, mika
vaikeuttaa tunnistamista.

Kaverin auttaminen tilanteessa voi tuntua pelottavalta eikd valttdamatta ole tietoa, miten voisi tukea
kaveria. Jos huolestut kaverin tilanteesta, kysy asiasta suoraan ja ehdota, ettd menisitte yhdessa
juttelemaan asiasta jonkun luotettavan aikuisen kanssa. Ensin kaverin kanssa jutteleminen ja hanelle
kertominen vaikeasta asiasta voi tuntua helpommalta, koska tilannetta voi olla vaikea sanoittaa. On tarkea
puhua vakivallasta ja muistuttaa, ettd vakivalta on vaarin seka kannustaa hakemaan apua.

Vdkivallalla on pitkdn ajan vaikutuksia, jotka eivat valttamatta ndy eldmassa juuri silla
hetkelld. Esimerkiksi ei valttamattda huomaa muuttavansa toimintatapojaan tai
kdytostaan uhrikokemuksen jalkeen. Tapahtunut saatetaan yrittdd unohtaa, mutta
asia saattaa jaada vaikuttamaan eldamaan. Asiasta kannattaa aina kertoa jollekin.
Vakavassa tilanteessa tulisi olla suoraan yhteydessa hatdnumeroon 112 ja pyytaa
apua paikalle.

e. Miten téllainen tilanne saadaan muuttumaan?

Avun hakeminen voi tuntua tarpeettomalta tai vahdpatoiseltd, mutta vakivalta vaikuttaa sitd kokevaan
henkil6dn monella tavalla. Vakivaltakokemukset rikkovat henkil6kohtaisia rajoja ja voivat johtaa uudelleen
uhriutumiseen. Vdkivaltaa ei tunnisteta suhteissa ja se voi normalisoitua osaksi suhdetta, jolloin vakivalta
kokemuksia tulee lisda. Vakivallan kierre voidaan katkaista ja siihen voidaan vaikuttaa nimeamalla ja
tunnistamalla vakivalta. On tarkea puhua, mika on sallittua seurustelusuhteissa ja mika ei. Talléin on
helpompi tunnistaa merkit omissa seurustelusuhteissaan.

Vdkivallasta puhuminen voi olla vaikeaa kenelle vain ja siitd puhuminen voi herattaa ahdistuksen tunteita,
jolloin vaikeneminen tuntuu helpommalta ratkaisulta. Vakivallan puheeksi ottaminen viestii, etta asiasta
voi puhua. On tarkea kuunnella ja ottaa kertomus todesta.

Videossa osapuolet ovat itse vastuussa tilanteesta ja he tarvitsevat apua ennen
kuin tilanne pahenee. Esitetyssa tilanteessa kaveri puuttui tilanteeseen ja sai
katkaistua vakivallan etenemisen. Tilanteen jdlkeen asiasta voi keskustella
yhdessa kaverin kanssa ja miettid onko téllainen kaytds oikein ja kuinka voisi
toimia jatkossa riitatilanteissa eritavalla. Tilanteen olisi voinut ratkaista silld, etta
molemmat osapuolet olisivat keskustelleet ennen tilanteen karjistymista
enemman omista ajatuksistaan ja silla, etta toinen olisi poistunut tilanteesta.

Myos vakivallan tekija tarvitsee apua loytaakseen parempia ratkaisuja
riitatilanteisiin. Avun hakemisesta ja saamisesta ei ole koskaan mitaan haittaa.
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Tietokilpailu

Tahan tietokilpailuun on keratty kysymyksia seurusteluvakivaltaan ja rikosprosessiin liittyen. Tietokilpailun
Voi pitda pienryhmissa tai yksittdin. Oikeat vastaukset on hyva kdyda yhdessa koko ryhmén kanssa lapi.
Nama tietokilpailukysymykset 16ytyvat myos sahkoisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

1) Mita on seurusteluvakivalta?
a. Vakivaltaa, jota tapahtuu Internetissa
b. Vakivaltaa, jota tapahtuu nuorten
seurustelusuhteissa
c. Vakivaltaa, jota tapahtuu kun jutellaan jonkun
kanssa

2) Kuka voi joutua seurusteluvakivallan uhriksi?
a. Kuka tahansa
b. Vain rikoksia tekevat henkilot
c. Vain rikoksille altistuvat henkil6t

3) Kenelle voi kertoa seurusteluvakivallasta?
a. Jollekin luotettavalle aikuiselle tai poliisille
b. Eikenellekdan, se on salaisuus
c. Eisellaista tapahdu

4) Onko sallittua lyoda seurustelukumppania, jos han arsyttaa?
a. Ei, ketdan ei saa koskaan lyoda
b. Kyllg, silla ketddn ei saa drsyttaa
c. Vain, jos paikalla ei ole muita

5) Saako seurustelukumppanin rahoja kontrolloida?
a. Kylla, seurustellessa rahat ovat yhteisia
b. Ei, toisen rahoja ei voi kontrolloida
c. Vainsilloin, kun toinen ei sitd huomaa

6) Mika ei kuulu terveeseen seurustelusuhteeseen?
a. Valittava laheisyys
b. Toista kunnioittava yhdessaolo, molemmilla kuuluu olla hyva yhdessa
c. Toisen painostaminen tai pakottaminen, johonkin mihin han ei halua

7) Mita tarkoittaa henkinen vakivalta?
a. Pahat ajatukset toisesta
b. Vakivallan muoto, joka ei ole fyysistd vaan esimerkiksi nimittelyd, uhkailua, arvostelua
c. Asiaton kdytos loukkaantuneena
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Voiko kumppania estda tapaamasta kavereita?
a. Kylla, jos ei tieda, keta toinen tapaa
b. Kylla, vain viikonloppuisin
c. Ei, ketdan ei voi rajoittaa eikd maarailla

Saako seurustelukumppanin puhelinta ja viesteja lukea?
a. Ei, serikkoo toisen oikeutta yksityisyyteen
b. Kylld, on tiedettdava keneen han on yhteydessa
c. Kylld, jos epdilee hdanen pettdvan

Voiko seurustelukumppania uhata tai pelotella?
a. Tietenkin, muuten héan ei tottele
b. Ei, toista ei voi uhata, silld se on vakivaltaa
c. Kyllg, jos riidellaédn

Mita tarkoittaa fyysinen vakivalta?

a. Suuttumista ja seindan nyrkilla lydomista
Toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaamista ja satuttamista, esimerkiksi lyomalla,
tonimalla tai hiuksista repimalla

c. Eisellaista vakivaltaa ole olemassa

Pitdako seksiin suostua seurustelusuhteissa?
a. Kyllg, kun on seurusteltu kuukausi
b. Kylla, seurustellessa taytyy aina suostua
c. Ei, seksiin ei tarvitse suostua

Onko vakivalta seurustelusuhteissa virallisen syytteen alainen rikos?
a. Ei, seurustelusuhteissa ei tapahdu vakivaltaa
b. P&aaosin kylld, esimerkiksi seurustelusuhteessa tapahtunut pahoinpitely
on virallisen syytteen alainen rikos
c. Ei, seurusteluasiat eivat kuulu yleiselle syyttajalle

Kuka voi tehda rikosilmoituksen?
a. Vain rikoksen uhri
b. Vain poliisi
c. Kuka vain, joka tietda tai epailee rikoksen tapahtuneen

Mita Rikosuhripaivystys tekee?
a. Kirjoittaa sarjakuvia rikoksista
b. Auttaa ja tukee rikoksen uhria, hanen |aheisidan ja rikosasiassa
todistavia henkiloita
c. Selvittaa rikoksien tapahtumia

Mik& on rikosprosessi?
a. Rikosilmoitus, esitutkinta, syyteharkinta, oikeudenkadynti seka
rangaistus
b. Prosessi, joka alkaa rikoksen suunnittelusta aina rikoksen tekohetkeen saakka
c. Rikollisten kiinniottoprosessi
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17) Voiko rikosilmoituksen tehda alle 15-vuotiaasta
tekijasta?
a. Ei, koska rikosoikeudellinen vastuu alkaa vasta
15-vuotiaana
b. Ei, mutta hanen vanhemmistaan voi
Kylla, silld alle 15-vuotias on tekemastaan
rikoksestaan korvausvelvollinen

18) Voiko alle 15-vuotias uhri saada apua ja tukea Rikosuhripdivystyksesta?
a. Eivoi, koska han on viela lapsi
b. Kylld voi, Rikosuhripdivystyksen palvelut ovat kaikille
c. Eivoi, vain hdanen vanhempansa voivat saada apua Rikosuhripdivystykselta

19) Jos epadilee seurustelukumppanin syyllistyneen rikokseen, voiko hdnesta tehda rikosilmoituksen?
a. Ei, koska silloin voi tulla jatetyksi
b. Kylla, my6s laheisten tekemista rikoksista tulee ilmoittaa poliisille
c. Ei, koska voi joutua itse syytetyksi

20) Miten rikosilmoitus tehdaan?
a. Milld tahansa poliisiasemalla tai vahdisemmissa rikoksissa internetissa
tai puhelimitse
b. Vain kdymalla oman paikkakunnan poliisiasemalla
Soittamalla hatakeskukseen
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Tietokilpailuvastauksia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

B, Seurusteluvakivalta on nuorten seurustelusuhteissa ilmenevaa vakivaltaa. Vakivallan muodot
voivat olla moninaiset. Seurusteluvakivalta kuuluu parisuhdevékivallan ilmioon.

A, Kuka tahansa voi joutua seurusteluvakivallan uhriksi eika se katso ikaa, sukupuolta,
seksuaalisuutta, koulutusta, varallisuutta tai asuinpaikkaa. Myos pojat voivat kokea
seurusteluvakivaltaa oman seurustelukumppanin puolelta. Joskus voi olla vaikea tunnistaa
seurusteluvakivaltaa, silla voi olla epaselvaa mita seurustelu on, ja mita siihen kuuluu ja mita ei
kuulu.

A, On tarkeaa kertoa seurusteluvdkivallasta jollekin luotettavalle aikuiselle. Seurusteluvékivallasta
voi olla vaikea puhua ja se voi herdttaa hapean ja syyllisyyden tunteita. Usein uhri mieluummin
valttaa tilanteestaan puhumisen, eika siten itse ole aktiivisena parantaakseen omaa asemaansa.

A, Vaikka toinen arsyttaisikin, niin ei ole sallittua lyoda. On tarkeda muistaa, etta yksikin lyonti voi
olla vaarallinen. On hyva tunnistaa omat rajat ja ldhtea tilanteista pois ennen kuin ne muuttuvat
vakivaltaisiksi.

B, Kumppania ei saa painostaa rahankayton suhteen eikad hantéa saa taloudellisesti kayttaa
hyvakseen.

C, Hyvaan seurustelusuhteeseen ei kuulu minkdanlainen painostaminen. Seurusteluun ei koskaan
saa kuulua minkaanlainen alistaminen, pakottaminen, julmuus tai vakivalta.

B, Henkinen vékivalta tarkoittaa vakivaltaa, joka ei tapahdu fyysisessd muodossa. Henkinen
vakivalta voi johtaa fyysiseen tai seksuaaliseen vakivaltaan. Henkiseen vakivaltaan kuuluu
kaikenlainen vahattely, pelottelu, hairinta, syyttely, uhkailu, painostaminen, pilkkaaminen ja
noyryyttaminen. Sita voi olla vaikea tunnistaa.

C, Seurustelukumppania ei voi estdd tapaamasta kavereita eikd hdnen menojaan voi rajoittaa. Kun
seurustelukumppani haluaa viettda kaiken ajan yhdessa ja estda tapaamasta kavereita, on
kyseessa henkisen vakivallan muoto.

A, Seurustelukumppanin puhelinta tai viesteja ei saa lukea eika tarkistaa. Niiden tarkistaminen ja
seuraaminen loukkaa yksityiselamaa ja on vaarin. Jokaisella on oikeus yksityisyyteen.

B, Uhkaaminen ja pelottelu on aina vaarin. Esimerkiksi erilaiset eleet ja katseet voivat olla jo
uhkaavia. Itsemurhalla tai jattamisella uhkaamiset ovat myds vaaria tapoja kasitella ristiriitoja.
Tallainen kdytds on vaarin toista kohtaan.

B, Fyysinen véakivalta on toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaamista ja satuttamista.
Fyysinen vakivalta voi olla esimerkiksi lydmista, potkimista, tonimista, repimista, tukistamista ja
kuristamista. Fyysinen vakivalta ei aina jata nakyvia jalkia.

C, Hyvaan seurustelusuhteeseen ei kuulu kumppanin painostaminen seksuaalisiin tekoihin. Seksiin
painostaminen tai pakottaminen on vaarin. Seksin tulisi aina olla vapaaehtoista ja
molemminpuolista. Jokaisella on oikeus kieltdytya missa vaiheessa tahansa.

B, Virallisen syytteen alaisia rikoksia on melkein suurin osa poliisin tietoon tulevista rikoksista.
Virallisen syytteen alainen rikos tarkoittaa, etta poliisi voi tutkia ja syyttdja syyttaa niista, vaikka
asianomistaja eli uhri ei vaatisikaan asiasta rangaistusta.

C, Rikosilmoituksen voi tehda kuka vain, joka kokee joutuneensa rikoksen uhriksi.
Rikosilmoituksen voi tehda myos, jos tietda tai epailee rikoksen tapahtuneen.
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15) B, Rikosuhripaivystyksen (RIKU) tehtdvana on auttaa rikoksen uhreja, heidan laheisidan tai
rikosasiassa todistavia. RIKU tarjoaa my0s kaytdnnon neuvoja, tukea ja tietoa rikosasioissa.

16) A, Rikosprosessi tarkoittaa sitd, miten rikosasian kasittely etenee aina rikosilmoituksesta poliisin
esitutkintaan ja sieltd syyteharkintaan, mahdolliseen oikeudenkayntiin ja rangaistukseen.
Rikosprosessi voi edetd myds muullakin tavalla, esimerkiksi poliisi voi maarata tekijalle sakot tai
asia voi edeta sovittelun kautta.

17) C, Alle 15-vuotias on velvollinen korvaamaan aiheuttamansa vahingot.
18) B, Rikosuhripaivystyksen palvelut on tarkoitettu kaiken ikaisille.

19) B, Rikoksesta tulisi aina tehda rikosilmoitus poliisille siitdkin huolimatta, etta epailty olisi
seurustelukumppani.

20) A, Rikosilmoituksen voi tehda milla tahansa poliisiasemalla tai vahdisemmissa rikoksissa
internetissa tai puhelimitse.

[Fiu co
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

LITE 1.

Kirje huoltajille

Hei,

Olemme kasitelleet nuorten kanssa Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tuottaman materiaalin pohjalta eri
teemaisia vakivallan ilmiditd. Materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon pitda sisallaan
seitseman eri teemaista pakettia, joista olemme kasitelleet yhta. Materiaalipaketteihin liittyvat videot
l6ytyvat Rikosuhripdivystyksen kanavalta YouTubesta https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys.

Materiaalipaketit ovat:

Mita on seurusteluvakivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vikivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikoksen ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Ennakoivan puhumisen merkitys ja nuoren rikoksen uhrin tukeminen -Huoltajille

Yleissivistyksen kannalta on tarkeaa olla tietoinen ylla olevista aiheista. Aiheista on hyva keskustella
ennaltaehkaisevasti nuorten kanssa. Materiaalipaketit sanoittavat ndita vaikeita aiheita. lImididen kasittely
helpottaa rikosasioiden tunnistamista ja vahentaa ilmidihin liittyvaa turhaa hapeaa.

Nuoren on hyva tietda, etta nadista vaikeista asioista voi keskustella my6s kotona tarvittaessa.

Huoltajille on suunnattu video, vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video I6ytyy osoitteesta
https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys kohdasta nuoret rikoksen uhrit.
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