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1. Alkusanat

Kasissasi on Rikosuhripdivystyksen (RIKU) materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon.
Materiaali sopii kdytettavaksi kaikille aikuisille, jotka tydskentelevat nuorten parissa. Kouluissa materiaalia
voidaan kayttaa esimerkiksi terveystiedon, yhteiskuntaopin tai luokanvalvojan tunneilla.
Materiaalipaketteja voi hyddyntad myos seurakuntien rippikouluissa tai muissa nuorten tilaisuuksissa.
Materiaalipakettien avulla voi pitda esimerkiksi erilaisia nuorten iltoja eri teemoilla nuorisotaloilla. Luethan
ennen aloitusta sivulta 6 Tarkeda ennen aloitusta -kohdan.

Eriteemaisia materiaalipaketteja on yhteensa seitseman kappaletta:

Mita on seurusteluvikivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vdkivallasta perheessd saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikokset ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Nuorten huoltajille on suunnattu oma materiaalipaketti:
Menetelmia rikosasioiden puheeksiottoon huoltajille — Ennakoivan puhumisen merkitys

Kaikki materiaalipaketit toimivat omina kokonaisuuksina, mutta voit myds halutessasi kayda kaikki
aihealueet lapi.

Materiaalin tarkoituksena on heratella nuoria tietoisiksi eri aihealueista ja miksi ndista asioista on tarkea
olla tietoinen. On tarkead sanoittaa ilmiéta nuorille ja ndin ennaltaehkaista niitd sekd mahdollistaa avun
hakemista.

Kaikkiin materiaalipaketteihin kuuluu myos Rikosprosessi-video, joka avaa Suomen rikosprosessia ja sen
kulkua. Video kertoo myo6s kuinka Rikosuhripaivystys voi auttaa. Jos kadytat dioja, Rikosprosessi-video on
vhdistettyna tahan kokonaisuuteen. Muussa tapauksessa videon voi katsoa ennen tai jdlkeen keskustelun
tai tietokilpailun.

Nuorille on hyva kertoa huoltajille suunnatusta videosta, Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video
I6ytyy Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta osoitteesta www.youtube.com/rikosuhripaivystys,
Etusivulta alas selaamalla 16ytyy kohta ”Nuoret rikoksen uhrina”, josta voi valita katsottavan videon.
Materiaalin liitteena on huoltajille kirje, jonka voi halutessaan joko tulostaa tai lahettda sahkoisesti. Kirjeen
tarkoitus on mahdollistaa keskustelun jatkaminen nuoren kotona.
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Materiaalipaketin kasittely alkaa aina aiheeseen liittyvan videon katsomisella. Videot 16ytyvat
Rikosuhripaivystyksen YouTube-kanavalta www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Taman materiaalipaketin video on ”Kaveri seksuaalirikoksen uhrin tukena”

Materiaalipaketit sisaltavat eri vaihtoehtoja aiheiden kasittelyyn. Valitse itsellesi ja ryhmallesi sopivimmat
vaihtoehdot. Tietokilpailukysymykset [6ytyvat my6s sahkoisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

e PowerPoint > tarkoitus on maaritelld ilmiota ja lisdta tietamysta aiheesta
e Keskustelu - tarkoitus herattda nuoria itse ajattelemaan ilmicta seka kannustaa tuomaan esille
omia mielipiteita

e Tietokilpailu = erilainen tapa oppia, herattda keskustelua ja tuoda tietamysta ilmiosta

N&ita vaihtoehtoja voit vapaasti yhdistella ja soveltaa omaan ryhmé&an sopivaksi. Esimerkiksi
keskustelukysymyksia voi ottaa esille PowerPoint esityksen aikana. Tietokilpailuja voi esimerkiksi kayttaa
aiheen kasittelyyn yksittain, silld vastauksissa on tietoa ilmiosta.
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Tarkeaa ennen aloitusta

1. Ennen aloitusta kerro nuorille, etta joillakin voi nousta omakohtaisia kokemuksia mieleen. Naita
kokemuksia ei jaeta ryhmadssa. Vaikka ryhmaan syntyisi luottamuksellinen ilmapiiri painota
nuorille, ettei tima ole paikka omien kokemusten jakamiselle. Nuori saattaa myéhemmin katua,
etta on jakanut omia kokemuksiaan. Materiaalien tarkoitus on esitelld ilmi6ita ja auttaa nuoria
tunnistamaan niitd. Kenenkaan ei tule tuntea, ettad asia on nostettu esiin hdnen omien
kokemustensa takia.

2. Kay alussa lapi tahot, joihin nuori voi tarvittaessa olla yhteydessa. Voisitko sina olla yksi turvallinen
aikuinen, jonka kautta apua voisi saada?

Esimerkkeja mahdollisista tahoista:

e Nuoren itsensa turvalliseksi kokema aikuinen (huoltajat, isovanhemmat, naapuri, kaverin
huoltajat, harrastetoiminnan ohjaaja)
e  Koulun henkilékunta (joku turvalliseksi koettu opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori,
koulupsykologi tai koulunuorisotyontekija)
e Kunnan sosiaalipalvelut (nuorisotyo, lastensuojelu)
e Terveydenhuolto (kunnan terveyspalvelut, terapiapalvelut, nuorisopsykiatrian poliklinikka)
e Rikosuhripaivystys (palvelupiste, RIKUchat, 116 006 -puhelinpalvelu)
e Seurakunta (nuorisotyontekijat, diakonit, papit)
e  Turvakodit (nuorten turvakoti)
Jos nuori tulee keskustelemaan kanssasi jdlkeenpdin voi olla, ettd nuori tarvitsee rohkaisua asiasta
puhumiseen. Pelko, siita mita tapahtuu seuraavaksi, voi estdd avun hakemista. Kysy suoraan, jos epailet
nuoren joutuneen rikoksen uhriksi ja varmista nuoren sen hetkinen turvallisuus. Painota, etta vastuu

tapahtuneesta ei ole nuorella. Muista oma velvollisuutesi tehda ilmoitus poliisille ja lastensuojelulle
tietyissa tilanteissa.
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Rikosuhripaivystys (RIKU)

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa rikosasioissa rikoksen uhreille, heidan
Iaheisilleen seka rikosasiassa todistaville. Lisdksi RIKU ohjaa tarvittaessa muiden palveluiden kuten
kriisiavun piiriin.

Rikosuhripaivystykselld on keskustoimiston liséksi 7 aluetoimistoa ja noin 30 palvelupistetta eri puolilla
maata.

RIKUun voi olla yhteydessa puhelimitse tai verkossa. On myds mahdollista sopia henkilokohtainen
tapaamisaika lahimmalle palvelupisteelle. Yhteytta voi ottaa myds nimettdmana.

RIKUn palveluita ovat
e RIKUchat, johon voi tulla kysymaan rikosuhriasioista
e Nuorten sivut, joista loytada tietoa
e RIKUNn 116 006 -puhelinpalvelu
e Juristin puhelinneuvonta, josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin oikeuksiin
e  Tukihenkil6toiminta palvelupisteissa

Lisatietoja palveluista saat osoitteesta www.riku.fi./nuoret

Hyvid ja puhuttelevia hetkia materiaalin parissa!

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys



Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja
avun hakemisen tarkeys

Suomen lainsdddanto maarittelee, mitka seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavat teot ovat rikoksia
ja siten rangaistavia tekoja. Seksuaalirikokset voivat tapahtua periaatteessa kenelle tahansa ja teot voivat
tapahtua kasvotusten, puhelimitse tai internetin valitykselld. Seksuaalirikoksen tunnusmerkit eivat vaadi
tayttydkseen fyysista kontaktia tai tapaamista. Uhriksi voi joutua esimerkiksi kodissa, koulussa,
harrastuspaikoissa tai seurustelusuhteessa. Useimmiten tekija on nuoren tuttu tai Idheinen kuten
esimerkiksi naapuri, sukulainen tai kaveri kuin tuntematon. (Kallio 2015. 10-11.)

Vdkivalta on aina tekijan vastuulla riippumatta siitd kuinka suostuvainen, alistuvainen tai hyvauskoinen uhri
on ollut jossain vaiheessa tekoa tai suhdetta. Nuoren voi olla vaikea kuvata ja kertoa sanallisesti
kokemustaan, jolloin han tarvitsee paljon aikuisen tukea ja suojaa. Vakivallan jalkeen uhri voi kokea usein
avuttomuutta, jolloin vahvistuu usko, ettei tilanteesta ole ulospaasya tai on itse syyllinen. Seksuaalisen
vakivallan kokemukset voivat ndkya psyykkisina tai fyysisina oireina kuten esimerkiksi erilaisina kipuina,
artyneisyytena ja mielialan vaihteluina tai runsaana paihteiden kayttona. (Kallio 2015. 12.)

Seksuaalirikoksen uhrin on vaikea kertoa tapahtuneesta, koska siihen liittyy pelkoa muiden reaktioista ja
siitd, ettd uskotaanko hanta. Vakivallan kokemukset aiheuttavat uhrissa usein voimakasta hdapean tunnetta
itsestdan seka syyllisyytta tapahtumista, jotka vaikeuttavat avun hakemista. Mydskaan aina ei uhri osaa
tunnistaa ja nimeta tapahtunutta seksuaaliseksi vakivallaksi. On tyypillista, etta uhri lamaantuu
seksuaalivakivalta tilanteessa, eikd kykene puolustamaan itsedan vaikka haluaisi. Lamaantuminen on
luonnollinen kehon autonomisen hermoston toiminnan seurausta ja viimeinen keino suojautua tilanteessa.
Koska tapahtunutta on vaikea kasitelld, pyrkii nuori usein jatkamaan eldmaansa normaalisti kuin mitdan ei
olisi tapahtunut. (Kallio 2015. 12, Kervinen & Hintikka 2015. 11-17.)
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PowerPoint-esitys

PowerPoint -esitys pohjautuu faktatietoon aiheesta ja ilmiosta. Esitysta voi kdyttda yhdessa muiden
vaihtoehtojen kanssa tai erikseen. PowerPoint-dioissa maaritelldan ilmiota, kerrotaan miksi on tarkea

hakea apua ja miten puuttua tilanteeseen seka kuinka apua voi hakea. Dioissa on esittdjalle lisdtietoa, jolla

voi tarkentaa esitysta ja keskustelua.

Diaesityksen lopussa katsotaan rikosprosessivideo ja tarvittaessa kaydaan siitd keskustelua.

MENETELMIA RIKOSASIOIDEN

PUHEEKSIOTTOON

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun

hakemisen tarkeys

SEKSUAALIRIKOKSEN MAARITTELY 1/2

Suomen lainsdadanté maarittelee, mitké seksuaalista

itsemaaraamisoikeutta loukkaavat teot ovat rikoksia ja rangaistavissa mm.

Raiskaus (torkes)
Seksuaalinen kajoaminen (torkes)
Seksuaalinen hyvaksikaytto
Seksuaalinen ahdistelu

. isen kuvan luvaton

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto

Korvauksen tarjoaminen nuoreen kohdistuvasta seksuaalisesta teosta
Paritus (torked)

Lapsenraiskaus (torked)

Seksuaalinen kajoaminen lapseen (torkes)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytts

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin

SEKSUAALISEN VAKIVALLAN MUOTOJA

SEKSUAALINEN HAIRINTA / AHDISTELU

vaikka on

ihjailevat eleet ja ilmeet, i
ilmoitettu etts tekijan kaytds ei ole hyvaksyttyd
Seksuaalisesti varittyneiden viestien tai kuvien ldhettaminen,
tirkistely ja itsensa paljastaminen
Voi tapahtua missa vain, myés verkossa esim. sosiaalisessa
mediassa
Ahdistelu rikosnimikkeena edellytta, et tekija koskettamalla tai
kosketteluun voimakkuutensa tai toistuvuutensa vuoksi
vakavuudeltaan rinnastettavalla tavalla sanallisesti, lahettamalla tai
esittamalla viestin tai kuvan, ottamalla kuvan tai itseaan

tai muulla isen teon,

joka loukkaa toisen seksuaalista itseméaara@misoikeutta

Vapaaehtoisuuden puuttumisella tarkoitetaan
sita, ettd

* Henkil6 ei ole sanallisesti, kaytoksellaan tai
muuten ilmaissut suostumustaan,
Henkil6 ei ole voinut muodostaa ja ilmaista
tahtoaantiedottomuutensa, sairautensa,

i \sa, pelkotilansa,
il t

paiht ait
tilanteen akillisyyden, erityisen valtaaseman
vakavan vaarinkaytsn tai muun naihin
rinnastettavan syyn vuoksi, tai

Henkils on pakotettu sukupuoliyhteyteen
kéyttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla

MINSTERD
W

KAVERI SEKSUAALIRIKOKSEN UHRIN TUKENA

Katso taalta video aiheeseen https://youtu.be/mNb -DgARK2Q

SEKSUAALIRIKOKSEN MAARITTELY 2/2

Suomen lainsdadanto maarittelee, mitkd seksuaalista
itsemddraamisoikeutta loukkaavat teot ovat rikoksia ja rangaistavissa
mm.

+ Lasta seksuaalisesti esittdvan kuvan levittaminen (torked)

* lasta seksuaalisesti esittdvan kuvan hallussapito
* Llasta seksuaalisesti esittavén esityksen seuraaminen

Useissa seksuaalirikoksissa myds teon yritys on rangaistava

SEKSUAALINEN KAJOAMINEN
+ Jos koskettelemalla tai muulla tavoin tekee seksuaalisen teon sellaiselle
henkilslle, joka ei osallistu siihen vapaaehtoisesti, tai saa taman
ryhtyman sellaiseen tekoon ja teko olennaisesti loukkaa taman
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta

RAISKAUS TAI SEN YRITYS
Sukupuoliyhteys sellaisen henkilon kanssa joka ei osallistu siihen
vapaaehtoisesti

sukupuoliyhteys tarkoittaa tunkeutumista sukupuolielimells tai muulla
tavoin toisen sukupuolielimeen, suuhun tai peraaukkoon

Laissa on maaritelty liséksi torked raiskaus

SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

+ Tekoja, joissa tekijs saa asemaansa hyvaksikayttden erityisessa
heikommassa tai haavoittuvassa asemassa olevan henkilon osallistumaan

tai

loukkaavaan seksuaaliseen tekoon

Pykalassa mainitaan mm. seuraavat haavoittuvassa asemassa olevat

ihmisryhmat:

* koulussa, laitok tai vapaaajan olevat 18 vuotta
nuoremmat henkilot, jotka ovat tekijan maaraysvallan tai valvonnan alaisena
taikka muussa nithin rinnastettavassa alisteisessa suhteessa tekijaan
18 vuotta nuorempi henkils, jonka kyky itsenaisesti paattaa seksuaalisesta

ikaeron

vuoksi olennaisesti heikompi kuin tekijalla
henkil®, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa laitoksessa ja jonka
mahdoliisuus muodostaa tai ilmaista tahtoaan on sairauden, vammaisuuden tai
muun heikkoudentilan vuoksi heikentynyt

henkils, jonka mahdollisuus muodostaa tai ilmaista tahtoaan on heikentynyt
toisen henkilon erityisen valtaaseman varinkaytn vuoksi.
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LAPSENRAISKAUS

- L tarkoitetaan s alle 1
Iapsen tai vuoren kanssa.

LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

« Myés sukupuoliyhteys 16 vuotta tayttaneen, mutta alle 18uotiaan * Kysymys on lapsen seksuaalisesta
nuoren kanssa, jos tekija on nuoren vanhempi tai vanhempaan hyvaksikaytostd, jos lapsenraiskaus tai
rinnastettavassa asemassa seksuaalinen kajoaminen lapseen on

kokonaisuutena arvostellen rikoksen
vakavuutta vahentavien seikkojen vallitessa

tehty, kun huomioon otetaan lapsen ja
SEKSUAALINEN KAIOAMINEN LAPSEEN tekijan ika ja kypsyys, osapuolten suhde sek:
* Alle 16-vuotiaan koskettelu tai muulla tavoin tehty seksuaalinen teko, muut tekoolosuhteet.

joka on omiaan vahingoittamaan lapsen kehitysta, tai lapsen saaminen
ryhtymaan sellaiseen tekoon.

Jos tekijs on lapsen pi tai i

asemassa lapseen nahden, kysymys on seksuaalisesta kajoamisesta, jos
lapsi on 16 mutta ei 18 vuotta tayttanyt.

Myés esim. lapsen i pornog

materiaalia tai issavyttei: viestien [al ami lapselle

ESIMERKKITAPAUS

LAPSEN HOUKUTTELEMINEN SEKSUAALISIIN
TARKOITUKSIIN

* Kun ehdotetaan tapaamista tai muuta
kanssakaymista valmistaakseen kuvia tai
nteita, joissa joukataan

Tyttd kertoo, etta vuosi sitten bileissa han halaili ja pussaili saman ikdisen pojan
kanssa. Tilanne muuttui, kun tytté ja poika siirtyivat makuuhuoneeseen. Poika
muuttui paallekdyvaksi ja kosketteli tyttoa

kohdis

yttd tai tarkoi
staa tekoja tai ostaa
alle 18-vuotiaalta

Tyttd pyysi poikaa lopettamaan koska se ei tuntunut enéé hyvalta. Poika jatkoi
tytdn kielloista huolimatta Tyttd yritti vield uudestaan kieltad poikaa mutta poika

KORVAUKSEN TARJIOAMINEN NUOREEN ei Tytts i eiks kyennyt apua tai rimpuilla vastaan.
KOHDISTUVASTA SEKSUAALISESTA TEOSTA Tilanne keskeytyi jonkun tullessa huoneeseen
. isen teon inen alle 18vuoti
- Teko voi olla vastikkeellsta eli esimerkiksi Seki tytts ett poika olivat nauttineet alkoholia illan aikana. Tyt ei kertonut
piiihteiden tai tavaroiden antamista, korvaus ei aina tapahtuneesta kenellekazin koska pelkad ettei kukaan uskoisi hént Asia kuitenkin
vaivaa ja han kokee tapahtuneesta syyllisyytta ja hpeaaTytts on epavarma onko
tapahtunut rikosta
MIKSI ON VAIKEA PUHUA?
Tytts puhuu tapahtuneesta kavereidensa kanssa ja joku kertoo Voi olla vaikea tunnistaa joutuneensa uhriksi
Rikosuhripéivystyksen palveluista. - Alkuun uhri on voinut olla vapaaehtoisesti mukana
. . ) ) L + Uhrilla voi olla halu sulkea tapahtunut pois
Tytts ottaa yhtey Uchattiin, koska on jaanyt olo mielestd
Chatissa painotetaan tytolle, et hanella ei ole syytd hapeaan ja vastuu on Uhrilla voi olla hipesn tunteita

tekijalla, vaikka tyttd olisi juonut alkoholia. ) )
Uhrin turha syyllisyys tapahtuneesta
Tyttd antaa omat ja huoltajiensa yhteystiedot ja Ihin Rikosuhripaivystyksen . Miksi en toiminut toisin?

on 4 heihin. Rai yritys on rikos.

Uhrin pelko tekijaa kohtaan
+ Kostaako tekija, kun kerron tapahtuneesta?
* Alkaako teki

?
Tekijd on usein uhrin ldheinen tai tuttu
Uhrilla voi olla pelko siita, ettei kukaan usko hanta
* Mitd, jos en muista kaikkea? Seksuaalinen vkivalta voi aiheuttaa monenlaisia
-+ Miten voin todistaa tapahtuneen? R . N
oireita ja elamanhallinnan vaikeuksia 3
Mitd muut ajattelevat minusta ja tapahtuneesta? * Psyykkisia oireita kuten masennusta ja ahdistusta Yw*“‘ (2=
+  Pelkoja, unettomuutta, itsetuhoisuutta, o=~
Uhri ei tiedd omia oikeuksiaan tai tunnista, ettd on arvottomuuden tunnetta

Vaikeuksia olla yksin
Seksuaalisuuteen liittyvi pelkoja jainhoja
Paihteiden kiyttod ja riskikayttaytymists

tapahtunut rikos

Milla sanoilla kertoisin ja puhuisin tapahtuneesta?

*  Vékisin makaaminen, raiskaus, pakottaminen,
painostaminen..

En tied, oliko v:

Tapahtuma jéi vaivaamaan mielts

Puolustauduinko tarpeeksi?

Riski joutua uudestaan hyvaksikéytén uhriksi kasvaa
n + Uhrin kyky tunnistaa uhkaavia tilanteita voi heikentys

+  Omien rajojen tunnistaminen voi olla vaikeaa, jos niita
on rikottu usein

MITEN TOIMIA JA HAKEA APUA
TILANTEESEEN?

Tapahtunut voi vaikuttaa sosiaalisiin

tilanteisiin ja ystavyyssuhteisiin o o lmmps
. .J v Y el Mene mahdollisimman pian ladkariin
 Uhri voi tuntea halua eristaytya muista L ) 3 B
- Uhrin oman kiytoksen muuttuminen + Mybssilloin, jos e ole ulkoisia merkkeja

+ Esimerkiksi keskittyminen opintoihin vakivallasta B g

i hy I " i . P

voi tuntua mahdottomalta Tee asiasta rikosilmoitus poliisille

Tapahtuneen kieltaminen ei auta + Myss silloin, kun et tied3 tekijaa

selviytymisessa Kerro tapahtuneesta jollekin

Tapahtunut ei valttamattd koskaan luotettavalle ihmiselle
unohdu, mutta asian kanssa voi = Ala jaa yksin asian kanssa
oppia eldmdan ja siitd voi toipua
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MITEN KERTOA? ESIMERKKITAPAUS

Alkuun paaseminen voi olla vaikeaa:
* Mita sanoja haluaa kiyttas?
Miten aloittaa keskustelu?
* Missa voi keskustella?

Nuori poika tuleechattiin, koska hanta ahdistaa nettituttavuuden viestit. Poika ei
tunnista joutuneensa rikoksen uhriksi Poika on tavannut pelisivustolla miehen,
jonka kanssa on alkanut iseny Alk

ovat olleet tavallisia liittyen pelaamiseen ja arkeen

Esimerkiksi kirjoita asia ensin paperille, jonka annat
luotettavalle aikuiselle luettavaksi

Kerro ensin ystaville, jonka kanssa yhdessa kerrotte

luotettavalle aikuiselle Hiljalleen puheet alkoivat kaantya seksuaalissavytteisiksi ja mies kyseli pojalta mm

Ota asia puheeksi rauhallisessa paikassa ja hdnen intiimi. aan Mies lupasi opastaa poikaa seksissa.
Tulemalla esimerkiksiRIKUchattiin juttelemaan. Chatin kautta Puheet ahdistavat poikaa eiké hén tieda kuinka lopettaa yhteydenpito mieheen
ohjataan toimipisteelle, josta voisi yhdessa kertoa silla mies kertoo tietavansa pojan ja missd han Mies uhkaa
vanhemmille kertoa kaydyista keskusteluista pojavanhemmille

KUINKA VOIN TUKEA?

Pojalle kerrotaanchatissa, etta téllainen toimintatapa on
tyypillistd taman kaltaisille tekijoille. Tilanteessa ei ole mitaan
havettavai, silla tekija on suunnitellut kontaktin luomisen
alusta asti tahdaten siihen, ettd poika tuntee olevansa ansassa.

“s\(m::?ur‘, Tehkaa yhdessd mukavia asioita
WUNTELE ™

On tarkedd kertoa tilanteesta huoltajille ja poliisille heti. Jos
poika haluaa tukea, niin Rikosuhrip&ivystyksestd voidaan olla
tukena kertomassa tilanteesta huoltajille.

arjessa.

<
e,

SrrcsTa ™

MIKA RIKOSUHRIPAIVYSTYS (RIKU) ON?

RIKUnN palvelupisteet ympéri Suomea

Tarkoitettu rikoksen uhreille, heidan Iaheisilleen ja rikosasiassa todistaville *  Kasvokkaista apua ja neuvontaa palvelupisteeltd
* Tukea ja neuvoa rikosasioissa maksutta *  Tukihenkilotoiminta
Nuorille suunnatut omat nettisivut www riku.fi/nuoret © Jatd yhteydenottopyyntd
RIKUchat, ma-to klo 9.00-18.00, pe klo 9.0016.00 https://www.riku.fi/yhteystiedot/yhteydenottopyynto/

Tukea ja neuvoa matalalla kynnyksella
+ Mahdollisuus kysya rikosuhriasioihin littyvia asioita

RIKUn puhelinpalvelu 116 006, mato klo 9.0018.00, pe klo 9.0616.00

Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177, mdo klo 17.0619.00
Neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin oikeuksiin
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hyvinvoinnin laitos. Tampere.

Katso taalta
https://youtu.be/Yih_gQu_5j0

Kallio M. 2015.00n siella jossaimun. Seksuaalisesta vikivallasta toipuminen. Vaestoliittéram
Oy: Helsinki
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Keskustelukysymyksia

Kun olette katsoneet Kaveri seksuaalirikoksen uhrin tukena -videon, on mahdollista keskustella aiheesta
erilaisten kysymysten pohjalta. Keskustelua ohjaava henkild voi itse valita ryhmansa mukaan kdydaanko
keskustelu pienryhmissa vai koko ryhman kesken.

Purkaminen on tarkeaa tehda yhdessa koko ryhmaén kanssa, jotta ilmiotad koskevat faktat tulevat kaikille
selviksi. Faktapohjaiset vastausehdotukset I6ydat kysymysten alta. Kysymykset voi antaa ryhmalle ennen
videon katsomista tai aihetta voidaan kasitelld kysymysten pohjalta videon katsomisen jalkeen.

a) Miten ottaa puheeksi kaverin
kanssa, jos epdilet héiinen
joutuneen seksuaalirikoksen
uhriksi?

Kaverin mahdollisesti muuttunut kdyttaytyminen
ja hyvinvointi voivat huolestuttaa, silloin ei
kannata asiasta puhua takanapéin, vaan tarjota
kaverille mahdollisuutta puhua asiasta.

Jos epdilet kaverisi joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi, on talléin hyva kysya asiaa suoraan. Rehelliset ja
reilut kysymykset voivat auttaa kaveria kertomaan ja avaamaan vaikeita kokemuksiaan. Voi esimerkiksi
kertoa kaverille havaintoja tai minkda huomaa todeksi. Kysymykset ja havainnot antavat luvan puhua
asiasta, mutta on hyva muistaa, ettei lahde utelemaan asiasta lilan tungettelevasti tai painostavasti.

b) Mitd sanoja voisit kdyttdd kertoessasi seksuaalirikoksesta?

Kertominen seksuaalirikoksesta voi olla vaikeaa. Alkuun voi paasta kirjoittamalla asiat paperille ja
antamalla sen jollekin luotettavalle henkildlle luettavaksi, esimerkiksi aikuiselle tai ystavalle, joka sitten
kertoo asiasta aikuiselle.

Tapahtuneesta kertomiseen ei ole tiettyja sanoja, vaan siitad voi kertoa vapaasti omin sanoin.

¢) Mitd tunteita sinussa herdiisi, jos kaveri kertoisi joutuneensa seksuaalirikoksen
uhriksi?

Seksuaalirikoksen uhriksi joutuneen kaverin kertomus voi herattaa itsessaan paljon erilaisia tunteita kuten
jarkytysta, epauskoa ja vastenmielisyytta. Voi olla, ettd itse ei halua kuulla koko asiasta ja pyytaa kaveriakin
unohtamaan asian. Kertomus voi herattdaa myds ajatuksia siita, voiko tapahtumat olla totta, jolloin epailee
koko asiaa. On kuitenkin todella tarkeda antaa kaverille mahdollisuus puhua tapahtuneesta ja olla hanen
tukenaan.

On todella hyva asia, etta kaverisi kertoo tapahtuneesta. Yhdesséa voitte hakea apua kaverille. Kun kaveri
kertoo sinulle tapahtuneesta, han luottaa sinuun. On kuitenkin tarkeaa, etta kerrotte tapahtuneesta
yvhdessa jollekin luotettavalle aikuiselle.
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Tieto tapahtuneesta voi herattaa itsessaan ahdistusta ja pelkoa, josta on hyva paasta juttelemaan jonkun
luotettavan aikuisen kanssa. Tieto tapahtuneesta voi painaa mielta pitkan aikaa ja vaikuttaa omaan
jaksamiseen seka siihen, kuinka hyvin pystyy tukemaan kaveria. Olemalla kaverin tukena, olet hanelle hyva
ystava.

d) Milld sanoilla, eleilld tai toiminnalla voisin tukea seksuaalirikoksen uhriksi
joutunutta kaveria?

Oikeita sanoja voi olla vaikea |0ytaa, eika niita
valttdmatta ole olemassakaan.

Seksuaalirikoksen uhri toivoo ldheisiltaan karsivallisyytta
ja rohkeutta olla lasna.

On tarkea uskoa uhria ja olla tukena héanelle ja tarjota
lasndoloa, joka ei vahattele, kyseenalaista tai epdile
vakivaltaa kokeneen kertomusta tai tunteita.

Seksuaalinen viakivalta satuttaa ja on intiimi kokemus,
josta kertominen on luottamuksen osoitus kaverille. On
kuitenkin tarkeaa, ettei kaverina vaikene asiasta ja pida
mahdollista salaisuutta, vaan yhdesséa kaverin kanssa
kertoa asiasta jollekin luotettavalle aikuiselle ja tata
kautta saada tarvittava apu ja tuki asiasta selvidmiseen. Avun piiriin ohjaaminen kertoo valittamisesta eika
missdan nimessa tarkoita kaverin hylkaamista.

Voitte yhdessa kaverin kanssa tehda edelleen arjen asioita, silld arjen jatkuminen luo turvallisuuden ja
jatkuvuuden tunnetta. N&ita arkisia asioita voivat olla yhteiset ulkoilut, elokuvien katselu tai ruuan
laittaminen. On hyva myos valilla keskustella ihan arkisistakin asioista eika vain tapahtuneesta.

On hyva muistaa, etteivat vakivallan kokemukset maarittele kaveria ja sitd kuka han on nyt eika
tulevaisuudessa. On tarkeaa, etta nadet kaverisi edelleen samana ihmisena kaikkine omine puolineen.
Kaverille on hyva antaa aikaa tapahtuneesta toipumiseen, eika sille voi maaritelld mitaan tiettya
toipumisaikaa.

e) Voiko poika joutua seksuaalirikoksen uhriksi? Miten voin tukea hédntd?

My0s pojat voivat joutua seksuaalirikoksen uhriksi. Poikien ja miesten kohdalla seksuaaliseen
hyvdksikayttoon ja muihin seksuaalirikoksiin liittyy vahvoja myytteja, joiden takia avun hakemisen kynnys
voi olla korkea.

Seksuaalirikoksen uhriksi joutunutta poikaa voit tukea olemalla hanelle lasna, uskomalla hanta ilman etta
vahattelet, kyseenalaista tai epaile vakivallan kokeneen kertomusta tai tunteita. Rohkaise hdanta hakemaan
ammattiapua, ettei han jaa asian kanssa yksin. Tehkaa yhdessa arkisia asioita. Voit kuunnella ja kysya
suoraan millaista apua ja tukea han haluaa.
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f) Miksi on tirkedd hakea apua ja puhua seksuaalirikoksesta jollekin, esimerkiksi
luotettavalle aikuiselle?

Seksuaalinen vakivalta vaikuttaa aina ihmiseen ja
heidan |ahipiiriinsa ja siksi onkin tarkeaa, etta
hakeutuu avun piiriin mahdollisimman pian. Apua
on saatavilla kaikille.

Toipumisen kannalta on tarkeaa, ettd uhri tulee
kuulluksi ja seksuaalisen vakivallan kokemukset
avatuiksi. Vakivaltaiset kokemukset rikkovat uhrin
turvallisuuden tunnetta ja vaikuttavat kaikilla
eldman osa-alueilla. Vakivallan kokemukset
aiheuttavat erilaisia oireita uhrille, jotka voivat ilmentya esimerkiksi oireina kehossa ja mielessa. Pitkalla
aikavalilla puhumattomuus ja asian kieltdminen ovat toipumisen esteend ja lisddvat omaa pahoinvointia ja
yksindisyyden tunnetta. Tapahtumien salaaminen vaikuttaa kaikkiin ihmissuhteisiin ja [dheisyyden
kokemiseen tulevaisuudessa.

g) Miksi avun hakeminen voi olla vaikeaa seksuaalirikoksen uhrille?

Seksuaalirikoksen uhrit voivat kokea tapahtuneesta paljon hapeaa ja syyllisyyttd, jotka estdavat hakemasta
apua ja kertomasta asiasta jollekin ulkopuoliselle. Kertomista vaikeuttaa my6s uhrin pelko toisten ihmisten
reaktioista, vaikeudesta sanoittaa tapahtunutta ja mahdollisesta vahattelysta tapahtumaa kohtaan tai
uhrin syyllistamisestd tapahtuneesta. Myos rikoksen tekija voi omalla toiminnallaan tai puheillaan
vahvistaa uhrin kokemaa syyllisyytta. Vastuu vakivallasta on kuitenkin aina tekijalla.
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Tietokilpailu

Tahan tietokilpailuun on keratty kysymyksia seksuaalirikoksiin ja rikosprosessiin liittyen. Tietokilpailun voi
pitaad pienryhmissa tai yksittain. Oikeat vastaukset on hyva kdyda yhdessa koko ryhman kanssa lapi. Nama
tietokilpailu kysymykset 16ytyvdt myos sahkoisesti wwwe.riku.fi/nuoret etusivulta.

1) Mita tarkoittaa piilorikollisuus?
a. Piilorikokset tehddan kulman takana
b. Piilorikokset ovat rikoksia, jotka eivat
tule viranomaisten tietoon
c. Piilorikokset tehddan uhrilta salaa

2) Voiko toista kosketella, jos toinen ei sita halua?
a. Kyll3, ajan kanssa se siitd ldmpenee
b. Kyllg, se esittaa vain vaikeasti
tavoiteltavaa
c. Ei, ketdan ei saa kosketella ilman lupaa

3) Milloin rikoksen uhrin kannattaa hakea apua?
a. Eiapua kannata hakea ollenkaan
b. Voi ensin yrittda parjata omillaan
c. Apua kannattaa hakea aina ja
mahdollisimman nopeasti

4) Saako sammunutta kaveria kosketella seksuaalisesti?
a. Kylla, han tykkaa siitd kuitenkin
b. Ei, koska toinen ei pysty kertomaan omaa tahtoaan
c. Vainsilloin, jos toinen on aikaisemmin nadyttanyt kiinnostustaan

5) Mita tarkoittaa grooming?
a. Seksuaalisen hyvdksikdyton valmistelua
b. Groove musiikissa kaytetty soitin
c. Seksuaalivaritteinen tanssilaji

6) Tytto lahettaa pojalle itsestdan alastonkuvan, saako poika jakaa kuvan kavereille?
a. Kyll3, jos seurustellaan
b. Eisaa, kuvaa ei saa levittda eteenpdin

c.  Kyll3, jos tytto ei sitd saa tietda
7) Voiko poika joutua seksuaalirikoksen uhriksi?
a. Ei, pojat eivat joudu rikoksen uhriksi koskaan
b. Kylla, kuka tahansa voi joutua rikoksen uhriksi
c. Vain, jos poika on humalassa :
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8) Onko raiskauksen yrittaminen rikos?
a. Kyllg, raiskauksen yrittdminen on rikos
b. Ei, koska seksid ei tapahtunut
c. Ei, kylla sitd voi vahan yrittaa

9) Kenelld on vastuu, kun on tapahtunut seksuaalirikos?
a. Vastuu on uhrilla, hdn on itse sallinut tapahtuneen
b. Vastuu on aina tekijalla
c. Vastuu ei ole kenellakdan

10) Onko tarkeaa menna laakariin seksuaalisen vakivallan jalkeen?
a. Ei, 1adkarissa ei tarvitse kdyda, jos ei ole vammoja
b. On tdrkead, ja ladkarintodistusta saatetaan tarvita mahdollisessa rikosprosessissa
c. On, vain ladkari voi tehda rikosilmoituksen

11) Mita kaveri voi tehd3, jos ystava on joutunut rikoksen uhriksi?
a. Luvata pitaa salaisuus, eikad koskaan puhua siita enaa
b. Tukea ja ohjata ystava avun piiriin, esimerkiksi Rikosuhripdivystykseen
¢. Vaihtaa kaveria

12) Mit3, jos ei muista kaikkea rikostapahtumasta?
a. Se ei haittaa, poliisin tehtdva on selvittaa tapahtunut
b. Pitaa harjoitella muistamista
c. Pitaa keksia unohtuneet asiat ja valehdella

13

—

Voiko tehda rikosilmoituksen, vaikka ei tieda tekijaa?
a. Kyllg, poliisin tehtava on selvittaa rikoksen tekija
b. Ei, poliisi ei tutki, jos ei ole valokuvaa tekijasta
c. Ei, poliisilla on muitakin kiireita

14

-

Mita Rikosuhripaivystys tekee?
a. Kirjoittaa sarjakuvia rikoksista
b. Auttaa rikoksen uhria, hdnen laheisidan ja rikosasiassa todistavia henkil6ita
c. Selvittaa rikoksien tapahtumia

15) Miten rikosilmoitus tehddan?
a. Milla tahansa poliisiasemalla tai vahaisemmissa rikoksissa internetissa tai puhelimitse
b. Vain kdymalla oman paikkakunnan poliisiasemalla

c. Vain soittamalla hatakeskukseen

—

16) Onko seksuaalivakivallan uhrilla oikeus oikeusavustajaan?
a. Ei, uhrilla ei ole oikeutta oikeusavustajaan

b. Kylla, uhrilla on oikeus saada oikeusavustaja
c. Ehka, jos oikeusavustajalla on aikaa ‘
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17) Voiko rikosilmoituksen tehda alle 15-vuotiaasta tekijasta?
a. Ei, koska rikosoikeudellinen vastuu alkaa vasta 15-vuotiaana
b. Ei, mutta hdanen vanhemmistaan voi
c.  Kyllg, silld alle 15-vuotias on tekemdstaan rikoksestaan
korvausvelvollinen

18) Toimiiko Rikosuhripdivystys valtakunnallisesti?
a. Kyllg, Rikosuhripaivystykselld on noin 30 palvelupistettd ympari
Suomea
b. Ei, Rikosuhripaivystykselld on vain yksi toimisto Turussa
Ei, Rikosuhripdivystys toimii vain Ruotsissa

19) Vanheneeko rikos koskaan, jolloin siita ei voida enda syyttaa ja tuomita?
a. Esimerkiksi murha ei vanhene koskaan, mutta suurin osa rikoksista vanhenee tietyissa
ajoissa
b. Kaikki rikokset vanhenevat jossain kohtaa
c. Mikdan rikos ei vanhene koskaan

20) Mika on Rikosuhripaivystyksen tukihenkilén rooli rikosprosessissa?
a. RIKUn tukihenkil6 toimii uhrin apuna ja tukena rikosprosessin kaikissa vaiheissa
b. RIKUn tukihenkil® toimii tuomarin avustajana
c.  RIKUn tukihenkil jakaa peruukit oikeudenkdyntia varten
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Tietokilpailuvastaukset

1)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

B, Piilorikos on rikos, josta uhri ei tee ilmoitusta viranomaiselle eikd tapahtuma tule viranomaisen
tietoon.

C, Toista ei voi kosketella, jos han ei sita itse halua ja ilmaisee kieltdytymisensa. Kyseessa voi olla
talldin seksuaalinen ahdistelu.

C, Apua kannattaa hakea aina ja mahdollisimman pian tapahtuneen jalkeen.

B, Toista ei saa koskaan kosketella ilman lupaa, eika toisen tiedottomuutta saa kayttdaa hyvakseen
esimerkiksi seksin harrastamisessa.

A, Grooming tarkoittaa lapsen valmistelemista seksuaaliseen hyvadksikayttoon. Alkaa usein
netissa, esimerkiksi kuvien kommentoimisella ja yhteyden luomisella. Toiminnan
tavoitteena on p&astd seksuaaliseen kontaktiin tai saada lapsi toimimaan seksuaalisella
tavalla. Kyseessa on rangaistava teko.

B, Kuvaa ei saa jakaa kavereille. Kuvan jakaminen ilman lupaa loukkaa tyton yksityisyytta ja
se voi tayttaa rikoksen tunnusmerkiston.

B, Kylla pojat voivat joutua seksuaalisen hyvaksikaytdn uhreiksi. Poikia ei aina osata ajatella
uhreina, jolloin asia jaa helposti huomaamatta.

A, Raiskaus ja sen yritys ovat laissa kiellettyja.

B, Vastuu on aina tekijalla. Uhrin toiminta (pukeutuminen, mahdollinen paihteidenkaytto ja
mukaan ldhteminen) ei tee hanesta syyllista seksuaaliseen vakivaltaan eikd vahenna seksuaalista
itsemadraamisoikeutta.

B, On tarked menna mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen |aakariin.
Ladkarintodistusta voidaan tarvita mahdollisessa rikosprosessissa.

B, Kaverina voi tukea ja ohjata ystavaa hakemaan apua esimerkiksi
Rikosuhripaivystyksestd. Kaverina voi kuunnella, lohduttaa ja tehda yhdessa
mukavia asioita. On tarkeaa uskoa uhriksi joutunutta kaveria.

A, Aina ei tarvitse muistaa kaikkea tapahtumista. Rikosilmoituksen voi silti tehda
ja poliisi selvittaa rikokseen liittyvat asiat.

A, Kylla voi. Poliisin tehtdva on selvittaa rikoksen tekija. Vaikka tekijaa ei saataisi
selville, voi uhrilla olla silti mahdollisuus korvauksiin ja tarvitsemaansa apuun.

B, Rikosuhripdivystyksen tehtdavana on auttaa rikoksen uhreja, heidan ldheisidan tai rikosasiassa
todistavia. RIKU tarjoaa kdytdannon neuvoja ja tukea seka tietoa rikosasioissa.

A, Rikosilmoituksen voi tehdad milla tahansa poliisiasemalla tai vahdisemmissa rikoksissa
internetissa tai puhelimitse.

B, Seksuaalivakivallan uhrilla on oikeus oikeusavustajaan. Laissa seksuaalirikoksen uhrilla on
erityisasema ja hanellda on mahdollisuus saada oikeusavustaja valtion varoista.

C, Alle 15-vuotias on velvollinen korvaamaan aiheuttamansa vahingot.
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18) A, Rikosuhripdivystys toimii valtakunnallisesti ympari Suomea.

19) A, Rikoksen vakavuus vaikuttaa syyteoikeuden vanhenemiseen. Syyte vanhenee tietyssa ajassa, jos
sitd ei nosteta. Kuitenkin syyteoikeus rikoksesta, josta kovin rangaistus on elinkautinen, ei
vanhene koskaan. Sellaisia rikoksia ovat esimerkiksi murha ja sotarikos.

20) A, RIKUn tukihenkil6 on tukena koko rikosprosessin ajan esimerkiksi rikosilmoituksesta
oikeudenkayntiin, jos uhri haluaa.

[y char
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

LITE 1.

Kirje huoltajille

Hei,

Olemme kasitelleet nuorten kanssa Rikosuhripaivystyksen (RIKU) tuottaman materiaalin pohjalta eri
teemaisia vakivallan ilmiditd. Materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon pitda sisalldan
seitseman eri teemaista pakettia, joista olemme kasitelleet yhta. Materiaalipaketteihin liittyvat videot
I6ytyvat Rikosuhripdivystyksen kanavalta YouTubesta https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys.

Materiaalipaketit ovat:

Mita on seurusteluvdkivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vikivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikoksen ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Ennakoivan puhumisen merkitys ja nuoren rikoksen uhrin tukeminen -Huoltajille

Yleissivistyksen kannalta on tarkeda olla tietoinen yllad olevista aiheista. Aiheista on hyva keskustella
ennaltaehkaisevasti nuorten kanssa. Materiaalipaketit sanoittavat ndita vaikeita aiheita. lImididen kasittely
helpottaa rikosasioiden tunnistamista ja vahentaa ilmidihin liittyvaa turhaa hapeaa.

Nuoren on hyva tietda, etta nadista vaikeista asioista voi keskustella my6s kotona tarvittaessa.

Huoltajille on suunnattu video, vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video I6ytyy osoitteesta
https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys kohdasta nuoret rikoksen uhrit.
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