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Alkusanat

Kasissasi on Rikosuhripaivystyksen (RIKU) materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon —
Ennakoivan puhumisen merkitys ja nuoren rikoksen uhrin tukeminen. Tama materiaalipaketti on tarkoitettu
nuorten huoltajille ja sitd voidaan kadyttaa esimerkiksi vanhempainilloissa tai huoltajille suunnatuissa
teemailloissa.

Materiaalipaketin tarkoituksena on antaa tietoa huoltajille rikosasioista. Rikosten ennaltaehkaisyn
nakokulmasta on tarkeda, etta huoltajat ovat keskustelleet aiheista nuorten kanssa kotona.

Materiaalipaketin kasittely alkaa aina aiheeseen liittyvan videon katsomisella. Videot |16ytyvat
Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Taman materiaalipaketin video on ” Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena”
Materiaalipaketissa on kaksi vaihtoehtoa aiheen kasittelyyn.
e PowerPoint = tarkoitus on maéritelld ilmi6ta ja lisata tietamystd aiheesta
e  Keskustelu - tarkoitus herattda huoltajia ajattelemaan ilmioitd sekd pohtimaan tapoja, miten

ottaa aiheet puheeksi nuorten kanssa

Nuorille suunnattuja materiaalipaketteja Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon on eri teemoilla
yhteensa kuusi:

Mita on seurusteluvdkivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Viékivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikokset ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys
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Tarkeaa ennen aloitusta

1. Ennen aloitusta kerro huoltajille, etta joillakin voi nousta omakohtaisia kokemuksia mieleen. N&ita
kokemuksia ei jaeta ryhmassa. Vaikka ryhmaan syntyisi luottamuksellinen ilmapiiri painota
huoltajille, ettei tdma ole paikka omien kokemusten jakamiselle. Huoltaja saattaa myéhemmin
katua, ettd on jakanut omia kokemuksiaan. Materiaalien tarkoitus on esitelld ilmigita ja auttaa
huoltajia tunnistamaan niita. Kenenkdan ei tule tuntea, etta asia on nostettu esiin hanen omien
kokemustensa takia.

2. Kay alussa lapi tahot, joihin huoltajat voivat tarvittaessa olla yhteydessa.
Esimerkkeja mahdollisista tahoista:
e  Kunnan sosiaalipalvelut
e Terveydenhuolto (kunnan terveyspalvelut, terapiapalvelut)
e Rikosuhripdivystys (palvelupiste, RIKUchat, Auttava puhelin)

e Seurakunta (diakonit, papit)
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Rikosuhripaivystys (RIKU)

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa rikosasioissa rikoksen uhreille, heidan
laheisilleen seka rikosasiassa todistaville. Lisdksi RIKU ohjaa tarvittaessa muiden palveluiden kuten
kriisiavun piiriin.

Rikosuhripdivystykselld on keskustoimiston lisaksi 7 aluetoimistoa ja noin 30 palvelupistetta eri puolilla
maata.

RIKUun voi olla yhteydessa puhelimitse tai verkossa. On myds mahdollista sopia henkilékohtainen
tapaamisaika lahimmalle palvelupisteelle. Yhteyttd voi ottaa myds nimettémana.

RIKUn palveluita ovat
e RIKUchat, johon voi tulla kysymaan rikosuhriasioista
e  RIKUn Auttava puhelin
e  Juristin puhelinneuvonta, josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin oikeuksiin

e Tukihenkild palvelupisteesta

Lisdtietoja palveluista saat osoitteesta www.riku.fi./nuoret ja www.riku.fi

Hyvia ja puhuttelevia hetkida materiaalin parissal

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
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Nuoret rikoksen uhrit

Nuori voi joutua rikoksen uhriksi ja kohdata samanlaisia rikoksia kuin aikuisetkin (Saukko 2011. 87). Nuoret
kohtaavat enemman rikoksia kuin aikuiset. Nuori ei aina valttamatta tunnista joutuneensa rikoksen uhriksi
eika tieda omia oikeuksiaan, jolloin nuori voi olla heikommassa asemassa suhteessa aikuisiin. Suurin osa
nuorten kohtaamista rikoksista ei tule poliisin tietoon vaan on niin sanottua piilorikollisuutta. Nuoret
kohtaavat rikoksia erilaisissa ympadristoissa kuten koulussa, kotona, internetissa ja vapaa-ajalla. Nuorten
kohtaamia rikoksia ovat tyypillisesti varkaudet, omaisuuden tuhoamiset seka uhkailut ja kiusaamiset. (Nasi
& Tanskanen 2016. 199-217, Danielsson & Kaaridinen 2016. 1-2.) Usein nuoret eivat tunnista tarvitsevansa
apua, eivatka he tieda, mistd apua voisi saada.

Nuoriin kohdistuva véakivalta on usein toisten nuorten tekemaa ja on yleisempaa, etta tekija on nuorelle
tuttu kuin tuntematon (N&si 2016. 25). Noin 70 % nuorista tuntee lahipiiristddn jonkun, jonka epailee
joutuneen rikoksen uhriksi. Nuoret eivat valttamatta kerro vakivaltakokemuksista kenellekaan tai he
kertovat tapahtuneesta vain ystavalle. Nuoret tarvitsevatkin tukea joutuessaan rikoksen uhriksi, silla
vakivaltaiset tilanteet ovat haavoittavia ja niilla voi olla pitkalld aikavalilla vaikutuksia nuoren eldamaan ja
tulevaisuuteen.

Nuoren uhrin oireilu

Nuoren rikoksen uhrin tunnistaminen voi olla vaikeaa, sillad oireet eivat aina ndy ulospdin. Nuoren uhrin
oireilu voi olla monimuotoista ja oireilu voi sekoittua normaalin ikddan kuuluvan kehitysvaiheen muutoksiin.
On tarkeda muistaa, etta akillisesti ilmaantuvat ja merkittavat muutokset nuoressa tulee huomioida. Nuori
voi valtellad tapahtuneesta puhumista tai ajattelemista, esimerkiksi pelatessaan voimakkaita
tunnereaktioita tai halutessaan unohtaa tapahtuneen. Uhri yrittda tydontaa tapahtuneen pois mielestdan ja
olla kuin mitdan ei olisi tapahtunut ja jatkaa elamé&ansa. Kuitenkin tdma vaatii paljon energiaa, jos
pelottavat muistot seka heikkouden ja haavoittuvuuden aiheuttama hapeé painavat mielta koko ajan (Van
Der Kolk 2017. 10). Usein uhri kokee syyllisyytta ja hdpeaa tapahtuneesta seka tuntee pelkoa ja
epavarmuutta. Nama tunteet ovat hyvin tavallisia kaiken ikaisilla uhreilla ja voivat vaikeuttaa
tapahtuneesta kertomista. Nuorta voi estdaa kertomasta myos pelko aikuisten reaktioista, varsinkin silloin,
kun nuori tietda jollain tapaa rikkoneensa sovittuja sdantdja tilanteessa, jossa rikos tapahtui.

Rikoskokemus vaikuttaa nuoreen monin eri tavoin. Tahdn vaikuttavat nuoren ika ja sukupuoli, kuinka
kauan vakivalta on kestanyt, vakivallan laatu ja vakavuus seka nuorta suojaavat riskitekijat. Fyysisen
vakivallan seuraukset kuten mustelmat nakyvat heti, mutta koettu ja nahty vakivalta voi vaikuttaa pitkalle
aikuisuuteen asti. Rikoskokemukset voivat nakyd nuoressa monina erilaisina oireiluina. Joillakin oireilu voi
nakya heti kdytdksessa, mutta osa nuorista ei oireile ulospain ja joillekin oireet voivat ilmaantua vasta
pitkan ajan kuluttua. Oireilu voi vaikeuttaa nuoren sosiaalisia suhteita ja nakya esimerkiksi itsetuhoisena
kaytoksena ja paihteiden kayttona. Nuori voi syyllistda itseddn tapahtumista, mika voi johtaa kielteiseen
minakuvaan. Nuorella voi ilmentya myds somaattisia oireita, kuten esimerkiksi vatsakipuja ja paansarkya.
Nuori voi ndhda myos takaumia tapahtuneesta ja elda uudestaan tilannetta. Nuorelle voi tulla
unettomuutta ja ahdistuneisuutta seka hanella voi olla keskittymisvaikeuksia rikosuhrikokemuksen
seurauksena. Myds koulunkdynnin ongelmien ja vakivaltaisen kaytoksen taustalla voi olla rikoksen uhriksi
joutumisen kokemus. (Soisalo 2012. 169-173.) Erilaisista oireista kertominen voi pelottaa nuorta, silld han
voi peldta oireilun olevan epanormaalia. On hyva muistaa, ettd onnistunut kokemusten lapi kdyminen voi
olla voimaannuttava ja vahvistava kokemus.

Rikoksen uhriksi joutuneen nuoren tukeminen on tarkeaa. Nuori ei mielellaan kerro asiasta aikuiselle, silla
tapahtumien kieltdminen ja torjuminen ovat normaaleja selviytymiskeinoja. Nailla keinoilla mieli yrittaa
sailyttaa toimintakykynsa. Rikoskokemuksen kdsitteleminen voi vieda aikaa. On tarkeda olla nuoren tukena
ja kertoa, ettd han voi puhua asiasta, jos haluaa. Nuori tarvitsee tukea ja tietoa siitd, ettd kokemuksesta on
mahdollista selviytya. Tieto tulevasta voi vahentda nuoren uhrin pelkoja ja lisata turvallisuuden tunnetta.
Rikoksen uhriksi joutunut voi syyllistaa itsedan tapahtuneesta, joten on tarkeaa painottaa tekijan vastuuta
rikoksesta ja ettei uhri ole syyllinen tapahtuneeseen. On tarkeda tukea nuoren omaa toimijuutta, antaa
toivoa rikostapahtumasta toipumiseen ja edistda pysyvyyden tunnetta esimerkiksi séannéllisella arjella.
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PowerPoint-esitys

PowerPoint -esitys pohjautuu faktatietoon aiheesta ja ilmiosta. Esitysta voi kdyttda yhdessa muiden
vaihtoehtojen kanssa tai erikseen. PowerPoint-dioissa maaritelldan ilmiota, kerrotaan miksi on tarkea
hakea apua ja miten puuttua tilanteeseen seka kuinka apua voi hakea. Dioissa on esittdjalle lisatietoa, jolla
voi tarkentaa esitysta ja keskustelua.

Diaesityksen lopussa katsotaan rikosprosessivideo ja tarvittaessa kaydaan siita keskustelua.

VANHEMMAT NUOREN RIKOKSEN UHRIN TUKENA

*  Katso taéltd video aiheesta https://voutu.be/Ru6cDN-6XT8

MENETELMIA RIKOSASIOIDEN
PUHEEKSIOTTOON — HUOLTAJILLE

Ennakoivan puhurnisen merkitys ja nuoren rikoksen uhrin
tukeminen

RIKU

o
R S RIKU
Werksamhetenstocsav: €8 JUSTITEMINISTERIET o B Trs

NUORET RIKOKSEN UHRIT NUORET RIKOKSEN UHRIT
*  Nuoret kohtaavat rikoksia enemmaén kuin * Nuori i aina tied3 oikeukslaan elkd osaa pyyt3a tai hakea apua
aikuiset * Nuori el valttamattd tunnista joutuneensa rikoksen uhriksi

*  Rikoksia kohdataan erilaisissa ympéristdissa
kuten kotona, koulussa, internetissd ja
vapaa-ajalla

“ Suurl osa nuorten kohtaamista rikoksista el
tule viranomaisten tietoon

* Muori el valttdmattd kykene erottamaan vikivaltaa normaalista riidasta
. Tahan vaikuttaa nuoren elinymparistd

MIKSI NUOREN ON VAIKEA KERTOA? ENNAKOIVA PUHEEKSIOTTO

Kun nueren kanssa puhutaan ennakoivasti
rikoksista
+  Autetaan nuorta tunnistamaan rikoksia

* Nuorella ei vElttdmattd ole sanoja kertoa
tapahtuneesta ja hin vol peldt ettel hintd uskota
= Muoren kertomus tulee aina ottaa vakavast] ja
tarvittaessa ryhtyd toimenpiteisiin
* Nuoret voivat jittdd kertomatta, koska ovatitse
mahdellisesti tehneet ennen rikoksen uhriksi
joutumista jonkun virheen tai rikkonut sdantoja
Esimerkiksi nuori on juenut alkoholia ja péintyneens
kohtaa rikoksen
* Nuorta on hyvd muistuttaa ennakoivasti siitd, ettd
on tarkedd kertoa, vaikka olisi rikkonut itse
sdantoja

perheen sisalla
Annetaan nuorelletermeja, joita kdyttas asioista
puhuttaessa

+  Polstetaan mahdollista rikoksiin littyvas hapeas
Alkuisen on hyva miettid, ettd miten toimia, jos
nuori kertoo rikoskokemuksesta

RIKU

Rikosuhripdivystys 2018 8



KOULUSSA TAPAHTUVAT RIKOKSET KORVAUSVELVOLLISUUS

“ Koulussa tapahtuneet rikokset ovat poliisiasia, kuka tahansa voi vied3 “  Rikosoikeudellinen vastuuikiraja on 15 vuotta
asian eteenpain *  Alle 15-vuatias on korvausvelvallinen aiheuttamastaan vahingosta

. WiEka asia olisi viety poliisille, se ei poista sitd, etteikd sita tulisi kasitells *  Alle 15-vuotias ei voi saada rikosrekisterimerkint3d, mutta voi saada
myds koulussa merkinnén poliisiasiain tietojarjestelman (PATIA)

*  Rikosilmoitus on tehtévs, jotta voi hakea korvauksia, esimerkiksi
ladkarikuluihin

OB LN YT ETYS BRI B TrS
PR E PR HELN BRO 180008 RO LR

OIREET VOIVAT VIESTITTAA NUOREN

RIKOSKOKEMUKSESTA HUOLTAJIEN TUNTEET

+ fikilliset muutokset nuoren vireystilassa, keskittymiskywysss * Oman lapsen joutuminen rikoksen uhriksi on usein huoltajille jarkyttévas
tai mielialassa, kuten ahdistus- ja mielialaoireet tal psyykkiset Jja emotionaalisest! kuormittavaa
vaikeudet *  Aikuinen voi ajatella, tuntea tai prosessoida rikostapahtumaa eri tavalla
*  Kiinnostuksen vihentyminen tavallisesti kiinnostaviin kuin mitd nuori ajattelee, tuntee tai prosessoi
toimintoihin *  Ontirke4 saada itse tukea omaan jaksamiseensa ja kykyyn toimia
*  Soslaalinen vetdytyminen, erilaiset pelot hualtajana kriisistd huolimatta
= Llisd@ntynyt levottomuus, drtyneisyys, unettomuus tai vihan = Témi auitsa parhaiten nuorta toip ok
tunteet
“ Kdytbshdiriot, paihteiden kiyttd, itsed8n vahingoittava
kayttaytyminen

Koulumenestyksen lasku tal toistuva koulupinnaus

Hammennys, hallitsematon suru ja toivottomuus Rﬁ(u Rﬁ(u

.

T ——

A

neun

HYVA TIETAA KUINKA TUKEA NUORTA UHRIA
“ Nuocren joutuminen rikoksen uhriksi, vaikuttaa usein koko perheeseen © Kysy tapahtuneesta
+  Jokaisella on oma yksildllinen tapansa reagoida © Anna aikaa
“ Huoltajalla on térkes rooli nuoren perusturvallisuuden palauttamisessa “ s syyllists, epéile tai vihattele
*  Omalla toiminnallaan huecltajat voivat minimoida rikeksen uhriksi * Vakuuta, rauhoittele, tyynnyti
joutumisesta seuraavia kielteisid vaikutuksia nuoren kayttéytymiseen ja R ! L )
kehitykseen yleisesti Tarkeintd on ldsnéolo, kuuntelu ja

tavallisen arjen jatkuminen

* Kysy huoltajana itseltdsi “Mité mind voin
tehds lisdtdkseni lapseni turvallisuuden
tunnetta?”’

OB T ETYS
HRal eRaiaaseEeGy i

KEINOJA YMMARTAA JA AUTTAA UHRIKOKEMUKSESTA VOI JA SAA SELVIYTYA
= Arjen sdilyttdminen ennallzan tukee nuoren turvallisuuden tunteen *  Ole nuorelle ldsn3 ja tarjolla

palautumista. = A3 peitd tunteita, mutta &3 mydskasn kuormita nuorta omilla peloillasi tai
*  MNuoren perusturvallisuuden tunteen korjaamiseksi ei aina riitd pelkastaan surulla,

asiasta keskusteleminen. *  Otavastaan tarjottu apu ja tuki, myss itsellesi

= Arkisten toimintojen kautta on usein parempi |ahestyd pelon tunteita . . . I . . . . .
= LisAd |ampoa ja |8heisyytta seks arkista yhdessaoloa, esim. tvin katselu, yhdessa Rankoistakin eldmén tapahtumista voi selviytyé — usko nuoresi

sydminen, selviytymiseen,
+  Tue yhteisiin rentouttaviin ja hyvaa oloa lisdaviin toiminteihin ja tekeihin. “  S3ilytd optimistinen asenne ja toivon nékdkulma.
*  Tee asioita, jotka assosioituvat nuaren turvallisiin lapsuusmuistoihin.
*  Huumaori ja nauraminen ovat sallittuja myos vaikeissa elamantilanteissa.

OB EIEA T BT BSOS BAIY YET S
RN BRETTAOF LRGN N BROTTA0E RO kR
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SOVITTELU MAHDOLLISUUTENA

“  Rikos- ja riita-asioiden sovittelu on maksuton palvelu, jossa keskeistd on
rikos- tai riita-asian aiheuttaman ongelmatilanteen selvittdminen, osapuolia
tyydyttavien ratkaisujen ldytdminen ja aiheutuneiden vahinkojen
hyvittdminen vahingonkarsijélle

= Osapuolilla on mahdollisuus kohdata toisensa puolueettomien
sovittelijoiden 13snd ollessa ja kdyda tapahtuneet [3pi ja sen seuraukset

* Sovittelu on aina vapaaehtoista ja sen voi keskeyttad

“ Asian voi vied sovitteluun kuka vain olemalla yhteydessd
sovittelutoimistoon

RH(U

05 nEIEA TS
M ewaTTRDeTERIGERIY

*  RIKUn palvelupls‘teet vmparl Suumea
. kihenkilétoi p F Itd

. Lahimmén palvelupi N \ad
leytywat wunwriku fifyhteystiedot
“ RIKUn auttava puhelin 116 006
Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177,

josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin
oikeuksiin

LAHTEET

* Danielsson Petri & Kiiriginen luha. 2015 iset v3ki ja omaisuusrikosten kohteena
2015 tuleksia. Kr ia instituutti,
Helsingin yliopisto. PDF i. https:// helsinkifi Ei paivitystietoja. Luettu 2.11.2016.

= Kervinen H. & Hintikka 5. 2015. Valittami i 6n taimivat kaytanng
VALITAI -sek kostahanke, Tampere: Viestipaino Oy, PDF-tlok

https://seksuaalivakivalta-fi-
bin.directo. le'@ BlnﬂD(eﬂBZ#WBdUDbM‘I‘JZ26{143?535730!145151102 2fapplication/pdff 217227/
irja_t _toimivat_kay | 2015.pdf Ei paivitystietoja. Luettu 11.4.2017.

* Masi Matti. 2016. Nuorten r i ja uhr 2016, K.atsauksla 18/2016.
Helsingin yliopisto Kriminologian ja ok Insti I, POF-dok
wrwwe helsinki fi/krimo

rewemen i fpiniginnin laitos, Listensioielun kaslklr]a it/ fuvarw £ /fifureblastensuojelun-
! Flkak: Katsottu 4.4.2017, €l

paiitystietoa.

RFCU

HEUn BRTIAO0EERIGURDS

MIKA RIKOSUHRIPAIVYSTYS (RIKU) ON?

Tarkoitettu rikoksen uhreille, heidédn [&helsilleen Ja rikosasiassa todistaville
*  Tukeaja neuvoa rikosasioissa maksuttomasti

Nettisivut www.riku.fi ja nuorille suunnatut omat nettisivut
wwwLriku fifnuoret

RIKUchat, auki arkisin 9.00-15.00 sekd maanantai-iltaisin 17.00-19.00
. Tuheaja neuvos matalalla kynnykselld
. i leysyE ri iasioihin liittyvia asioita
+  Halutessaannimettdmasti

= RIKUn tavoittaa myds Twitterists, Facebookista, Instagramista ja Help.5ome -
mobiilisovelluksesta

Rﬁ(u

w05y
bl SROTTADISERISEREn

RIKOSPROSESSI

© Katso taaltd
https://youtu.be/Yih gQv 5j0

Rikosuhripdivystys 2018
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Keskustelukysymyksia

Kun olette katsoneet Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena -videon, on mahdollista keskustella
aiheesta erilaisten kysymysten pohjalta. Keskustelua ohjaava henkil6 voi itse valita ryhméansa mukaan
kdydaanko keskustelu pienryhmissa vai koko ryhman kesken.

Kysymykset voi antaa ryhmalle ennen videon katsomista tai aihetta voidaan kasitella kysymysten pohjalta
videon katsomisen jalkeen.

a)

Onko omalla alueellanne ilmi6it3, joista pitdisi yhteisesti puhua?

b) Keskustelkaa ryhmissa, mita tarkoittaa ennakoiva puheeksiotto.

<)

Ennakoivassa puheeksiotossa voidaan puhua askarruttavista asioista ilman, etta toista loukkaa. On
hyva muistaa, ettd suhteet eivat vahingoitu puhumisesta, vaan péainvastoin ne voivat vahvistua,
vaikka keskustellaan vaikeista asioista. Toisen kunnioittava kohtaaminen ja dialogisuus lisaavat
luottamusta ja ndin mydskadan ongelmat eivat padse kasvamaan. Kun asioista keskustellaan
ennakoivasti, madalletaan kynnysta ottaa asiat puheeksi.

Nuorelle on annettava lupa mokata ja puhua siitd, ilman pelkoa seuraamuksista. Nuoren kanssa
keskusteltaessa, on tarkedd painottaa, etta jos jotain tapahtuu, voi nuori aina kertoa asiasta
aikuisille. Ennakoivalla puheeksiotolla vidhennetdadn mahdollista hdpean ja syyllisyyden tunteiden
syntymista.

Ennakoivassa puheeksiotossa on hyva muotoilla keskustelu nuoren ian mukaan. On térkeda puhua
asioista rehellisesti ja neutraalisti. Kun asioista puhutaan ennakoivasti, osaa nuori valmistautua
tilanteisiin ja tietaa kuinka tulisi toimia ja mita tehda.

Miten voi keskustella nuoren kanssa verkossa tapahtuvista rikoksista?

Nuoret tarvitsevat tietoa omista oikeuksistaan ja vahvistusta pitaa niista kiinni niin
reaalimaailmassa kuin internetissa. Nuoren kanssa tulisi kasitelld median kayttéon ja verkkoon
liittyvia riskeja avoimesti ja neutraalisti, ilman voimakkaita tunnereaktioita. Nuori padsee nettiin
miltei mista vain, joten hanen on hyva tiedostaa netin kayttdon liittyvat mahdolliset riskit ja
kayttda koskevat mahdolliset rajoitukset sekd niiden perustelut riittavan hyvin.

Suhde mediasisaltoihin on aina yksildllinen ja sen vaikutuksen vaihtelevat yksiloittdin ja
kehitysvaiheesta riippuen. Nuorelle tulisi taata turvallinen ilmapiiri, jossa voi esimerkiksi
seksuaalisuuteen ja sosiaaliseen mediaan liittyvia tuntoja purkaa ilman syyllisyyden tai hapean
tunteita. Onkin tarkeda puhua nuoren kanssa internettiin liittyvista negatiivisistakin asioista
suoraan ja rehellisesti syyllistymattad turhaan pelotteluun. Kielteinen suhtautuminen ja netin
kayton liiallinen rajoittaminen, voivat johtaa tilanteeseen, jossa nuori ei uskalla ldhestya aikuisia
asiassaan, kun sille olisi tarvetta. Uhka netin kdytdn rajaamisesta voi estdaa nuorta kertomasta
ongelmallisista tilanteista.

Nuoren kanssa on hyva keskustella siitd, miten voi suojata itseddn sosiaalisessa mediassa. On hyva
kertoa, mitd voi turvallisesti jakaa ja mita eri palveluihin ei kannata laittaa. Nuoren kanssa on hyva
keskustella yksityisyyden suojaamisesta ja siitd, mita tietoja jakaa verkossa itsestaan. Esimerkiksi
henkilokohtaisia tietoja ei tulisi kertoa somessa, kuten syntymaaikaa, henkildtunnusta tai
osoitetietoja. Itsestdan ei kannata myoskaan julkaista arveluttavia kuvia, kuten esimerkiksi
paihtyneessa olotilassa olevia kuvia. Tarkeda on myds tarkistaa kdytdssa olevien ohjelmien ja
somepalveluiden kayttéehdot ja yksityisyysasetukset ja asettaa tiukemmat yksityisyytta suojaavat
asetukset. Kun nuori tietda, kuinka tulisi toimia mahdollisissa epamiellyttavissa tai oudoissa
tilanteissa, antaa se varmuutta toimia turvallisesti.
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On hyva kannustaa nuorta miettimaan esimerkiksi sitda kannattaako lahettaa intiimeja kuvia ja
videoita itsesta esimerkiksi seurustelukumppanille. Nimittdin, jos rakkaus loppuu, saattaa
seurustelukumppani pahimmassa tapauksessa julkaista ne netissa tai kiristda nuorta niilla. Kuvien
saaja voi ndyttda kuvat myoés muille.

Seksuaalinen héirintd verkossa on nuorten kohdalla melko yleista. Aiheesta kannattaakin
keskustella nuoren kanssa ennaltaehkaisevasti. Nuorelle on hyva sanoa, ettei aina kaikkia tarvitse
miellyttaa eika hdanen tehtavansa ole tayttda toisen ihmisen toiveita. Kieltaytymisesta ei tarvitse
tuntea syyllisyytta ja on hyvd osata sanoa El.

Kun nuoren kanssa keskustellaan aiheesta, on hyva kuunnella, mitd nuorella on sanottavaa ja

antaa hanen puhua omilla sanoilla asiasta. Keskustelu nuoren kanssa verkossa tapahtuvista
rikoksista ei eroa siitd, mista nuorta varoitellaan oikeassakin eldmassa.
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