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Brott mot liv innebar férorsakande av en annan persons déd med vald. | Finland
faller ungefar 100 personer varje ar offer fér brott mot liv. De sérjs av i genom-
snitt ungefar fyra till sex familiemedlemmar och flera andra narstdende personer,
vilket totalt innebar upp till 600 manniskor varje ar. Narstaende till offer for brott
mot liv ar sekundéra brottsoffer.

| denna guide anvands begreppet narstaende till offer for brott mot liv om alla
medlemmar i offrets familj och offrets narmaste krets och personer som sjilva
upplever sig ha stéatt offret nara. | avsnittet "Praktiska arrangemang vid dodsfall”
avses dock med nérstaende i férsta hand offrets narmaste anhoriga, som har
hand om arrangemangen i samband med dodsfallet. | avsnittet "Om straffpro-
cessen” anvands med avsikt begreppet anhériga, eftersom de saker som tas
upp i avsnittet oftast endast berdr offrets ndrmaste anhériga.

En narstaende persons dod ar nastan alltid en kris, men ett brott mot liv innebar
ett massivt psykologiskt trauma for de narstaende. Eit brott mot liv férandrar
hela resten av livet for offrets narmaste krets. De nérstaende maste ga igenom
svéra kanslor och andra fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska foljder som
brott mot liv innebar for det egna livet. Utdver andra svarigheter utsatts de
narstaende for en stor psykisk belastning samtidigt som de maste klara av ett
flertal praktiska arrangemang i samband med dédsfallet samt en svarforstaelig
straffprocess.

De flesta yrkeshjalpare Néir.sté.(fnde till offer f('nir brott moot liv bor priorite-

B B ras i hjalpsystemet, sa att de sa enkelt som
moter hog§t ett fall av mojligt far tillgang till professionell hjélp och stéd
brott mot liv under hela  fy att klara sig. Ett problem vid hjalp till narsta-
sin karriar. ende till offer for brott mot liv ar att det finns fa

personer har tidigare erfarenhet av dessa

situationer. De flesta yrkeshjalpare méter hogst ett fall av brott mot liv under
hela sin karriar. Da &r det svart att hjalpa traumatiserade narstaende pa bésta
mojliga satt eller hanvisa dem till ratt tjanster.
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Guiden fungerar aven Denna guide &r avsedd for alla som i sitt arbete
moter narstaende till offer for brott mot liv,
exempelvis anstallda hos polisen, raddningsverk
och sjukhus samt professionella inom krisarbete,
en arbetsgrupp. anstallda inom organisationer och férsamlingar

och begravningsbranschen, rattegangsbitraden
och tjansteman vid domstolsvasendet samt nirstaende till offer for brott mot liv.
Syftet med denna guide &r att erbjuda ett omfattande informationspaket om allt
som ror brott mot liv och framfor allt om tjanster for narstaende till offer for brott
mot liv. Guiden fungerar dven som ett redskap for att skapa ett nétverk och en
arbetsgrupp sé att man i varje kommun kan garantera en hallbar professionell
vardkedja till stod for néarstaende till offer fér brott mot liv.

som ett redskap for att
skapa ett natverk och
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Vid brott mot liv tvingas de narstdende méta bade trauma och sorg. Sa kallat
traumaarbete och sorgearbete kravs och huméret gar upp och ned. For att ett
normalt sorgearbete vid en nirstdendes dod ska kunna pabdrjas maste man
kunna bearbeta dven det trauma som sjélva brottet innebér. Vissa aterhdmtar
sig snabbare och andra kanske aldrig aterhamtar sig helt. Den kris som
uppkommer till fljd av en traumatisk handelse utgors av flera olika faser, sdsom
chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen.

Chockfasen inleds vanligtvis omedelbart efter handelsen. | chockfasen klarar
man inte annu av att bearbeta det som intraffat och vissa kan till och med helt
forneka handelsen. Vissa forlamas helt, andra beter sig mekaniskt for att helt
stdnga ute alla kanslor. Vissa kan reagera med att bli valdigt upprérda och
aggressiva och exempelvis skrika eller grata. Kéanslolivet gar ocksa vanligtvis
upp och ner. | chockfasen kan narstdende bli valdigt fokuserade pé praktiska
sysslor och till exempel fokusera pa att ta sig till jobbet foljande dag eller att
besikta bilen. Manniskan forsoker pa satt och vis hélla fast vid ett normalt liv pa
alla sétt och klara av alla vardagsbestyr. Chocken skyddar méanniskans psyke
mot sddant som det &nnu inte klarar av att hantera.

Chockfasen foljs ofta en reaktionsfas, dar manniskan sakta men sakert borja
beméta den uppskakande handelsen och forsoker bilda sig en uppfattning om
det som intréaffat, dess innebord och det definitiva hos déden. | reaktionsfasen
borjar man bearbeta handelsen och manniskan balanserar mellan att skydda sig
mot den outhardliga upplevelsen och inledande bearbetning av det som
intraffat. D4 kommer dven kanslor av extrem angest, sorg och depression.
Beteendet kan vara konstigt, till och med sjélvdestruktivt. Kanslorna pendlar
kraftigt.
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Efter reaktionsfasen kommer oftast krisens bearbetningsfas, da man bérjar
forsta vad som intraffat. Man férnekar inte langre det som intraffat, utan bearbe-
tar det intraffade som blir verkligt genom att man forstar vilka férandringar och
forluster det innebar. Manniskan borjar vara klar for att beméta det som intréffat
med alla dess dimensioner samt den egna forandrade situationen. Tankarna
boérjar redan réra sig kring andra saker, men man orkar inte nédvéandigtvis &nnu
fundera 6ver den egna framtiden.

Avslutningsvis i krisens nyorienteringsfas borjar handelsen sakta men sékert bli
en del av livet. Manniskan anpassar sig till att livet till viss del férandrats for alltid
men man klarar av att leva med det som intréffat. Man tanker inte standigt pa
det som hant och kan aven boérja uppleva kénslor av gladje. Man kan fokusera
pa framtiden och borjar sakta men sékert aterfa sin tro pa livet. Handelsen blir
en betydande del av den egna livshistorien, men dominerar inte hela tiden
kanslolivet eller tankarna.

Man gér inte alltid Krisens faser ar dock inte linedra och exempelvis
nya rattegangar i hogre instanser, sddant som
paminner om handelsen, dodsfall i den ndrmaste
; kretsen eller andra brott mot liv som tas upp i
beskrivs ovan. media kan ge upphov till angest och andra

symtom. Krisens faser kan ta flera ar att ta sig
igenom och det &r inte alltid som man gar igenom faserna i den ordning som
beskrivs ovan. Varje méanniskas situation ar unik.

igenom faserna i den
ordning som de
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Vanliga kanslor och reaktioner hos narstaende till
offer for brott mot liv

Ett brott mot liv kan ge upphov till ett enormt psykologiskt trauma. De kanslor
som man upplever kan aven vara valdigt motstridiga. Alla reagerar pa sitt eget
satt — oberoende av vilken slags relation man haft till offret eller eventuellt till
garningsmannen for brottet.

Typiska kanslor kan vara

En kéansla av hat som riktar sig mot flera olika hall. Den kan riktas mot
myndigheterna, eftersom de inte kunde radda offret eller utreda brottet,
eller mot rattssystemet for att man exempelvis anser att garningsman-
nen inte fatt ett tillrackligt hart straff. Aven andra ménniskors normala,
"latta” liv kan vécka kanslor av hat. Kénslor av hat kan aven riktas mot
offret, exempelvis Over att offret hamnade i daligt séllskap eller inte
kunde halla sig borta fran svarigheter.

Bitterhet 6ver varfor handelsen drabbade just en sjlv. Varfor hjélpte
ingen? Varfor tar inte rattssystemet handelsen pa tillrackligt stort allvar?
Varfor kom gérningsmannen undan sa latt? "Garningsmannen fick tio
ars fangelse, men jag fick livstid”, "gérningsmannen kunde ga vidare i
livet, men inte jag.”

Depression, angest och fortvivlan.

Oandlig sorg. Sorgen ar djup och kan finnas lange. Sorgen ar aven
forknippad med mycket annat som inte férekommer vid andra doédsfall,
sdsom en orattvis dod, en straffprocess som upplevs som komplicerad
och ansokning om skadestand. Sorgen férlangs och reaktionerna kan
vara starka och bestandiga. Det &r svart, om alls mojligt, att acceptera
doden.

Smarta som kan ta sig uttryck som férlamning, avsaknad av handlings-
formaga eller till och med ilska.

Skrack och radsla for att man sjalv ska drabbas av nagonting eller att
garningsmannen ska hdmnas. En traumatisk upplevelse kan skapa en
kansla av att alla manniskor ar farliga och gora en nervés och radd for
morkret eller saker som inte alls har med brottet att gora.
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Skam. De néarstaende kan tanka att andra manniskor tror att de &r
daliga méanniskor eller att de ror sig i daligt sallskap. Man tanker sig att
brott mot liv endast sker i "vissa kretsar”.

Ensamhet och léngtan efter den avlidne personen eller det tidigare
livet.

Skuldkéanslor och sjélvanklagelser, man fragar sig om man borde ha
gjort nagonting. Borde man i hogre grad ha ingripit i den nérstaende
personens val i livet? Skulle det ha varit mojligt att férhindra brottet mot
liv? Varfér dog inte jag istéllet for honom eller henne?

Tankar pa hamnd. "Da rattsvasendet inte gor nagonting, tar jag lagen i
mina egna hander.” "Enbart fangelsestraff ar inte tillrackligt”.

En kénsla av att vara annorlunda och en kéansla av utanférskap, av
att andra manniskor bara gar vidare i livet och att ingen annan har varit
med om nagonting lika hemskt. Andra manniskor och vad de haller pa
med intresserar inte, de ar ytliga och oroar sig 6ver ovasentliga saker.

Chock, avtrubbning eller till och med kansloléshet. Kanslorna
avtrubbas — man kénner ingenting langre.

Standiga tankar pa den &lskade personens dod.

Oro 6ver raheten hos mordet eller offrets lidande samt en 6nskan
om att fa veta detaljer om doden. Vilken tid intraffade brottet mot liv?
Hur dog offret? Led offret? Vad tankte garningsmannen? Samtidigt kan
de narstaende fundera 6ver var de sjélva befann sig vid tidpunkten for
brottet och vad de gjorde. Hurdan var relationen till den avlidne perso-
nen vid tidpunkten for brottet? Tankarna om héndelsen ar mycket
plagsamma.

Aven fysiska symtom, sdsom skakningar, svettning, smarta, andnéd, hjartsym-
tom och hégt blodtryck ar vanliga. Existerande fysiska besvar kan aktiveras och
férvarras eftersom méanniskans formaga att tala smarta forsvagas till fljd av
traumatisk stress. Dessutom kan narstaende uppleva sémnléshet, mardrommar,
aptitldshet och kanslor av torst och kéld. Andra symtom kan vara Overaktivitet,
obeslutsamhet, koncentrationssvarigheter, minnessvarigheter, forlorad sjalv-
kansla och sjélvfortroende, isolering och missbruk av rusmedel. Narstaende blir
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ofta sjukskrivna pa grund av olika depressions- och angestsymtom och kan
behdva medicin mot depression och andra psykiska besvar samt sémnmedel, i
synnerhet under de férsta ménaderna efter handelsen.

De symtom som namns ovan ar ofta kopplade till uppkomsten av kroniskt
posttraumatiskt stressyndrom, som innebar att personen inte klarar av att
aterhamta sig. Manniskan fastnar sa att sga i kénslorna under krisfaserna.
Traumat forhindrar paboérjandet och framskridandet av den naturliga sorgepro-
cessen. Syftet med krishjélp ar att férebygga uppkomsten av posttraumatiskt
stressyndrom. Ett obehandlat trauma utgor en risk for savél den psykiska som
den fysiska halsan.

Ekonomiska foljder

Ett brott mot liv kan dven innebara ekonomiska svarigheter for de narstaende,
exempelvis om offret har varit familjens huvudsakliga forsérjare eller vid en lang
sjukledighet eller permanent arbetsoférmaga. Dessutom utgér begravningskost-
nader, terapikostnader och andra kostnader pa grund av brottet mot liv extra
utgifter. En del av kostnaderna och den ekonomiska skadan kan aterfas av
Statskontoret efter en langre behandlingstid. | enstaka fall ar det d&ven mojligt att
krava en del av kostnaderna av gérningsmannen under kommande ar. Utéver
detta kan de nérstaende vara tvungna att byta bostad, om boendekostnaderna
blir alltfér hdga eller om brottet mot liv intraffat i det egna hemmet. Ibland kan
det dven kénnas battre att borja om pa nytt pa en annan ort. Problem kan &ven
uppkomma i de normala vardagsrutinerna om den avlidne familjemedlemmen
var den som alltid tog hand om vissa vardagssysslor, sasom matlagning,
stadning eller byte av ddck. Om de nérstaendes stodnétverk ar avlagsna eller
helt saknas kan det vara svart att sjilv klara av de normala vardagssysslorna.

Att identifiera symtom

Narstaende till offer for brott mot liv kan reagera pa véldigt ménga olika satt och
ibland kan det vara svart aven for professionella att identifiera trauma hos en
person. De narstaende kan verka lugn och rofyllda. Det kan rér sig om ett
typiskt satt att reagera pa trauma och innebér inte att de inte ar i behov av hjalp.
Manga narstdende kan reagera fysiskt pa trauma och det ar darfor viktigt att
beakta att huvudvark, magsmartor och nacksmartor kan vara tecken pa trauma
hos en person.
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Effekter pa de narstaendes sociala miljo

Att de narstaende mar daligt kan paverka hela deras narmaste krets och deras
relationer med vénner och kollegor. Det &r mojligt att de isolerar sig fran
slaktingar och vénner och att relationer upphér. De nérstaende kan uppleva att
de lamnats ensamma, eftersom ingen kan trosta eller hjalpa. Aven de nérstaen-
des egen installning till livet kan foérandras och de orkar inte langre hora pa nar
andra méanniskor klagar "i onédan”. Man blir lattare irriterad pa andra
manniskor. Vanner och slaktingar kan tréttna pa att lyssna och gang pé gang
bearbeta de narstdendes sorg. Utomstaende personer kan uppleva brottet mot
liv som nagonting skrdmmande, varvid de
Allmant taget kan det narstaende till offret sjalva maste inta rollen
vara svart for som trostare. Allmént taget kan det vara svart
for ménniskor att beméta narstaende som
sorjer eftersom man inte vet hur man ska agera
eller vad man ska saga. Instéllningen att brott

manniskor att bemdta
narstaende som sorjer

eftersom man inte vet mot liv endast intréffar "i vissa kretsar” kan
hur man ska agera. &ven gbra att man inte vill traffa narstdende till
offret.

A andra sidan kan aven de narstaende dra sig tillbaka och isolera sig fran socia-
la relationer och situationer dar det finns en mgjlighet att nagon fragar dem om
handelsen eller om det egna maendet. De kan vara radda for att bryta ihop
framf6r andra eller vara radda for hur andra kommer att reagera. De nérstaende
kan dven skdmmas for att deras narstaende har fallit offer for ett brott mot liv.
Situationen kan forvarras av det har férekommit negativa skriverier i tidningarna
om offret eller de nérstaende. Det kan dven hénda att en narstaende sjalv har
blivit misstankt for brottet av polisen eller av personer i den ndrmaste omgiv-
ningen.

Overdriven empati och férstéelse samt att beklaga sorgen och forfasa sig kan
gora situationen varre. | synnerhet inledningsvis kan det vara svart att hantera
att andra méanniskor vill trosta och beratta motsvarande historier om sina egna
bekanta. | borjan har de narstaende en stark upplevelse av att den egna sorgen
och upplevelsen ar det varsta som kan handa nagon och vill darfor inte hdra om
andra personers jobbiga erfarenheter. Behovet av kamratstéd uppkommer i ett
senare skede hos de narstdende, nar man redan har bearbetat handelsen och
kommit igenom den svaraste fasen.
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Medias paverkan pa narstaende

Under brottsutredningen och den 6vriga réttsprocessen riktas ofta ljus pa den
avlidne, detaljerna hos det traumatiska dédsfallet och den avlidnes liv och
dennes narstaende i offentligheten och i tidningar. Medias tolkning av brottet
kan forandra eller forringa tragedins betydelse for familjen och fakta kan till och
med forvrangas. Man respekterar inte nddvandigtvis barns rétt till privatliv utan
kan be dem om intervjuer och skriva om brottet i diskussionsforum pa internet.
Medias agerande kan forvarra de narstdendes trauma.

Senare kan nyheter om andra brott mot liv aktivera traumat och de egna
upplevelserna. | synnerhet pa sma orter dér alla kanner alla och skvaller snabbt
sprider sig kan de narstaende uppleva att de blivit stamplade av skriverier i
tidningarna och kanna skam. Det |6nar sig att férhélla sig kritiskt till begaranden
om intervjuer, i synnerhet i krisens inledande fas. Under férundersékningen kan
polisen till och med vara tvungen att aladgga de anhdriga med yttrandeférbud om
vissa saker, som om de kommer till offentlig kdnnedom kan &ventyra utredning-
en av brottet.

Aterhamtning

Efter ett brott mot liv kan vissa personer ma bra av att ta en paus fran arbetet,
for att ta sig igenom den mest akuta fasen av krisen, bearbeta handelsen i lugn
och ro och ta hand om de praktiska arrangemangen. Da man bérjat aterhamta
sig lonar det sig att Gvervaga att aterga till arbetet, eftersom rutiner ofta under-
|attar aterhamtningen. Vissa atervander snabbt till arbetet, medan det kan ta
flera ar for andra. Vissa kan aldrig atervanda till arbetet.

Vid kriser talar man vanligtvis om livet innan krisen och livet efter krisen. Efter
krisen bdrjar man skapa sig ett nytt liv. Livet blir aldrig som tidigare, men nya
saker formar livet efter krisen. En traumatisk forlust ar pa ett satt eller annat
alltid narvarande under hela resten av livet. Man méste lara sig leva med det
som intréffat och acceptera det som en del av den egna livshistorien, utan att
handelsen dominerar hela livet. Minnen och tankar aterkommer livet ut, men ar
inte lika starka som i borjan. Att ha aterhamtat sig efter ett brott mot liv kan
exempelvis innebara att man efter tio ar kan tala om det som intraffat utan att
borja grata.
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Manga uppger att det forsta aret ar det svaraste. Under det forsta aret maste
man aven klara av tunga handelser som begravningen och rattegangen och
andra praktiska arrangemang. Aven offrets fédelsedag och den férsta drsdagen
for brottet ar jobbiga. For vissa ar de féljande aren de svaraste. Det forsta aret
kan ga som i en dimma och man kommer kanske néstan inte alls ihdg nagonting
av det som hént under aret. Under det andra aret bérjar handelsen bli verklig
och man férstar att man aldrig mer kommer att aterse den alskade personen.

Aterhamtningen &r individuell. Vissa klarar av att snabbare bearbeta det som
intréffat, medan andra forst kan bearbeta handelsen efter en langre tid. Vissa
kan fordjupa sig i arbete, festande eller hobbyer for att férneka sorgen och fly
undan verkligheten. Andra kan bygga upp sitt liv igen i en helt annorlunda och
ny milj6. Ibland kan dessa krishanteringsmekanismer valla oro hos méanniskor i
omgivningen.

Tecken pa aterhdmtning kan vara att man atergar till arbetet och planerar for
framtiden. Man tanker inte stéandigt pa handelsen och man orkar ta hand om sig
sjalv. Aterhamtningsprocessen kan férdrdjas av en ny livskris eller en situation
som pa nytt aktiverar kanslorna av dngest. Rattegangar, atergang till arbetet,
nyheter i media om andra brott mot liv, dédsfall i bekantskapskretsen samt
andra kriser i det egna livet, sdsom skilsméssa eller att garningsmannen slapps
fri fran fangelset, kan leda till nya kriser eller fordrdja aterhamtningsprocessen.

Ménga kan uppleva det Om den néarstaendes eget psyke och liv i

som éngestframkallande Ovrigt ar i skick och han eller hon har funge-
att omgivningen staller rande sociala relationer och stodnétverk kan

5 det ga snabbare att aterhdmta sig. Om man
krav Qpa hur Snak_)bt man haft problem med att hantera det egna livet
ska aterhamta sig. redan tidigare kan det ta langre tid att

aterhdmta sig. Att fastna i hat och bitterhet
kan betydligt fordrdja eller férhindra aterhdmtningsprocessen. Manga kan
uppleva det som éngestframkallande att omgivningen stéller krav pa hur snabbt
man ska aterhamta sig. Det finns ingen bestadmd tidsgréns for aterhdmtningen
och ingen utomstaende kan paverka hur snabbt en person aterhamtar sig efter
en traumatisk upplevelse. Det vasentliga vid aterhdmtningen &r inte sjalva tiden,
utan vad som intréffar under tiden for aterhamtningen. | regel klarar manniskor
av att aterhamta sig efter d&ven mycket traumatiska handelser om de far ratt
slags stod.
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Foljande saker kan vara till hjalp for narstaende till offer for brott mot liv:

Professionell hjélp, sasom akut krishjalp, individuell psykoterapi,
Brottsofferjourens tjnster och professionellt ledda grupper for
kamratstod

Obegransade majligheter till samtal for dem som &r i behov av detta
Att mota andra i samma situation
Stod av de egna narstaende

Att nagon finns nara och erbjuder stéd, tar hand om praktiska
arrangemang och ser till att saker blir gjorda

Att pAminna om de néarstdendes egna kraftkallor, sdsom religion,
naturen, musik, husdjur, motion, sémn eller vad som helst som tidigare
fatt dem att kanna gladje
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Da en méanniska avlider blir de nirstaende tvungna att ta ansvar for de praktiska
arrangemangen. Man bor komma ihag att ta hand om allt praktiskt med kopp-
ling till den avlidnes liv samt arrangera begravningen.

Att arrangera begravningen

Mitt i all chock och sorg kan det kdnnas som en oéverkomligt svar uppgift att
arrangera begravningen. Det finns dock hjalp att fa for detta. Begravningsbyra-
erna erbjuder ofta sa gott som alla tjainster som behdvs for de praktiska
arrangemangen kring begravningen. Personalen pa begravningsbyran &r van att
mota manniskor som sorjer. Betjaningen ar vanligtvis smidig och hansynsfull.

Det I6nar sig att inleda de praktiska arrangemangen fér begravningen med att
kontakta en begravningsbyra pa den avlidnes hemort eller en lokal begravnings-
byra. Av begravningsbyraer som finns pa natet kan man bestalla exempelvis en
kista eller en urna och andra tillbehdr, men det ar inte maojligt att skoéta alla
praktiska arrangemang online och de erbjuder inte personlig betjéaning.

For begravning av den avlidne kravs alltid begravningstillstand utfardat av
lékare. Vid brott mot liv utfors alltid en rattsmedicinsk obduktion for att utreda
dodsorsaken. Beroende pé orten kan detta ta nagra veckor i ansprak. Lakaren
som utfort obduktionen utfardar en dédsattest och ett begravningstillstand. P&
begravningstillstandet som lamnas in till begravningsbyran anges ingen dédsor-
sak. Det ar mdjligt att kontakta begravningsbyran for planering av begravnings-
arrangemangen redan innan man fatt begravningstillstandet, men begravningen
far inte 4ga rum utan begravningstillstandet.
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Det ar bra att ta reda pa om den avlidne lamnat efter sig nagra skriftliga eller
muntliga dnskemal om arrangemangen for sin egen begravning. Eventuellt kan
man tillsammans med de 6vriga narstaende fundera 6ver i hur stor utstrackning
man vill eller har mojlighet att forverkliga dessa med tanke pa begravningslagen.
Da man besoker begravningsbyran ar det bra om man med de 6vriga anhériga
pa férhand har diskuterat bland annat foljande saker:

Nér och var arrangeras jordfastningen eller begravningstillstéliningen?
Har den avlidne 6nskat kremering eller kistbegravning?

Uppgifter om gravplats i eventuell gammal familjegrav eller plats enligt den
avlidnes 6nskemal.

Om man har en bekant familjeprast |6nar det sig att kolla tidtabellen i god
tid med hen.

Alla begravningsarrangemang och insamlingen av information kan aven utfors
tillsammans med en anstélld pa begravningsbyran. Tillsammans med hen gar
man igenom allt som har med begravningen att gora, sasom kista/urna, trans-
port, plats for jordfastningen, gravsten, blommor, minnesstund, servering,
fotografering, eventuella framtradanden och dédsannons. Begravningsbyran
ser till att alla dokument skickas till ratt stille samt tar hand om bokningar om
den avlidnes nérstaende sa 6nskar.

Sorgen och chocken paverkar ofta koncentrationsférmagan och det kan vara
svart att komma ihag saker. Begravningsbyran ger vanligtvis de nérstaende en
avtalskopia pa alla arrangemang som man kommit éverens om foér begravning-
en. Det ar enkelt att senare kontrollera i dokumenten att man har tagit hand om
allt. Vissa begravningsbyraer erbjuder d&ven hembesok.

Att arrangera en begravning kan vara 6verraskande dyrt. Den avlidnes egna
tillgangar &r inte alltid tillrackliga for att arrangera begravningen. Arbetspensi-
onsanstalten kan betala begravningsbidrag, om den avlidnes arbetsgivare har
haft en tillaggspensionsférsakring. Man kan aven fraga den avlidnes arbetsgiva-
re eller arbetspensionsanstalten om begravningsbidrag. Vissa fackférbund
beviljar begravningsbidrag. Om forutsattningarna for utkomststéd uppfylls kan
man aven beviljas begravningsbidrag av stadens socialkontor. Dessutom kan
man ansotka om stéd hos diakoniarbetet inom den egna férsamlingen. Det ar
mojligt att ansdka om ersattningar fér begravningskostnader och kostnader i
anslutning till begravningen fran Statskontoret via systemet for ersattning av
brottsskador.
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Exempel pa begravningskostnader (ar 2016)

Minimum (endast obligatoriska kostnader) cirka 650-700 €
+ forsamlingens kostnader 0-1 700 €

Kostnader normalt cirka 2 500-3 500 €
+ forsamlingens kostnader 0-1 700 €

En dédsannons kan kosta upp till 1 000 € (beroende pa tidning)

Andra praktiska arrangemang

Om de narstaende inte har bott pad samma adress
som den avlidne och saknar kdnnedom om den
avlidnes medlemskap, tidningsprenumerationer
och telefonabonnemang l6nar det sig att be posten
skicka den avlidnes post till den egna adressen.
Man kan félja med den post som kommer under

¢ den avlidnes post till
den egna adressen

¢ medlemskap,
tidningsprenumera-
tioner, telefon-

a}.k?onnem?r?g nagra manaders tid och avsluta alla prenumeratio-
® tjanster pa internet ner, avtal och medlemskap.
® banken
e forsakringsbolagen Den avlidne kan ha haft konton for flera tjanster pa
* bouppteckningen internet, sdsom Facebook, Twitter och Netflix och
e skattebyran en del av dem kan aven ha ett ekonomiskt varde.

Sa gott som alla tjanster har olika praxis for hur

man avslutar ett konto och raderar information. Pa
de flesta tjansteleverantorers webbplatser finns anvisningar eller ett formulér for
att avsluta ett konto.

Det ar viktigt att de narstdende kontaktar den avlidnes bank, eftersom alla den
avlidnes bankéarenden tillfaller dédsboet. Hos banken kan man avbryta direktde-
biteringar, i synnerhet om tillgdngarna ar begransade, for att man ska kunna
betala de obligatoriska fakturorna och skulderna. For att skéta arenden hos
banken samt som bilaga till bouppteckningshandlingen krévs vanligtvis en
slaktutredning for den avlidne, dvs. ett &ambetsbetyg. Det ska bestallas av
férsamlingen eller magistraten pa varje ort déar den avlidne varit folkbokférd
efter att han eller hon fyllt 15 ar. Det |6nar sig aven att informera den avlidnes
forsakringsbolag samt den avlidnes arbetsgivares forsékringsbolag om dédsfal-
let, sa att man senare kan anstka om eventuell livsférsakringsersattning.
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Bouppteckningen ska fardigstéllas inom tre méanader fran dédsdagen. | boupp-
teckningen skapas en férteckning 6ver den avlidnes tillgangar och skulder samt
arvtagare. Bouppteckningshandlingen ska lamnas in till skattebyrén pa den
avlidnes boningsort inom en manad fran inlamningen av bouppteckningen.
Bouppteckningshandlingen kan du sjélv utarbeta, men det ar lattare att anlita ett
utomstaende professionella. Bouppteckningstjanster erbjuds av bland annat
rattshjalpsbyraer, privata advokatbyraer, banker och vissa begravningsbyraer.
For egendom man fatt drva eller som testamenterad egendom ska man betala
arvsskatt. Det |6nar sig att be skattemyndigheten om en granskning av beskatt-
ningen, om arvlataren eller arv- eller testamentstagaren vid tidpunkten fér déden
varit bosatt ndgon annanstans &n i Finland. Mer information om arrangemang
vid begravningar och doédsfall samt om arvsskatt:

- nuoretlesket.fi/surusta-ja-leskeydesta/leskiopas-2/ (endast pa finska)

-> hautaushuolto.com/omaisille (endast pa finska)

- hautaustoimistojenliitto.fi/hautaustoimistojen-palvelut/
anvisningar-infor-begravning

- https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/arv/
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Vid brott mot liv skriver polisen efter att ha underréattats om arenden en brotts-
anmalan samt inleder en férundersokning. Utredningen av brottet mot liv inleds
med polisens férundersékning och utredning av dédsorsaken.

Utredning av den rattsmedicinska dodsorsaken

Polisen ska genomféra en utredning av dédsorsaken om man missténker att ett
brott ligger bakom dddsfallet. Den avlidne flyttas for utredning av den rattsmedi-
cinska dédsorsaken. Polisen férordnar vid behov obduktion av den avlidne.
Obduktionen utfors av en rattslakare. For obduktionen kravs inte de anhérigas
samtycke. Vid misstanke om brott mot liv utfors obduktionen som bradskande.
Rattsmedicinska obduktioner utférs i Helsingfors, Abo, Tammerfors, Uledborg
och Kuopio. Vid misstanke om brott mot liv kan polisen narvara vid obduktio-
nen. Polisen kan beslagta de klader och féreméal som den avlidne har pa sig for
utredningen av brottet.

Begravningsarrangemangen kan pabdrjas d&ven om utredningen av dodsorsa-
ken inte ar klar, men man ska meddela begravningsbyran att den avlidne finns
vid den rattsmedicinska enheten. Begravningsbyraerna har vanligtvis god
kannedom om forfaringssétt och nédvindiga dokument. Overlatelsedagen for
den avlidne ska kontrolleras med det patologiska laboratoriets obduktionskansli
innan man fattar beslut om datum fér begravningen. Réattslakaren férmedlar
informationen om personens dod till magistraten i den avlidnes hemkommun,
dar informationen sparas i Befolkningsdatasystemet. Efter detta fas ett &mbets-
betyg med uppgifter om dodsfallet av den avlidnes magistrat eller férsamling.
Begravningstillstand som utfardats av rattslakare ska finnas med den avlidne
personen och ges till &garen av begravningsplatsen dar den avlidne begravs.

Da alla undersdkningar i anslutning till utredningen av dédsorsaken har utforts,
utarbetar rattslakaren en dédsattest och ett utlatande om den avlidnes dédsor-
sak. Handlingarna lamnas 6ver till polisen som utreder rendet, som automa-

tiskt skickar dem till den anhériga eller annan narstaende person som har hand
om dddsboets drenden eller som man har kommit 6verens om att handlingarna
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ska skickas till. Det tar vanligtvis flera manader for handlingarna att fardigstéllas,
beroende pa omfattningen hos de undersokningar som krévs. Handlingarna om
utredningen av dodsorsaken ar sekretessbelagda. Uppgifterna far dock
overlatas till den avlidnes néra anhoériga eller annan nérstdende samt till en
forsakrings- eller pensionsanstalt om det finns ett motiverat behov av detta,
exempelvis behandling av ansékan om utbetalning av forman.

Polisens forundersokning

Efter ett brott mot liv inleder polisen en férundersékning, dér man utreder om
ett brott har intraffat, omstandigheterna for brottet och vem saken géller.
Dessutom utreds i férundersokningen bland annat den skada som brottet vallat
och vilka yrkanden (exempelvis yrkande om skadestand eller yrkande om straff)
de malsdgande, dvs. de anhdriga till offret for brottet mot liv har.

Utredningsledaren fattar beslut om att inleda och avsluta férundersékningen
samt om férundersokningens omfattning. Dessutom deltar en huvudutredare
som bland annat ansvarar for utarbetandet av férundersékningsprotokollet. Vid
brott mot liv bildas vanligtvis en stor utredningsgrupp. | regel fungerar en polis
som kontaktperson fér de anhériga och haller dem a jour. De anhériga kan aven
sjélva kontakta polisen for att fraga om hur utredningen framskrider, d&ven om
polisen vanligtvis genast informerar de anhdriga da det finns uppgifter som man
kan ge dem utan att riskera utredningen.

De anhdriga kan uppleva det som jobbigt om det tar lang tid att fa tillgang till
information. Utgangspunkten &r att polisen inte informerar pressen fére man
forst har informerat offrets ndrmaste anhériga. Polisens informering utgar fran
utredningstekniska behov. Journalister skaffar dock information fran flera olika
kallor, vilket innebar att uppgifter som journalisterna har fatt reda pé kan sta att
lasa i tidningarna innan polisen har hunnit underratta de anhoriga.

| forundersdkningen ingar dven forhor med brottsmissténkta, offrets anhériga
och eventuella vittnen. Anhoriga till offer for brott mot liv forhors i drendet i
egenskap av de avlidnes rattsdgande med anledning av deras yrkande pa
skadestand och straff, men om de har vasentlig information om offret och/eller
sjalva handelsen kan de aven férhéras om dessa uppgifter och observationer.

Forhoren antecknas i forhorsprotokollet, som den person som férhérs under-
tecknar da forhoret avslutas. Det I6nar sig att lasa igenom protokollet noga
innan man undertecknar det for att kontrollera att allt som star i protokollet
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stdmmer, eftersom protokollet senare vid rattegangen kan ha stor betydelse.
Om det finns viktiga saker som man inte har antecknat kan man senare be att
dessa ska laggas till i protokollet. Kontaktuppgifterna for offrets anhériga ska
inte antecknas i forundersékningsprotokollet, for att inte den brottsmisstankte
ska fa tillgang till dem. Av forhdrsprotokollet, den skriftliga bevisningen och
6vriga observationer och redogoérelser sammanstélls forundersékningsprotokol-
let.

| vissa fall ber man annu om slutgiltiga utlatanden i drendet innan férundersok-
ningen avslutas och 6vergar till aklagaren for atalsprévning. Eftersom offrets
anhoriga ar rattsagande vid brott mot liv far de en egen kopia pa férundersok-
ningsprotokollet. Det ar bra att beakta att férundersékningsprotokollet kan
innehalla chockerande beréttelser och fotografier pa den avlidne och hans eller
hennes skador. Det |6nar sig att diskutera férundersokningsprotokollets innehall
med polisen innan man sjalv tar del av innehallet. Huruvida en anhdérig tar del av
forundersokningsprotokollet eller inte &r inte av betydelse for straffprocessen.
Det ér tillréckligt att de anhorigas réattegangsbitrade tar del av materialet.

Att anlita ett bitrade for rattegangen

| synnerhet vid brott mot liv [onar det sig alltid att i ett sa tidigt skede som
mojligt anlita ett juridiskt bitrdde, som kan vara ett offentligt rattsbitrade, en
privat advokat eller en jurist med tillstand. Vid ett brott mot liv &r malsidgande,
dvs. offrets anhoriga, i regel berattigad till ett bitrdde som betalas med statliga
medel, oberoende av malsagandets inkomst. Brott mot liv &r brott som faller
under allmént atal, varvid aklagaren driver brottmalet. | detta fall kan den
malsdgande inte i praktiken vara skyldig att betala kostnaderna for rattegangen.

Utgangspunkten &r att bitrddena endast bistar med juridisk hjalp. Som kénslo-
massigt stéd I6nar det sig att be om en avgiftsfri stodperson fran Brottsoffer-
jouren eller be nagon nérstdende person med som stod.

Vid brott mot liv I6nar det sig att vanda sig till en lokal brottméalsadvokat. |
Finland sker det relativt fa brott mot liv och péa grund av detta finns det inte
juridiska bitraden som &r specialiserade endast pa brott mot liv. Utgangspunk-
ten ar att alla rattsbitraden ar kompetenta att hantera dessa. Brottsofferjouren
kan hjalpa anhdériga hitta lampliga rattegangsbitraden. Pa Finlands Advokatfor-
bunds webbplats finns dven en soktjanst for advokater som tar sig an brottmal:

- asianajajaliitto.fi/sv/advokattjanster/sok_advokat
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Infor det forsta moétet med det juridiska bitradet 16nar det sig att forbereda sig
pa att detaljerat berétta om brottet, offret och om sitt eget liv. Tillsammans med
bitrddet gar man igenom straffrattsliga fragor, dvs. hdndelserna i anslutning till
brottet och varfér man yrkar pa straff for garningsmannen samt skadestandsfra-
gor. Vid motet diskuteras bland annat skadestandets belopp, inférskaffande av
kvitton, kallande av eventuella vittnen och andra praktiska fragor med tanke pé
rattegangen. Det lonar sig att ta med s& mycket skriftligt material som mojligt il
motet med bitradet. Det skulle vara bra att atminstone ha med sig alla kvitton
och verifikat 6ver kostnader. Med tanke p& hanteringen av drendet kan aven
6verraskande saker vara viktiga, darfor I6nar det sig att ha med sig sa mycket
material som mdjligt till det férsta moétet.

En av det juridiska bitradets uppgifter &r att garantera att den malsdgande far
den ersétining som hen &r beréttigad till. | fragor om ersattning anvander
bitrdden i allménhet rekommendationerna utfardade av delegationen fér person-
skadeérenden, eftersom ersattningar i regel doms ut utgéende fran dessa.

Rittegangen

Efter atalsprévningen kallas parterna i malet till rattegang i tingsrétten. Parterna ar
den atalade, malsdgande, dvs. offrets anhdriga samt eventuella vittnen. Dessutom
narvarar alltid vid rattens sammantrade aklagare, domare, tingsréttssekreterare
och tva namndeman samt den atalades och den malsdgandes bitrdden och
eventuella stodpersoner for malsdgande. Dessutom kan exempelvis en tolk eller
en representant fér socialndamnden delta, beroende pé situationen. De flesta
rattegangar ar offentliga och 6ppna for allménheten. Tingsrétten kan be att
rattegangen ska ske bakom stangda dorrar och rétten fattar beslut i fragan senast
i borjan av rattegangen. | regel ar rattegangar dock offentliga. Rattegangen ager
rum i en tingsrétt som finns i ndrheten av orten dér brottet har intréffat.

| borjan av rattegangen presenterar aklagaren sina yrkanden mot den &talade
samt grunderna for dessa. Sedan presenterar malsdgande, dvs. offrets anhori-
ga eller malsagandes bitrdde sina ersattningsyrkanden. Efter detta far den é&tala-
de eller den atalades bitrade ordet, varvid den atalade sjalv eller genom sitt
bitrdde antingen medger eller férnekar att han eller hon gjort sig skyldig till
brottet och uppger om han eller hon gar med pa malsdgandens ersattningsyrk-
anden. Dérefter kan de malsdgande annu motivera och precisera sin stand-
punkt.
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Efter att yrkandena har lagts fram och malet har presenterats f6ljer bevisning da
man efter att ha presenterat eventuella skriftliga bevis hor malsaganden, den
atalade och eventuella vittnen. Redogérelserna spelas in. Vanligtvis inleder
malsdganden och beréttar fritt om héndelseférloppet och de pafdljder som
brottet haft. Det &r bra att komma ihag att domen i malet endast paverkas av
det som nadmns under rittegangen. Mélsdganden och vittnena maste tala
sanning och far inte lasa upp sin redogérelse utantill. Till stod fér minnet far
man dock gora korta anteckningar med papper och penna. Efter redogérelsen
kan aklagaren, domaren och bagge parternas bitrdden stélla preciserande
fragor. Utomstaende vittnen kallas in till rattssalen endast da de sjélva avger sitt
vittnesmal.

Avslutningsvis presenterar dklagaren samt malsdgandens och den atalades
bitraden sina slutpladeringar och beréttar hur de tycker att mélet borde l6sas.
Efter detta toms réttssalen pa alla andra &n domaren och eventuella namnde-
man som Gvervéager den atalades skuld och féljderna for den atalade utgaende
fran de bevis som lagts fram under rattegangen. Det &r vanligt att domen i malet
inte ge samma dag, utan den ges vanligtvis som en skriftlig kanslidom ett par
veckor efter rittegangen. | detta fall meddelar det juridiska bitradet de anhériga
om domen eller sa kan de anhoriga sjélva kontakta tingsrattens kansli for att fa
tillgang till domen.

Domstolens domslut och handlingar som férekommer i domslutet, sdsom
forundersokningsprotokollet med bilagor, ar enligt lagen offentliga om inte
domstolen fattar beslut om att de ska vara sekretessbelagda. Brott mot liv och
domar i dessa mal vacker ofta stort intresse i media och media har tillgang till
offentliga handlingar.

Vid brottsfall strdvar man efter att behandla alla fragor under ett och samma
tilifélle, men i vissa fall kan rattegangen ta flera dagar i ansprak. Med domsto-
lens beslut kan en sinnesundersokning goras for den atalade, under tiden for
vilken rattegangen avbryts. Undersdkningen utférs vid ett psykiatriskt sjukhus.
Undersokningen fordrojer rattegangens fortsatining med flera manader. Utgéen-
de fran sinnesundersokningen 6vervager man om den atalade har forstatt
foljderna av sin garning, dvs. om han eller hon &r tillrdknelig. Om den atalade
anses vara otillrdknelig kan han eller hon inte démas for brottet men exempelvis
skickas till psykiatriskt sjukhus.
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Om personen som démts for brott mot liv, malsdganden eller aklagaren ar
missnodjda med tingsrattens dom, ar det mojligt att dverklaga domen till hovrat-
ten. Man ska meddela sitt missnoje till tingsratten inom sju dagar fran den dag
da tingsrattens dom har offentliggjorts eller meddelats. Anmalan om missnoje
kan goras antingen muntligt eller skriftligt till den domstol som avgjort mélet eller
till domstolens kansli. Sjalva 6verklagan till hovratten ska goras inom 30 dagar
efter att tingsratten har gett sin dom.

Det &r normalt att behandlingen i hovréatten ager rum forst upp till ett ar efter
behandlingen i tingsratten. Det ar maojligt att ans6ka om &ndring av hovrattens
dom till hbgsta domstolen, om hégsta domstolen beviljar besvarstillstand. Om
man inte 6verklagar domen, vinner den laga kraft och ar slutlig pa sa vis att det
inte langre ar mojligt att overklaga domen med andringssdkande.

Vanligtvis sitter en person som misstanks for ett brott mot liv haktad under tiden
for forundersokningen och rattegangen, och efter att ha fatt sin dom borjar han
eller hon avlagga sitt tilldémda fangelsestraff. Brottspafdljdsmyndigheten fattar
beslut om i vilket fAngelse garningsmannen ska placeras. De anhdriga till offret
for ett brott mot liv har ratt att fa veta da fangen frislapps, rymmer eller i dvrigt
lamnar fangelset, om de har bett om detta av polisen eller aklagaren och det
inte innebar nagon fara for fangen. De anhorigas begaran om att fa tillgang till
informationen ar hemlig och fangen far inte veta om detta ens pa begaran.

Praktiska tips for rattegangen

Om en anhorig hors personligen i ratten i bevisningssyfte, [6nar det sig
att senast dagen innan réattegangen forbereda sig och lasa igenom
forundersokningsprotokollet for att friska upp minnet.

Till rattegangen kan det vara bra att fér sdkerhets skull ta med sig
nasdukar, vattenflaska, halspastiller, ndgonting att dta under pauser
samt papper och penna, om man kommer ihag nagonting under
rattegangen som man dnnu 6nskar ndmna.

Till rattegangen kan man ta med sig en narstaende som stod eller en
frivillig stddperson som deltagit i Brottsofferjourens utbildning och som
kan hjalpa med praktiska fragor och vid behov fungera som stéd under
hela straffprocessen. Tjansten ar gratis.

Av sakerhetsskéal anvénds metalldetektorer i de flesta tingsrétter.
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P4 listan eller tavlan i aulan finns vanligtvis information om i vilken sal
rattegangen hélls, enligt den atalades namn.

Om man vill undvika att méta den atalade eller hans eller hennes
nérstaende kan man redan pa férhand be tingsrattens kansli om ett
eget vantrum. Vanligtvis sitter den atalade haktad och vantar inte i
samma vantrum som alla andra utan fors in i salen fran en annan
ingang.

For rattegangen ar det mojligt att fa ersattning med statliga medel for
resekostnader, dagpenning och ersattning for forlorad arbetsfortjanst
under dagen for rattegangen, om aklagaren har aberopat den anhériga
som vittne i bevisningssyfte. Det |6nar sig att fylla i arvodesformularet,
som fas av tingsratten, pa forhand innan rattegangen. For formularet
behovs aven kontonummer.

Om man vill undvika att se den atalade vid rattegangen, kan bitradet pa
redan pa férhand be att en skiarm anviands som sikthinder i salen. |
vissa salar finns aven ett separat utrymme med spegelfonster. Personer
i utrymmet kan folja med rattegangen men kan inte sjélva ses.

Da rattegangen inleds kallas parterna till salen och salens nummer
uppges.

Saker som det &r bra att férbereda sig pa infor
rattegangen

Under rattegangen behandlas endast sadant for vilket atal har vackts. Aven om
den atalade skulle forsoka lagga skulden pa andra personer, exempelvis offrets
narstaende, kan endast den person som star atalad démas for brottet.

Enligt lagen maste inte den &talade tala sanning eller bidra till utredningen av sin
egen skuld. Domaren, bitrddena och aklagaren ar medvetna om att den atalade
inte behdver tala sanning. Det ar bra att vara medveten om detta och férsdka
att inte bry sig om vad den atalade sager. Det ar mojligt for sakagarens bitrade
att be om lov for sakdgaren att lamna salen under tiden for den atalades inlagg.
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Enligt finsk lag kan den &talade endast doémas for brottet om det finns tillracklig
bevisning for att han eller hon ar skyldig. Arendet ska utredas grundligt.
Malsagandens beréttelse ar en del av bevisningen. Fragor som stélls under
rattegangen kan ibland kénns jobbiga eller till och med anklagande for malsa-
ganden. Ifragaséattande och preciserande fragor kan kannas jobbiga, men med
hjalp av dessa forsdker man bevisa att handelserna faktiskt har intréffat.

De langa behandlingstiderna och eventuella besvéar innebér att straffprocessen
kan ta flera ar i ansprak. Vid brott mot liv halls den forsta rattegangen oftast
mycket snabbare an vid andra brott, i synnerhet om man kunnat gripa den
misstankte garningsmannen. Om garningsmannen inte hittas eller kan gripas
kan man inte halla rattegangen. For offrets narstaende ar det viktigt att gér-
ningsmannen hittas och far sin dom, eftersom vetskapen om att garningsman-
nen gar fri 6kar de narstaendes lidande och radsla. Detta kan forlanga sorge-
processen.

Ersattningar vid brott mot liv

For att man 6verhuvudtaget ska fa ersattningar pa grund av ett brott, maste
man yrka pa dessa av garningsmannen under rattegangen. Det |6nar sig for
anhoriga till ett offer for brott mot liv att utarbeta erséattningsyrkande tillsammans
med det juridiska bitrddet, eftersom bitradet bast kan bedéma vilka ersattningar
man kan yrka pa och vilka belopp. Bitradet lagger vanligtvis fram och motiverar
yrkandena pa erséttning.

| frigor om erséttning bér man beakta att det finns ett separat system for
skadestand och ett separat brottsskadesystem. Systemet for skadestand avser
ersattningar som kan kréavas av garningsmannen. Erséattningar ur brottsskade-
systemet kan man ans6ka om hos Statskontoret. Ersattningar ur brottsskade-
systemet betalas ut till sakégaren och Statskontoret utkraver ersattningarna av
garningsmannen.

En person som domts for ett brott betalar sallan frivilligt de ersattningar han
eller hon blivit lagd att betala och saknar oftast tillgangar for att betala ersatt-
ningarna. Det I6nar sig darfor att forst ansdka om erséttningarna hos Statskon-
toret och endast driva in med utsékning det som Statskontoret inte ersatter.
Sakagaren far gratis av tingsréattens kansli en kopia pa domstolens domslut,
som kan lamnas in tillsammans med ans6kan om utsokning till utsékningsbyran
pa den skyldiges bonings- eller hemort. Utsdkningsgrunden &r vid brott mot liv i
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regel verkstallbar i 20 ars tid. Dessutom boér man beakta den allmanna pres-
kriptionstiden vid utsokning, som &r fem ar om det avgetts en dom om skulden.
Skadestandsskulden ska alltsa utsokas inom fem ar fran domen.

Om det inte 4r mojligt att driva in skadestandet av garningsmannen med
utsdkning, informeras fodringsdgaren om detta. Man kan foérsoka driva in
skadesténdsskulden pa nytt med utsokning sa lange som utsokningsgrunden
ar giltig. Man méaste dock bevisligen paminna géarningsmannen om utséknings-
arendet med minst fem ars mellanrum. Da ett drende gar till utsdkning infors
arendet i datasystemet for utsdkning som skickar ett meddelande om intrade
av anhangighet till garningsmannen. Detta avbryter i regel preskriptionstiden for
skulden.

Det ar bra att beakta att skadestand i Finland for exempelvis kanslo-
massigt lidande &r relativt sma, aven da det ror sig om brott mot liv.
Anhoriga till offer for brott mot liv kan yrka pa ersattningar av garnings-
mannen genom systemet for skadestand for bland annat foljande:

Lidande som fororsakats av déden, om déden har vallats avsiktligen
eller pa grund av grov oaktsamhet och domen om skadestand provas
skaligt genom att beakta narheten hos relationen mellan offret och
erséttningssékanden, garningens karaktar samt 6vriga omstéandigheter.
Ratt till ersattning har féraldrar, barn och akta make eller maka till offer
for ett brott mot liv samt andra mycket narstaende personer till offret
som kan jamstéllas med dessa, exempelvis en sambo som bott tillsam-
mans med offret eller ett fosterbarn eller fosterforalder.

Nodvandiga sjukvardskostnader och andra nédvandiga kostnader till
foljd av personskadan som foérorsakats av dodsfallet samt forlorad
arbetsfortjanst, om déden vallats avsiktligen eller av grov oaktsamhet.
Aven terapi for kinslomassigt lidande kan anses ingé i kostnaderna for
sjukvard, enligt de forverkligade kostnaderna for varden.

Kostnader for begravningen, sasom kista, gravplats, gravsten,
minnesstund, dédsannons. Rétt till ersattning har den person som tagit
hand om begravningen av den avlidne personen.

Kostnader i anslutning till begravningen, sdsom resekostnader fér
begravningen, blomsterarrangemang och sorgklader. Rétt till ersattning
har foraldrar, barn och akta make eller maka till offret samt andra
mycket narstaende personer till offret som kan jamstallas med dessa.
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Personer som éar berattigade till underhall eller underhallsbidrag kan
yrka pa ersattning for férlorad forsorjning, dvs. barn, make eller maka
eller annan person som varit beroende av offret for sin f6rsorjning.

Forlorad arbetsfortjanst for exempelvis sjukledighet, om man inte fatt
full 16n for denna tid.

Brottsskadesystemet

Anhoriga till ett offer for brott mot liv kan istéllet fér utméatningsatgéarder mot
garningsmannen ansoka om ersattning av kostnader som fororsakats av
dodsfallet hos Statskontoret. Det &r dven mojligt att anséka om erséttning for
brottsskada hos Statskontoret om man inte kan faststélla garningsmannen eller
om gérningsmannen ar under 15 ar, med forutsattningen att brottet har anmalts
till polisen. Pa Statskontorets webbplats finns en fardig blankett for att ansoka
om ersattning.

Ersattning for brottsskada &r sekundar sett till andra ersattningar, det &r alltsa
endast mdjligt att beviljas ersattningen av Statskontoret om man inte far
ersattning nagon annanstans ifran, sdsom den egna forsakringen exempelvis for
sjukledighet pa grund av dédsfallet. Fran ersattningen for brottsskadan drar
man av den erséttning som stkanden har fatt for samma skada eller &r berétti-
gad till utgaende fran nagon annan lag eller frivillig férsakring.

Om anhdoriga till ett offer for brott mot liv 6nskar fa ersattningar av Statskonto-
ret, ska de alltid yrka pa erséttningar av garningsmannen i ratten. Yrkandet ska
alltsa riktas till garningsmannen i samband med rattegangen i brottmalet. Man
kan ldmna i ans6kan om erséttning till Statskontoret genast da ersattningarna
har domts ut att betalas vid rattegdngen och man behover inte forst forsoka
krava dem av garningsmannen.

Man ska ansoka skriftigen om ersattningen med Statskontorets blankett for
erséttning av brottsskada inom tre &r efter att domen som getts i erséttningsa-
rendet har vunnit laga kraft. | ansokan ska nédvandiga utredningar inga, sdsom
domstolens domslut, bouppteckningshandling, lakarutlatande, utredning av
eventuell férlorad arbetsfortjanst samt kvitton och utredningar av kvitton. Pa
Statskontorets webbplats finns ndrmare anvisningar for ansékan och informa-
tion om nédvandiga bilagor. Om &rendet inte har behandlats i domstol kan man
ansoka om ersattningar inom tio ar efter brottet.
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Behandlingen av ansokan om ersattning for brottsskada tar cirka sex méanader,
men kan ta upp till ett &r. Behandlingen kan inte paskyndas, men med vissa
grunder ar det mojligt att fa forskottsersattning. Forskottsersattning kan
utbetalas om ersattningssékanden kréaver detta och det stér klart att sékanden
ar berattigad till ersattning i enlighet med brottsskadelagen. En forutsattning for
beviljande av ersattning ar att behandlingen av erséttningsarendet vid Statskon-
toret fordrdjts av anledningar som inte beror pa sékanden. Vanligtvis kan
forskottsersattning utbetalas om det ar kéant att erséttningsbeloppet kommer att
vara stort. Beslutet om forskottsersattning kan inte éverklagas.

Domstolens domslut ar inte bindande for Statskontoret, vilket innebér att
Statskontoret endast ersétter vissa skador. Dessutom ar det bra att beakta att
det finns faststallda maxbelopp for ersattningar till anhériga for offer for brott
mot liv som betalas ut med statliga medel. Alla ersattningar kan alltsa inte fas av
Statskontoret, men de kan dnda kravas av gérningsmannen i den man som de
inte ersatts av Statskontoret. Om man har ansokt om och fatt ersattning av
garningsmannen eller forsakringsbolaget, ska detta meddelas till Statskontoret
eftersom Statskontoret aterkraver ogrundat utbetalade ersattningar.

Vid brott mot liv kan Statskontoret ersatta:

Begravningskostnader samt kostnader i anslutning till begravningen till
ett rimligt belopp f6r anhdriga till den avlidne (bland annat kista,
gravplats, minnesstund, begravningsblommor samt dédsannons i en
lokal tidning och en riksomfattande tidning). Dessutom kan en person
som statt den avlidne synnerligen néra (make eller maka, barn) fa
erséattning aven for resekostnader till begravningen och delvis aven for
begravningsklader. Forlorad arbetsfortjanst pa grund av deltagande i
begravningen ersatts ej, inte heller bouppteckningskostnader eller
andra kostnader pa grund av boutredningen.

Forlorad forsérjning for en person beréttigad till underhall eller
underhallsbidrag, dvs. barn, make eller maka eller annan person som
varit beroende av den avlidne personen for sin férsorjning.
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Statskontoret ersétter inte anhdriga for kénsloméssigt lidande. Istéllet
har anhériga mojlighet att fa erséttning for kostnader for sjukvard,
terapi och lakemedel till f6ljd av personskada som fororsakats av
dodsfallet samt for forlorad arbetsfértjanst. Det ar mojligt att fa
ersattning for dessa kostnader om den nérstaendes dod har vallats
avsiktligen eller pa grund av grov oaktsamhet och problem med hélsan,
sasom en akut stressreaktion, medicinskt har konstaterats hos den
anhdriga till f6ljd av detta. Om en anhorig uppsoker terapi ar det viktigt
att han eller hon sparar kvitton eller fakturor 6ver samtliga besok.
Berattigade till ersattning ar foréldrar, barn, make eller maka eller en
annan med dem jamforbar person som statt den avlidne synnerligen
néra. Statskontoret bedémer alltid fran fall till fall vem som anses vara
en sé nara anhorig till offret att han eller hon har réatt till ersattningar.

Mer information: valtiokonttori.fi/sv-Fl

Vanligtvis betalas rattegangsbitradets arvode pa grund av brottets karaktér av
statliga medel, oberoende av inkomster. Det I6nar sig alltid att kolla upp denna
mojlighet forst. Om detta inte kommer pé fraga kan Statskontoret i enlighet med
brottsskadelagen betala ut rimliga erséttningar till anhériga till offer fér brott mot
liv for rattegangskostnader, om de aven beviljas andra ersattningar i enlighet
med brottsskadelagen. Enbart rattegangskostnader ersétts dock inte av
Statskontoret.

Det I6nar sig aven att ta reda mojligheten att ersatta kostnaderna for ratte-
gangsbitradet med rattsskyddsforsakring eller annan férsakring. Rattsskydds-
forsakring ersatter kostnader for rattegangen, bland annat advokatarvode.
Rattsskyddsforsakring kan exempelvis inga i ens egen hemférsakring, fackfor-
bundsférsakring eller lantbruksforsékring. Man ska ansdka pa férhand om
ersattning av rattegangskostnader utgaende fran rattsskyddsforsékring.
Ansokningsblanketter fas av det egna férsakringsbolaget. Om den anhériga
saknar rattsskyddsforsakring kan han eller hon aven utreda méjligheterna till
allmén réattshjélp hos en rattshjélpsbyra.
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Narstaende till offer for brott mot liv ar beréattigade till samma tjanster som
andra hjilpbehdvande. Dessutom finns det sarskilda tjinster som ar anpassade
for just deras behov. Stérsta delen av tjansterna ar gratis. Det forekommer
dock stora variationer i utbudet av tjanster. P4 storre orter kan det finnas flera
serviceleverantorer, medan det kan finnas ytterst fa pa smé orter. Ett problem &r
dven att manga professionella endast méter narstaende till offer for brott mot liv
en gang under hela sin karriar.

Socialvardslagen forutsatter att kommuninvénarna ska ha tillgang till rddgivning
och handledning inom socialvarden och att socialtjanster ska tillhandahallas vid
akuta krissituationer. Dessutom bér polisen utféra en bedémning av sarskilt
skyddsbehov hos anhériga till offer fér brott mot liv och hanvisa dem till stéd-
tjanster.

Narstaende till offer for brott mot liv bor erbjudas hjélp och aktivt stod. Vissa
personer kan i chockfasen till och med uppleva att de inte behdver nagon hjélp.
De vet inte vad som ligger framfér dem och kan inte nédvandigtvis bedéma
tillrackligheten hos de egna resurserna. Det &r bra att informera de narstdende
om att praxis i krissituationer alltid ar att formedla narstaendes kontaktuppgifter
till kristjinster och att anteckna samtliga narstaendes telefonnummer, sa att
nagon ur personalen inom krishjalpen kan ringa dem och férsékra sig om
huruvida de vill ha hjélp eller inte. | chockfasen klarar manniskor inte nddvéan-
digtvis av att ta in all nddvandig information och glémmer latt saker. Det ar
viktigt att ge skriftliga kontaktuppgifter fér instanser som offrets narstaende vid
behov kan kontakta.
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En professionell och oavbruten vardkedja ar synnerligen viktig. Varje professio-
nell bor kanna till hur de kan hjélpa narstaende och vilka andra lokala eller
riksomfattande tjanster som de narstaende kan ha nytta av. Det ar viktigt att
varje instans hanvisar klienten vidare till andra tjanster och att proffset med
tillstand av klienten sjalv tar kontakt med nasta instans och ser till att det finns
nagon som tar ansvar for klienten och avtalar en tid fér en traff med klienten. |
man av mojlighet &r det bra att ringa klienten efter en tid for att férsakra sig om
att han eller hon har fatt hjalp. Ett bra stod for narstaende till offer fér brott mot
liv ar aven en for uppgiften utbildad stédperson som finns med under hela
processen och ger rad for att kontakta ratt instanser och vet hur saker och ting
ska skotas.

Inte heller mellan krishjalpen och vérden i ett senare skede far vardkedjan
brytas. Under tiden &r de nérstaende tvungna att ta hand om en massa praktis-
ka saker, sasom begravningen och réttegangar, och ar i behov av stéd och
information. Instanser som erbjuder hjélp &r bland annat Brottsofferjouren,
begravningsbyraer, juridiska bitraden och kriscenter. Anstéllda inom krishjalp
kan hanvisa narstaende till Brottsofferjouren, dar de far praktisk information och
hjalp under straffprocessen samt hanvisas till andra tjénster.

Da det praktiska har klarats av ar det bra om de narstdende som 6nskar lang-
varig vard erbjuds detta. Man bor dven beakta att alla narstaende inte nédvan-
digtvis sjélva kan identifiera det egna behovet av hjélp. Langvarig behandling
eller terapi erbjuds bade inom den offentliga (avgiftsfria) och den privata
(avgiftsbelagda) halsovarden. Terapi forsnabbar vanligtvis aterhdmtningen.

Da det gatt en tid efter brottet mot liv kan de nérstdende vara i behov av kamrat-
stod. D& kan de hanvisas till kurser eller kamrattraffar som arrangeras av
Féreningen for Mental Halsa i Finland eller Huoma ry. For vissa nérstaende kan
det bidra till aterhamtningen att val férberedd och med professionellt stéd moéta
garningsmannen da det har gatt tillrackligt med tid sedan brottet. Det finns
nagra medlingsbyrder som enligt behov utreder mojligheterna till méten av detta
slag. Brottsofferjouren har aktuell information om tjansten i fraga.

Det ar oftast inte sa har enkelt att hanvisa narstaende till tjanster eller for
narstaende att soka sig till tjanster. Det ar darfor viktigt att alla instanser har god
kédnnedom om andra instanser som erbjuder hjélp och om olika saker som man
bor beakta. Man bor ta hand om nérstaende till offer fér brott mot liv pa ett sa
helhetsbetonat sétt som mdjligt. Utéver de ovanndmnda tjansterna kan de
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narstaende behdva hjélp av exempelvis socialvasendet eller radgivning i fragor
om vardnaden av barn, byte av lagenhet eller ekonomisk radgivning. En vard-
kedja av detta slag kraver informering samt att varje instans utbildar sig och lar
sig i samarbete med andra instanser. Det rekommenderas att en arbetsgrupp
med aktérer grundas i varje kommun f6r bemétandet av narstaende till offer for
brott mot liv. Gruppen kan regelbundet sammantrédda och fundera dver basta
praxis och utbildningar for att skapa och uppratthalla en hallbar vardkedja.

Aven de nirstdende som ofta inte omfattas av hjélp ska beaktas och hénvisas
till relevanta tjanster. Grupper av detta slag &r minderariga barn, néarstaende
som inte klarar av att ta emot hjalp, ndrstdende som &r beroende av rusmedel
eller hemldsa, narstaende som inte har haft en varaktig relation med offret,
andra personer som inte ingar i offrets narmaste krets eller familj, offrets
tidigare partner och deras foréldrar (i synnerhet om offret fér brottet mot liv ar
ett barn) samt aldre narstaende.

Kristjanster

Omedelbar krishjalp, vid behov i hemmet, ar viktigt for att uppratthalla hand-
lingsférmagan under den inledande chockfasen. Ibland &r de egna forestallning-
arna vérre an det som har intraffat i verkligheten. Darfor ar det bra att sa fort
som mojligt ga igenom de verkliga sakforhallandena. Alla kanslor ges utrymme
och man understryker att det ar alldeles normalt att reagera pa en onormal
situation och handelse. Det grundlaggande syftet med krishjalp ar att férbygga
uppkomsten av posttraumatiskt stressyndrom.

Kommunal social- och krisjour (gratis): Social- och krisjouren erbjuds
lagstadgat dygnet runt i kommunerna. Jouren erbjuder psykosocialt stéd och
akut krishjalp. Socialjouren har i de storre kommunerna vanligtvis sin verksam-
het under tjanstetid vid kommunens socialbyras verksamhetsstlle. Jouren
under kvéllar, natter och helger kan vara gemensam for flera kommuner.
Krishjalpen organiseras pa olika satt i kommunerna och kan aven erbjudas av
aktorer inom tredje sektorn, sdsom forsamlingarna eller FRK. Vem som helst
kan ta kontakt med jouren.

Pa manga orter erbjuds krishjélp som arrangeras av olika instanser under tre
dagar efter sjélva krissituationen — ibland talar man om efterféljande diskussion.
Traffar ordnas nagra génger fér de personer som dnskar delta. Ledarna for
krisgrupperna utgors vanligtvis av professionella inom halsovarden som har
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gedigen kunskap om bland annat praxis inom hélsovarden och aven kan
hanvisa klienten till langvarig vard. Mer information om dessa grupper fas av
halsovardscentralen pa orten eller av den kommunala social- och krisjouren.
Kontakt med de akuta kristjansterna fas genom att ringa det allmdnna nédnum-
ret 112.

Hjalpande telefon och webbtjanster (gratis)

Foreningen foér Mental Halsa i Finland har en Riksomfattande kriste-
lefon pa numret 010 195 202 som erbjuder samtalshjalp fér personer som
drabbats av en kris. Man kan vara anonym da man ringer kristelefonen. |
telefonen svarar personal inom krishjélp och utbildade frivilliga runt om i
Finland. | telefonjouren erbjuds hjalp med att 6vervaga olika sétt att underlatta
den egna situationen och I6sa problem.

Brottsofferjourens Hjdlpande telefon pa numret 116 006 erbjuder
samtalshjélp, stéd och praktiska rad i fragor som rér brott. Man kan &ven vara
anonym da man ringer den hjalpande telefonen. | telefonen svarar utbildade
frivilliga. De lyssnar, samtalar och hénvisar vid behov till instanser som erbjuder
hjalp. Det ar aven mojligt att [Amna sina egna kontaktuppgifter i den hjélpande
telefonens telefonsvarare. Uppgifterna férmedlas till Brottsofferjourens narmas-
te servicestalle. Servicestéllets anstéllda tar kontakt inom fem vardagar.

I Brottsofferjourens juridiska radgivning pa numret 0800 161 177
bidrar jurister med hjalp i juridiska fragor. | telefonradgivningen far brottsoffret
eller den nérstaende en oversikt 6ver sina lagstadgade rattigheter och handled-
ning i fragor som ror dessa. Man kan &ven vara anonym da man ringer den
hjélpande telefonen. | telefonen svarar jurister.

Kyrkans samtalshjdlp pa numret 010 190 071 erbjuder en mojlighet att
anonymt fa samtala om saker som man funderar 6ver. Personalen inom samtals-
hjélpen ar utvalda frivilliga som utbildats fér uppdraget och kyrkans anstallda.
Personen som svarar i telefonen erbjuder stéd genom att lyssna och tillsam-
mans forsoker man hitta de lI6sningar som passar livssituationen bast. Man
behover inte vara medlem i kyrkan for att fa hjalp.

Tukinet ar ett kriscenter pa natet. Pa webbplatsen erbjuds personligt stéd och

man kan delta i olika samtalsgrupper eller hitta information med Tukinets
sOkning av tjanster eller databas - tukinet.net (endast pa finska).
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Psykporten.fi dr en webbtjanst som tillhandahalls av HNS och erbjuder
information om mental hélsa for klienter och anstéllda inom hélsovards-
branschen. | webbtjansten finns palitlig och aktuell information om problem med
mental hélsa och rusmedelsberoende samt om lokala och riksomfattande
tjanster for mental hélsa och rusmedelstjanster.

Tjanster efter en akut krissituation

| méten med narstaende efter en akut kris ar det viktigt att skapa en tro pa att
livet fortsatter trots det hemska som intraffat. Man talar om sadant som &r viktigt
fér de anhoriga sa lange som det finns ett behov av detta, men samtidigt
férsoker man lugna kanslorna och minska angesten samt fundera 6ver den
narmaste framtiden.

Brottsofferjouren, riksomfattande (gratis): Brottsofferjouren (RIKU)
erbjuder praktiska rad och kanslomassigt stod for personer som fallit offer for
brott eller férsok till brott, deras narstaende och vittnen i brottmal. RIKU hjalper
brottsoffer och deras narstaende genom att géra dem medvetna om sina
rattigheter och stddja dem i straffprocessen. RIKU:s verksamhet utgar frén
professionellt handlett frivilligarbete. Tjansterna produceras som en riksomfat-
tande hjalpande telefon och hjalpande webbtjanster samt individuella tjanster
vid servicestallen runt om i Finland.

RIKU erbjuder foljande tjanster:
Stodperson som hjélp och stod under straffprocessen

Hjalpande telefon som erbjuder samtalshjélp, stod och praktiska rad i
fragor som ror brott

Juridisk telefonradgivning dar frivilliga jurister hjalper i juridiska fragor

RIKUchat som erbjuder samtalshjalp, stéd och praktiska rad i fragor
som ror brott i form av en chatt

Visitor-verksamhet som ar jour vid exempelvis vissa polisinrattningar
och domstolar. RIKU:s personal hjélper och stodjer klienter pa plats
och stélle och hanvisar dem vid behov till andra tjanster.
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Det I6nar sig att kontakta Brottsofferjouren i ett sa tidigt skede som mojligt,
eftersom jouren har gedigen expertis i brottmal och god kdnnedom om lokala
tjanster som klienten kan hanvisas till fér mer hjalp. RIKU:s anstéllda letar
tillsammans med klienten efter den hjalp som passar honom eller henne bast
och kontaktar den instans som erbjuder hjalpen. Hjalpen kan beroende pa klien-
tens situation vara ytterst konkret, sasom krishjalp, hjélp med att tillfredsstélla
basbehov (sémn, mat, motion), hanvisning till Iakare och planering av begrav-
ningsarrangemang. RIKU kan omfattande ge rad i fragor som rér straffproces-
sen, sdsom hur man anlitar ett juridiskt bitrade, fragor om skadestand och hur
man ansoker om skadestand och om rattegangen. Brottsofferjourens uppgift &r
att sakerstalla att klientens rattsskydd forverkligas och att han eller hon far stéd
for att klara sig kénslomassigt.

RIKU kan erbjuda en personlig stédperson till hjalp och stdéd under hela straff-
processen. Stodpersonerna ar anstallda inom RIKU eller professionellt handled-
da och utbildade frivilligarbetare. Stédpersonen finns vid klientens sida under
straffprocessen och hjalper med olika saker, for att klienten inte ensam ska
behova ta ansvar for allt. Stodpersonen hjélper klienten halla koll pa allting och
informerar klienten om vad som behdver goras, i vilkken ordning och vem man
kan kontakta i olika fragor. Stddpersonen har stor kunskap om de olika skedena
i straffprocessen och kan darfér aven ge praktiska rad. Stodpersonen kan
exempelvis narvara vid polisférhér och rattegang. Man kan traffa stédpersonen
regelbundet och samtala fértroligt om de kéanslor som brottmalet vacker. Dessut-
om hjélper stodpersonen klienten fa ytterligare hjalp efter att rattegangen ar Gver.

Rattegangsbitradena koncentrerar sig under rittegangen pa sin egen roll, dvs.
det juridiska. Det I6nar sig att dven be en utbildad RIKU-stodperson till stoéd
under rattegangen, som samtidigt kan berétta om bl.a. hur man kan férbereda
sig infor rattegangen och vad som héander under rattegangen. Ibland kan en
utomstaende stddperson vara ett béattre alternativ &n en egen narstaende
stodperson. En narstaende person besitter inte nédvandigtvis all den informa-
tion som RIKU:s stédperson gor eller s& kan han eller hon sjalv vara sa upproérd
att det blir svart att erbjuda stod. Offrets narstdendes egna narstaende kan
narvara under rattegangen utéver RIKU:s stédperson. riku.fi/se/hem

Foéreningen fér Mental Hélsa i Finland, kriscenter (gratis): Foreningen
for Mental Halsa i Finland har kriscenter runt om i Finland som erbjuder stéd
och hjalp vid akuta kriser. Man kan besoka ett kriscenter utan remiss genom att
boka en tid direkt hos centret. Traffarna ar fortroliga och man kan vara anonym
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som klient hos kriscentret. Man kan besoka centret ensam, tillsammans med sin
maka eller maka eller sin familj. Vid kriscentren arbetar professionella inom
social- och halsovardsbranschen som utbildats i krisarbete samt frivilliga
stodpersoner. Vid vissa kriscenter arbetar stddpersoner som ar specialiserade
pa att stodja narstaende till offer for brott mot liv.

Kriscentren erbjuder kortvarig samtalshjalp till stod for att klara av en kris
genast efter den inledande chockfasen. Kommunernas social- och krisjour
skoter varden vid den inledande akuta krisen, efter vilket det ar mojligt att
overga till att bli klient hos kriscentret. Kriscentren utfor alltsa inte akut krisarbe-
te, utan &r nasta stodform i aterhdmtningsprocessen.

- mielenterveysseura.fi/sv

Kommunala hilsovardstjanster, foretags- och studerandehéalsovard
(gratis): Narstaende till offer for brott mot liv kan aven fa hjalp inom hélsovar-
den. Inom hélsovarden beddéms behovet av sjukfranvaro och medicinering samt
om man kan hanvisa personen till fortsatt vard.

| de flesta kommuner i Finland finns mentalvardsbyraer/psykiatriska polikliniker
som uppratthalls av kommunerna. For de flesta av poliklinikerna kréavs remiss av
lakare. | de storre stiderna kan kétiden vara lang, men pa vissa orter finns
separat anordnad akutvard som man snabbt far tillgéng till. Poliklinikerna kan
utover kanslomassigt stdd och samtalsstéd erbjuda hjalp med exempelvis att
fylla i blanketter och skota praktiska drenden. Vardrelationerna kan fortsatta i till
och med flera ars tid, beroende pa klientens behov. Lakare vid polikliniken kan
aven ordinera klienten medicinering och sjukfranvaro om krisen forlangs. Mer
information pa kommunens egen webbplats.

Férsamlingens tjanster, riksomfattande (gratis): Forsamlingarna
erbjuder samtalshjalp for personer som drabbats av en kris. Man behdver inte
vara medlem i kyrkan for att fa hjalp. Klienten kan kontakta en diakoniarbetare
eller pastor i kyrkan i det egna omrédet och be om samtalshjalp. Vid en akut
kris stravar man efter att ordna en traff sa fort som majligt, girna under samma
dag. Dessutom erbjuder kyrkan konfidentiell samtalshjalp i form av en Hjalpan-
de telefon, Hjalpande webbtjanst och Hjalpande brev. Kyrkan har &ven riksom-
fattande beredskapsgrupp for sjalavard, vars uppgift ar att erbjuda kanslomas-
sigt stod for offer och nérstaende vid en olycka. = https://evl.fi/stod-och-hjalp

For information om férsamlingens 6vriga tjanster kan man direkt kontakta
férsamlingen i fraga.
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Kamratstodstjanster

Da tillrackligt med tid forflutit sedan brottet mot liv och man klarar av att pa
nagot vis hantera det intraffade men &nda kanner sorg och éngest, uppkommer
hos narstaende ofta ett behov av att hitta kamratstdd och méta andra som gatt
igenom samma sak. | allménhet rekommenderas att det ska ha gatt atminstone
ett r sedan brottet. Inom kamratstod kan de
De narstaende far narstaende prata om &ven jobbiga saker men
anda hitta hopp och gladje mitt i sorgen. De
. narstaende far mycket kraft av att méta andra
mota andra som har - .
o . som har gatt igenom samma sak och kunnat ga
gatt igenom samma vidare i livet. De marker att det ar mojligt att
sak och kunnat ga leva med det som intréffat, &ven om sorgen och
vidare i livet. forlusten aldrig ndgonsin férsvinner.

mycket kraft av att

Intensivkurser for niarstaende till offer for brott mot liv, Féreningen
fér Mental Halsa i Finland, riksomfattande: Foreningen for Mental Halsa i
Finland arrangerar professionellt handledda kamratstddskurser for narstdende
till offer fér brott mot liv. Dessutom finns pa vissa orter kamratstodsgrupper for
narstaende till offer for brott mot liv som samlas regelbundet. Intensivkurserna
ar riktade till offrets nidrmaste krets, sasom foraldrar, syskon, make eller maka
eller vuxna barn. Kurserna arrangeras som intensivkurser runt om i Finland.
Kursen omfattar tva fyradagarsperioder under ett ars tid. Man kan tidigast delta
i kursen da brottmalet har behandlats i tingsratten och tingsréatten har gett sin
dom i mélet. Da kan man béttre hantera forlusten och det hemska som intraffat.
Fran kurserna hanvisas deltagarna vid behov vidare till fortsatt behandling.
Syftet med kurserna &r att stodja aterhdmtningen samt handlings- och arbets-
férmagan efter en traumatisk forlust och de forandringar i livet som forlusten
medfort.

Mer information: mielenterveysseura.fi/sv
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Huoma - Henkirikoksen uhrien laheiset ry, riksomfattande (gratis):
Huomas huvudsakliga uppgift ar att mojliggdra kamratstod for personer vars
narstaende fallit offer for brott mot liv. Med narstaende avses offrets anhériga,
familiemedlemmar, slaktingar, vanner och alla andra som upplever sig ha statt
nara offret. De stodformer som erbjuds av Huoma &r foljande:

Radgivning och stéd av Huomas anstallda for bland annat praktiska
saker och hur man kan soka sig till andra tjanster

Kamratstod per telefon, pa nétet i Facebook-gruppen "Henkirikoksen
uhrien laheiset” samt i Huomas medlemmars eget diskussionsforum

Kamratstédsgrupper pa olika orter som samlas en gang i manaden

Mojlighet till ett personligt mote med kamratstodsperson. Det géar dock
inte att garantera att det finns en sadan person pa alla orter, vilket ar en
forutsattning for att motet ska kunna dga rum.

Riksomfattande internatveckoslut f6r narstaende till offer for brott mot
liv

Gruppens verksamhet utgors beroende pa orten av samtal och kamratstod,
besok, olika aktiviteter och andra metoder utgaende fran gruppens 6nskemal
och behov. De saker som man diskuterar i gruppen ar konfidentiella och
gruppens medlemmar har tystnadsplikt. Gruppen leds vanligtvis av en kris- och
traumaterapeut samt av en kamratstddsperson for personer som forlorat
nérstaende pa grund av brott mot liv, som har gatt Huomas och sorgeorganisa-
tionernas kamratstddsutbildning.

Huoma arrangerar under varen och hosten riksomfattande internatveckoslut
runt om i Finland. Dessa ar veckoslut for anpassningstraning under vilka
gruppens ledare leder samtal enligt principen om kamratstdd. Internatveckoslu-
ten ar kamratstddsmoten med terapeutisk fokus. Kursen leds av kris- och
traumaterapeuter.

Det I6nar sig att soka sig till kamratstéd forst da rattegangen ar 6ver och det
har gatt minst ett ar sedan den traumatiska handelsen. Syftet med kamratstodet
ar att fa personen att orka till ndsta dag och borja planera infor framtiden.

-> huoma.fi (endast pa finska)
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Privata lakartjanster och psykoterapi (avgiftsbelagd)

Psykoterapi ar en vardform som utgar fran samspel mellan tva eller flera
manniskor. Syftet med psykoterapi &r att bearbeta svara upplevelser och hitta
I6sningar. Med psykoterapi stravar man efter att helt avlagsna eller minska
lidande eller andra problem i livet pa grund av psykiska problem.

Manga privata ldkarstationer erbjuder bade medicinsk och kansloméassig hjalp
vid en kris. Om man pa eget initiativ soker sig till en psykoterapeuts mottagning
kan man direkt kontakta instansen som erbjuder psykoterapitjansterna och
diskutera att paborja behandling. Da behdvs inte ett lakarutlatande. For att
garantera att terapin haller hog kvalitet rekommenderas att man véljer en
terapeut som har rétt att anvanda yrkesbeteckningen psykoterapeut som
beviljas av Valvira. Kontaktuppgifter fér psykoterapeuter fas av halsovarden i det
egna bostadsomradet eller av olika psykoterapiféreningar, sdsom Helsingin
psykoterapiayhdistys eller Finlands Psykologférbund.

- psyli.fi/pasvenska

Rehabiliterande psykoterapi som ersatts av FPA

Personer i aldern 16-67 ar kan anstka om ersattning for rehabiliterande
psykoterapi i syfte att aterfa arbets- eller studieférmagan. Psykoterapin kan vara
individuell psykoterapi, psykoterapi i grupp eller familje- eller parpsykoterapi
eller bildkonstterapi. Man ska sjélv hitta en psykoterapeut, men terapeuten

ska ha en utbildning som godkants av Valvira (Tillstands- och tillsynsverket

for social- och hélsovarden) och ska ha ratt att anvanda yrkesbeteckningen
psykoterapeut. FPA forutsatter att terapeuten har utbildning for den psykoterapi
som han eller hon erbjuder klienten. FPA beviljar terapi for ett &r i gangen och
for totalt hogst tre ar.

Det ar mojligt att ans6ka om rehabiliterande psykoterapi da klienten i &tminstone
tre manader efter att ha fatt en psykiatrisk diagnos fatt &ndamalsenlig behand-
ling, innefattande nédvandiga medicinska, psykiatriska och psykoterapeutiska
undersokningar och behandlingar. Syftet med behandlingen &r dven att folja
med om klienten kan férbinda sig till psykoterapin och om han eller hon &r redo
for terapin, for att man ska kunna uppna bésta resultat. Rehabiliterande psyko-
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terapi ar uttryckligen rehabiliterande terapi och inte den bast lampade terapifor-
men for alla. Rehabiliterande psykoterapi ar ett alternativ forst efter flera ar, da
man forsta har klarat av den kris som brottet mot liv inneburit. Mer information
om psykoterapi och ersattning av FPA:

= http://www.kela.fi/web/sv/rehabiliterande-psykoterapi

- mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/apua-mielenterveyden-ongelmiin/
mielenterveyspalvelut/psykoterapia

Mote mellan offrets anhoriga och garningsmannen
vid brott mot liv, riksomfattande (gratis)

| Finland har man efter goda erfarenheter utomlands satsat pa att utveckla
verksamhet inom vilken offer f6r grova brott eller narstaende till offer for brott
mot liv har mojlighet att Gvervaga att méta garningsmannen i nagot skede efter
rattegangen och domen.

Offret eller offrets anhoriga kan ha funderingar 6ver varfor brottet intraffade.
Syftet med métet med gérningsmannen &r inte att na en verenskommelse,
utan att genom delaktiggérande dialog strava efter att stodja féréandring och
parternas handlingskraft med beaktande av deras sociala relationer och kanslor.
Framfor allt ror det sig om en frivillig och konfidentiell process med fokus pa
parterna, som forbereds noga genom att man traffar parterna separat fore ett
eventuellt mote. Forfarandet paverkar inte langden hos garningsmannens dom.

Initiativet kan komma fran gérningsmannen eller narstaende till ett offer for brott
mot liv genom att direkt eller exempelvis med hjélp av Brottsofferjouren eller en
terapeut kontakta den instans som erbjuder tjdnsten. Métet arrangeras vanligt-

vis i fangelset eller pa nagon annan éverenskommen plats.

For att man ens ska kunna 6vervéga forfarandet kravs att garningsmannen tar
ansvar for och kanner skuld éver vad han eller hon har gjort. Vid forfarandet
beaktas framfor allt behoven hos offrets néarstdende och man framskrider pa
deras villkor, for att métet inte ska leda till ytterligare trauma. Syftet med
forfarandet &r inte att de narstaende ska forlata garningsmannen, utan métet
kan innebara en méjlighet att fa svar pa frdgor som man funderar éver. Aven om
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man inte kommer sa langt som till ett méte vid forfarandet innebér det ofta en
hjalp och en lattnad for de nérstaende att samtala med en facilitator eller att
garningsmannen via facilitatorn har férmedlat exempelvis en ursakt eller latit de
narstaende forsta att de inte behover vara radda. Vid motet kan dven en egen
narstaende eller exempelvis en gratis stédperson fran Brottsofferjouren narvara.

Offret eller den narstaen-  Under métet har de narstdende en mojlighet
de har fatt uppleva att han  att samtala med géarningsmannen om

eller hon fatt sin rost hord, handelsen och de kanslor soom hénd?lsen
sjalvdestruktiviteten har har vackt hos cdem. De k:em fa svar pa" .

. obesvarade fragor och fa ge uttryck for sin
romnsokat och man har angest och radsla och sitt hat. Manga
aterfatt upplevelsen av kénner sig mycket lattade efter métet och
sjalvbestammanderatt. det har varit viktigt fér dem att f& bearbeta

det som intréffat. For vissa ar det dven en
lattnad att gérningsmannen har fatt ett ansikte, vilket kan hjalpa de narstaende
att komma 6ver hdandelsen och sin egen bitterhet. Da frigors energi for att
exempelvis bearbeta sorgen. Offret eller den narstaende har fatt uppleva att
han eller hon fatt sin rost hord, sjélvdestruktiviteten har minskat och man har
aterfatt upplevelsen av sjalvbestammanderatt. Erfarenheterna har vanligtvis varit
till och med mer positiva &n de nérstaende kunnat vénta sig. Méten mellan
nérstaende och gérningsman arrangeras runt om i Finland av nagra medlings-
byraer. Aktuella kontaktuppgifter for dessa instanser fas av Brottsofferjouren
- riku.fi/se/hem eller Institutet fér halsa och valfard - www.thl.fi/sv.
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Aterhimtning och tjanster f6r barn och unga

Brott mot liv paverkar alltid &ven barn. Det &r viktigt att d&ven erbjuda dem
krishjalp, &ven om de &r sa sma att de inte nddvandigtvis férstar vad som
intréffat. Barn uppfattar dock sorg och att det finns saker som man inte talar om
inom familjen. De kan till och med ha varit nirvarande under brottet mot liv. Om
handelsen blir en konstig hemlighet inom familjen kan barnet aldrig bearbeta
handelsen och den kan ge upphov till &nnu mer rédsla hos honom eller henne.
Man bor beréatta f6r barnet vad som hant, med beaktande av barnets alder.

Att tiga eller férbjuda att man pratar om det som intraffat kan traumatisera
barnet mer an att berétta sanningen. Kriser som man upplever i barndomen kan
paverka utvecklingen av barnets personlighet och skapa en grogrund for
psykiska problem. Om man beréttar sanningen for barnet och ger dem méjlig-
het att tala med en yrkeshjélpare, har de oftast béattre férutsattningar for att
bearbeta kriser till och med snabbare &n vuxna.

For barnet ar det viktigt Om offret for brott mot liv har haft egna
barn, bér man beréatta for barnet om
foéraldern utgaende fran barnets alder:
exempelvis vilka goda och daliga sidor

att han eller hon kan skapa
sig en bild av den egna

f“oralde.m{ eftersom detta foraldern hade och hur det var att leva
ar en viktig del av barnets tillsammans med honom eller henne. For
sorgeprocess. barnet ar det viktigt att han eller hon kan

skapa sig en bild av den egna foéréldern,
eftersom detta ar en viktig del av barnets sorgeprocess. Kognitiv beteendetera-
pi inriktad pa traumatisk sorg och forlust lampar sig val for barn som férlorat en
narstaende person.

Da man erbjuder tjanster bér man strava efter att stédja hela familjen och
beakta barnen i planeringen av varden. Det ar dessutom viktigt att barnets
foraldrar eller 6verlevande foralder far hjalp sa att han eller hon klarar av att
aven stddja sitt barn i krissituationen. De tidigare ndmnda tjansterna kan &ven
anvandas av barn och unga och inom vissa av de ovanndmnda tjansterna
arbetar ven anstéllda som &r specialiserade pa att méta barn och unga. Utdver
dessa finns det tjanster som &r sarskilt utformade for barn, samt pa vissa orter
aven kristjanster som riktar sig till unga. Dessa tjanster hittas enklast pa
kommunens webbplats.
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Barn och unga kan fa krishjélp bland annat hos social- och krisjouren, dar
man kan boka en traff med hela familjen. Man gar tillsammans med barnet
igenom det som intraffat pa ett sa oppet och tydligt satt som mojligt, utgaende
fran barnets utvecklingsniva. Vid tréffarna kan barnen dven samtala, leka eller
rita under en del av tiden med en anstélld, sa att foraldrarna kan tala med en
krisarbetare om aven de allra svaraste sakerna.

Vid Radgivningsbyraer fér uppfostrings- och familjefragor kan barn och
foraldrar f& hjalp vid olika fragor som rér barnet och uppfostran samt vid kriser
som drabbar familien. Barn under 13 ar kan hanvisas till barnpsykiatrisk
poliklinik med lakarremiss och unga under 18 ar i huvudsak till ungdomspsykia-
trisk poliklinik. Unga och barn i skolaldern kan &ven soka vard via skolhélsovar-
den. Inom barnskyddets socialarbete bedéms behovet av vard och stéd for
familjer i krissituationer och hjalp kan erbjudas exempelvis i form av hemtjénst
eller familjearbete.

Mer information och kontaktuppgifter for tjanster for barn och unga:

- mll.fi/vanhempainnetti/kipupisteita/mista_apua/ (endast pa finska)

- https://www.pelastakaalapset.fi/sv/vart-arbete-i-finland/

Tjanster i hemmet till stéd for vardagen

Att klara av en krissituation kan ta samtliga resurser hos de narstaende i
ansprak och man klarar inte langre av att ta hand om det egna hemmet eller de
egna vardagsbestyren. Det finns inte alltid nérstdende personer i offrets
narstaendes omgivning som kan hjélpa. | detta fall kan man be om hjalp av
myndigheterna eller organisationerna i den egna kommunen. Hos socialtjansten
kan man fa reda pa vilka instanser pa den egna orten som erbjuder hjélp i
hemmet. Kommunernas hemtjénst erbjuder hjélp i sarskilda situationer. En
person som ansvarar for hemvarden i kommunen besoker den narstaende i
hemmet och utfor en kartlaggning av behovet av hemhjalp. Privata foretag
som erbjuder tjnster i hemmet erbjuder exempelvis avgiftsbelagda stéadtjanster.
Aven Marthaférbundet erbjuder i vissa kommuner avgiftsbelagd hjalp i
hemmet, som &r avdragbar som hushallsarbete i beskattningen. Forsamling-
ens eller R6da Korsets frivilliga védnverksamhet erbjuder dven hjalp med
hemvard.

46 DA BROTT MOT LIV INTRAFFAR. HANDBOK FOR BEMOTANDE AV NARSTAENDE TILL OFFER FOR BROTT MOT LIV


https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/vart-arbete-i-finland/

Att en narstaende faller offer for ett brott mot liv ger upphov till ett sa enormt
trauma att det kan vara svart till och med for professionella att hjélpa narstaen-
de till offer for brott mot liv. | den inledande fasen av krisen kan det kdnnas som
att ingen hjalp ar tillrécklig for de nérstaende. Ibland kan de &aven ta ut sin ilska
pa de personer som forsoker hjalpa dem. De kanslor som de nérstaende
bearbetar paverkar aven de professionella och kan stanna kvar hos dem och
vacka jobbiga kanslor. Det som de nérstaende berattar om kan vara sa svara
saker att aven yrkeshjalpare upplever det som svart att tala om dem.

Yrkeshjalparen bor forbli lugn och professionell och skapa en fortrolig relation
med klienten. Aven om viljan att hjalpa ar stor, ar det viktigt att &rligt kunna séga
om man upplever att man inte kan eller orkar hjélpa. En professionell som méter
narstaende till offer fér brott mot liv bor erbjudas handledning eller atminstone
en mojlighet att tala om sina kénslor med en kollega.

Det hjélper inte de De flesta professionella moter narstaende till offer
for brott mot liv endast en gang under hela
karriaren och saknar darfor mojlighet att samla pa
sig erfarenhet och kunskap. Det kan till och med
handa att yrkeshjalparen blir upprord och att
intraffat. offrets anhoriga tvingas trosta honom eller henne.
Ménniskor kommer vanligtvis detaljerat ihag vad
som hant under en krissituation och hur de har blivit bemétta och kan komma
ihag handelserna under en lang tid. Det &r bra att komma ihag att det inte
hjalper de anhériga att aterhdmta sig att man forfasar sig 6ver det som intraffat.

anhoriga att aterham-
ta sig att man forfa-
sar sig over det som
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Da man hjalper narstaende till offer for brott mot liv &r det bra att framfor allt
kanna till sardragen hos sorg och trauma vid brott mot liv. Sjélva sorgen kan
fordrdjas av mentala bilder av den hemska handelsen, kanslor av réddsla och
hat, tankar om hadmnd och till och med tankar pa sjalvmord. Man bor skapa en
trygg milj6 for de narstaende. De bor bemétas pa ett sensitivt, professionellt
och respektfullt satt. Det ar viktigt att méta och lyssna pa de narstaende i lugn
och ro utan att goéra egna tolkningar eller antaganden.

Den som bast kan hjalpa narstaende till offer for brott mot liv ar en professionell
med stor egen livserfarenhet. Han eller hon har kanske sjalv personliga erfaren-
heter av déden och vet vad det innebar. Inledningsvis vid en krissituation &r det
ofta tillréckligt att man vagar vara narvarande, néra och lyssna. Man behéver
inte bryta tystnaden med tomt prat. Inga ord kan ta bort smartan och sorgen
hos offrets nérstaende. Sist och slutligen handlar hjalpande helt enkelt om att
mota méanniskan.

Det viktigaste d& man hjéalper narstaende till offer for brott mot liv:

Hanvisa omedelbart till kristjanster. Ta hand om hela klientens narmaste
krets, aven barnen.

Hanvisa till polisen och Brottsofferjouren vid fragor om straffprocessen.
Hanvisa till en begravningsbyra vid fragor med koppling till doden.

Se till att klienten anlitar ett juridiskt bitrade for rattegangen.

Ge klienten skriftlig information om instanser som erbjuder hjélp.

Ta sjélv kontakt med nésta hjélpande instans och foérséakra dig om att
nagon dar tar emot klienten.

Ge klienten dina egna kontaktuppgifter sa att han eller hon kan kontak-
ta dig vid behov.

Om du inte vet, ta reda pa. Ldmna inte klienten ensam.

Se till att klienten om han eller hon énskar dven far hjalp efter den akuta
krishjalpen, exempelvis vid ett kriscenter.

Forsok ta reda pa vilken slags hjalp eller stod klienten &r i stérst behov
av, dven om han eller hon inte klarar av att berétta detta sjélv.
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Kristjanster

Tjanster efter en akut krissituation

Kamratstodstjénster

Privata lakartjnster och psykoterapi

Tjanster for barn/unga

Tjanster i hemmet till stéd fér vardagen

Brottsofferjouren
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Kallor pa natet

Helsingin hautaushuolto hautaushuolto.com (endast pa finska och engelska)
Henkirikoksen uhrien laheiset ry huoma.fi (endast pa finska)

Juristit.com (endast pa finska)

FPA fpa.fi

Kriscenter pa néatet tukinet.net (endast pé finska)

Lastensuojelu.info/sv

Psykporten.fi

Polisen poliisi.fi

Brottsofferjouren riku.fi/se/hem

Finlands Advokatférbund asianajajaliitto.fi/sv
Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland evl.fi/forstasidan

Finlands Begravningsbyraers Forbund rf hautaustoimistojenliitto.fi/se

Finlands journalistférbund journalistiliitto.fi/sv

Foreningen fér Mental Hélsa i Finland mielenterveysseura.fi/sv
Suomen nuoret lesket ry nuoretlesket.fi (endast pa finska)
Institutet for hélsa och vélfard thl.fi/sv

Trauma och dissociation traumajadissosiaatio.fi (endast pa finska)

Traumaterapiakeskus se.traumaterapiakeskus.com

Statskontoret statskontoret.fi
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https://www.hautaushuolto.com/
http://huoma.fi/index.html
http://www.juristit.com/
http://www.kela.fi/web/sv/
https://www.tukinet.net/
https://www.lastensuojelu.info/sv/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/Pages/default.aspx
http://www.poliisi.fi/
http://www.riku.fi/se/hem
https://www.asianajajaliitto.fi/sv
https://evl.fi/forstasidan
http://www.hautaustoimistojenliitto.fi/se
https://journalistiliitto.fi/sv/
https://www.mielenterveysseura.fi/sv
https://www.nuoretlesket.fi/
traumajadissosiaatio.fi
se.traumaterapiakeskus.com
http://www.statskontoret.fi/sv-FI/
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