METODER FOR ATT FORA
BROTTMAL PA TAL

Betydelsen av forebyggande diskussion och stodjandet av unga
brottsoffer — till vardnadshavarna
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SE VIDEO OM AMNET

* Video (finsksprakig) finns pa YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys

 Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena https://youtu.be/Ru6cDN-6XTS8
* Videon har svensk text

. Klicka har for att fa svensk text = - B =
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https://youtu.be/Ru6cDN-6XT8

UNGA BROTTSOFFER

Unga rakar oftare ut for brott an vuxna

Man utsatts for brott i olika miljoer, sdsom
hemma, i skolan, pa internet och pa
fritiden

En stor del av brotten som de unga utsatts
for kommer inte till myndigheternas
kannedom
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UNGA BROTTSOFFER

° Unga kanner inte alltid till sina rattigheter och kan inte be om eller sdka
hjalp
* Unga identifierar nodvandigtvis inte att de blivit utsatta for brott

* Unga klarar noédvandigtvis inte av att skilja pa vald och vanligt brak
* Den ungas livsmiljo inverkar pa detta
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VARFOR AR DET SVART FOR UNGA ATT BERATTA?

Unga har nddvandigtvis inte ord att forklara det som
skett och kan vara radda for att inte bli betrodda

* Ungas berattelser ska alltid tas pa allvar och vid behov
ska man ta till atgarder

Unga kan lata bli att beratta for att de eventuellt
sjalva har gjort nagot misstag eller brutit mot
reglerna innan de blev utsatta for brottet

* Till exempel kan de unga ha druckit alkohol och varit
paverkade da de utsattes for brottet

Det ar bra att paminna de unga i forebyggande syfte
att det ar viktigt att beratta fast man sjalv skulle ha
brutit mot reglerna
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FOREBYGGANDE DISKUSSION

Da man i forebyggande syfte talar om brott med
unga
* Hjalper man unga att identifiera brott
* Sanker man troskeln for att tala om brottmal inom
familjen
* Ger man de unga termer som de kan anvanda da de
diskuterar
* Avlagsnar man eventuell skam i samband med brott

Det ar bra om vuxna funderar 6ver hur de ska
agera om unga berattar om en brottsupplevelse
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BROTT | SKOLAN

° Brott som begas i skolan ar ett polisarende, vem som helst kan fora saken

vidare
°  Trots att arendet forts vidare till polisen sa betyder det inte att man inte ska

hantera det aven i skolan
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ERSATTNINGSSKYLDIGHET

*  Den brottsrattsliga ansvarsaldern ar 15 ar
°  En person under 15 ar ar ersattningsskyldig for skadorna hen vallat

° En person under 15 ar kan inte fa en anmarkning i straffregistret men en
anmarkning i informationssystemet for polisarenden (PATJA)

*  For att kunna ansoka om ersattningar, till exempel for [akarkostnader,
maste en brottsanmalan goras
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SYMPTOM KAN SIGNALERA OM BROTTSUPPLEVELSE
HOS UNGA

Plotsliga forandringar i de ungas vakenhet,
koncentrationsformaga eller sinnesstamning, sasom
angest, humorsvangningar eller psykiska svarigheter

Minskat intresse for sadant som vanligtvis
intresserar

Social tillbakadragenhet, olika radslor

Okad rastldshet, irritation, somnléshet eller
hatkanslor

Beteendestorningar, anvandning av rusmedel,
sjalvskadebeteende

Forsamrad framgang i skolan eller upprepat
skolkande

Forvirring, okontrollerbar sorg och hoppléshet
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VARDNADSHAVARNAS KANSLOR

* Det ar ofta uppskakande och emotionellt belastande for vardnadshavarna
da egna barn faller offer for brott

* Vuxna kan tanka, kdnna eller processa brottshiandelsen pa ett annat satt an
de unga

*  Det ar viktigt att sjalv fa stod sa man orkar och klarar av att agera som
vardnadshavare trots krisen

* Det har hjalper bast den unga att ta sig ur handelsen
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BRA ATT VETA

* Det paverkar ofta hela familjen da den unga faller offer for brott
* Alla reagerar pa sitt eget individuella satt

* Vardnadshavaren har en viktig roll i ateruppbyggnaden av den ungas
grundtrygghet

* Vardnadshavarna kan med egna atgarder minimera de negativa effekterna
gallande de ungas beteende och allmanna utveckling som
brottsupplevelsen orsakar
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HUR STODA UNGA OFFER

° Fraga om det som hant

° Getid

*  Skuldbelagg, misstank eller forminska inte
* QOvertyga, lugna, sansa

* Det viktiga ar att vara narvarande, lyssna och
fortsatta med den trygga vardagen

*  Fraga dig sjalv som vardnadshavare "Vad kan
jag gora for att 6ka mitt barns
trygghetskansla?"
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METODER FOR ATT FORSTA OCH HJALPA

° Att bevara den normala vardagen stoder ateruppbyggnaden av de ungas
trygghetskansla.

* Det racker inte alltid med att enbart diskutera det som skett for att bygga
upp de ungas grundtrygghetskansla.
* Det ar ofta battre att narma sig kanslorna av radsla via vardagliga sysslor

* Tillfér mer varme och narhet samt vardaglig samvaro, t.ex. titta pa tv, ata
tillsammans.

* Stod gemensamma avkopplande verksamheter och handlingar som dkar
valbefinnandet.

* @GOr sadant som associerar till den ungas trygga barndomsminnen.

*  Humor och skratt ar tillatet aven under svara livssituationer.
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MAN KAN OCH FAR TA SIG UR EN
BROTTSUPPLEVELSE

Var narvarande och tillganglig fér de unga

GOm inte kanslorna men belasta inte heller de unga med din egen radsla
och sorg.

Ta emot hjalpen och stodet som erbjuds, aven for dig sjalv

Man kan aven ta sig ur svara handelser i livet - tro pa de ungas formaga att
klara sig.

Bevara en optimistisk attityd och en hoppfull synvinkel.
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MEDLING EN MOJLIGHET

* Medling i brotts- och tvistearenden ar en avgiftsfri tjanst dar det centrala ar
att reda ut problemsituationen som brotts- eller tvistearendet orsakat, hitta
|6sningar som tillfredsstaller parterna och ersatta skador till den
skadelidande

° Parterna har majlighet att mota varandra i de opartiska medlarnas narvaro
och ga igenom det som skett och dess foljder

*  Medling ar alltid frivilligt och kan avbrytas

° Vem som helst kan ta ett arende till medling genom att kontakta
medlingsbyran
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VAD AR BROTTSOFFERJOUREN RIKU?

* Riktad till brottsoffer, anhoriga och de som vittnar i brottmal

Stod och vagledning i brottmal

*  Webbsidor for unga www.riku.fi/nuoret
* RIKUchat 6ppen vardagar 9.00-15.00 samt mandagskvallar 17.00-19.00

Stod och vagledning med 1ag troskel

Mojlighet att stalla fragor om brottsofferdarenden

Anonymt om sa onskas

RIKU nds aven pa Twitter, Facebook, Instagram och mobilappen Help.Some
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RIKUs servicestallen kring Finland
« Stodpersonsverksamhet via servicestalle
* Kontaktuppgifter till narmaste servicestalle
hittas pa www.riku.fi/yhteystiedot

RIKUs hjalpande telefon 116 006

Juristens telefonradgivning 0800 161 177,
med tips och vagledning till lagenliga
rattigheter

riku.fi

RIKU CHAT
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STRAFFPROCESS

Video ar pa svenska. Se har
https://youtu.be/EUYtpRsRClg

RIKOSILMOITUS Asianomistaja (uhri)
POLIISILLE tai poliisi tekee

POLIISIN El SYYTEHARKINTAAN
ESITUTKINTA

« eirikosta

= ei nayttda rikoksesta

« uhri ei vaadi rangaistusta

+ esitutkinta keskeytetdan
(esim. rikoksesta epaillyn

henkilollisyys ei ole selvinnyt)

*q

RANGAISTUSMAARAYS- » SYYTTAJAN » SOVITTELU
MENETTELY (SAKKO) SYYTEHARKINTA

* kuulustelut
* lausunnot

SYYTTAMATTA- KARAJAOIKEUDEN
JATTAMISPAATOS KASITTELY

« Kirjallinen menettely tai
* Suullinen paakasittely

HOVIOIKEUDEN
KASITTELY

KORKEIMMAN
OIKEUDEN KASITTELY

Muutoksenhakuprosessi
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https://youtu.be/EUYtpRsRCJg

RIKU CHAT

RIKU
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LISATIETOA,NEUVOA JA
TUKEA MAKSUTTOMASTI

riku.fi /nuoret
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