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SE VIDEO OM AMNET

* Video (finsksprakig) finns pa YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys

« Tunnistatko vakivallan? https://youtu.be/ORVp8fO0pMk
* Videon har svensk text

. Klicka har for att fa svensk text = - B =

RIU

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
riku.fi BROTTSOFFERJOUREN


https://youtu.be/ORVp8fO0pMk

ENLIGT WHO AR DEFINITIONEN AV VALD

* Avsiktlig anvandning av eller hot om fysisk styrka eller vald
Som riktas mot sig sjalv, en annan manniska eller manniskogrupp eller samhalle
Som kan leda till déden, fysisk eller psykisk skada
Barnens eller de ungas utveckling kan storas
Basbehovet kan bli otillfredsstallt
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VALD | PARRELATIONEN

FAMILJEVALD

* All form av fysiskt, sexuellt
eller psykiskt vald eller hot
om detsamma som sker inom
familjen av en familjemedlem
mot en annan.

VALD | PARRELATIONEN

* En enskild eller upprepad
fysisk, sexuell eller
emotionell valdshandling, -
hot eller -form som sker i ett
nuvarande eller avslutat
parforhallande eller
sallskapsrelation.

VALD | SALLSKAPSRELATIONEN




VALDETS FORMER

° FYSISKT: knuffande, slag, rivande, luggning, strypning, sparkar, anvandning
av skjut- eller eggvapen etc.

*  PSYKISKT: hota med vald, agera nedsattande, kritik, kallande vid 6knamn,
kontrollerande, begransning av socialt umgange, hot om sjalvmord etc.
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SEXUELLT: valdtakt eller forsok till valdtakt,
patryckningar till olika former av sexuellt
umgange eller tvingande till sex, hot om
sexuellt vald, begransande av den sexuella
sjalvbestammanderatten, handling som kranker
den kroppsliga integriteten (beroring av
kbnsorgan)

EKONOMISKT: utpressning av pengar, kontroll
av anvandningen av pengar, overtagande av
annans pengar for egen anvandning

Ovriga valdsformer ar dven kemiskt, religiost
och strukturellt vald
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VAD AR VALD | SALLSKAPSRELATIONEN?

Vald som sker i ungas sallskapsférhallanden

Det kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt och/eller
ekonomiskt vald

Det kan ga i bada riktningarna

Aven pojkar upplever vald i sillskapsférhallanden
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Typiskt ar svartsjuka och kallande vid 6knamn
* Det kan leda till fysiskt vald

Patryckningar till sex och sexuellt vald kan kdnneteckna vald i
sallskapsrelationen

Det ar inte sagt att valdet upptrader genast i borjan av relationen
Valdet har en tendens att forvarras och bli raare med tiden
Situationen kan fortsatta som forfoljelse efter att relationen avslutats

| Krimos enkat om ungdomsbrottslighet ar 2016

*  meddelade 3 % av flickorna om vald som den fore detta eller den nuvarande
sallskapspartnern begatt

* 3% av pojkarna berattade att de upplevt vald i sédllskapsrelationen under aret

* Bland valdet som begatts av flickor riktades 13 % mot den fore detta partnern
medan siffran for pojkarnas del endast var en procent

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
riku.fi BROTTSOFFERJOUREN



EXEMPELFALL

En 17-arig pojke berattar att hans fore detta flickvan forfoljer honom. Flickan
skickar meddelanden och hotar honom. Pojken har sett flickan i narheten av
hans hem flera ganger.

| kompisganget hade ogrundade rykten spridits om pojkens beteende mot
flickan under relationen. Ryktena har paverkat pojkens kompisrelationer
negativt.

Fore detta flickvannen har aven hotat pojken med bilder av kanslig natur.
Flickan hotar att sprida bilderna i sociala medier. Da de sallskapade skickade de
nakenbilder till varandra.
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* Pojken vet inte vad han ska gora i situationen. Han har foérsokt fa den fore
detta flickvannen att sluta med hoten och forféljelsen. Pojken kommer till
RIKUchatten for att fraga om rad.

° | RIKUchatten ger man radet att prata med en palitlig vuxen om situationen.
Pojken uppmuntras att kontakta natpolisen som kan varna flickan gallande
arendets allvar och eventuella brott som flickan gor sig skyldig till da hon gor
sa har.

* Det ar bra om pojken sparrar flickans meddelanden i olika kanaler och sparar
redan erhallna meddelanden for eventuell fortsatt utredning.
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VARFOR AR DET SVART ATT PRATA?

Det orsakar skam och skuldkansla

Man vet inte vad som hor till sallskapandet
och inte

Det ar svart att dra en grans mellan trevliga
och otrevliga handlingar

* Man upplever inte att knuffen som den andra
gjort i forargelse kan vara fel

Motstridiga kanslor gentemot
garningsmannen

* Kanslor av karlek eller radsla gentemot
garningsmannen
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Svartsjuka och vald kan tolkas som
karlekstecken

Man tror att man ar den enda som upplevt vald
* Vem som helst kan bli utsatt

Man soker orsakerna till valdet hos sig sjalv

Man ar radd att partnern far reda pa att man
berattat och hamnas

Man ar radd att inte bli trodd och tas pa allvar
e Radd for att bli stamplad

Vad tanker de vuxna om saken?
Ar man beredd att avsluta forhallandet?
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VARFOR MASTE MAN INGRIPA?

Valdet slutar inte av sisg sjalvt utan forvarras
med tiden

Vald ar ett brott
Fysiska skador

Vald kan orsaka till exempel depression,
sjalvdestruktiva tankar och angest samt andra
psykiska symptom




Forvirring

Réadsla

= 0
.......

Ditt fel

Som en foljd av valdet kan man uppleva
vardeloshet, okad radsla och avsaknad av
tillit mot omgivningen

Risken att igen bli utsatt for vald 6kar

* Man vanjer sig vid vald och det
normaliseras

« Valdet identifieras inte

En eventuell inlard valdsspiral maste
brytas

Valdet kan vara 6msesidigt
« Alla parter behover hjalp
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EXEMPELFALL

En flicka kommer till chatten for att fraga om rad gallande sallskapsrelationen. Pojken
har blivit valdigt svartsjuk och hotfull. Till exempel senaste veckoslut ville inte pojken
att flickan skulle ga ut med kompisarna. Pojken kraver aven att fa lasa flickans
meddelanden.

Flickan har inte berattat at ndagon om pojkvannens beteende eftersom hon skams.
Pojken ar pocjoulér i kompiskretsen och pojkens beteende mot flickan framkommer inte
bland de andra. Flickan berattar att hon alskar sin pojkvan men vill inte att situationen
ska fortsatta sa har.

Man diskuterar med flickan i chatten om vad som hor till en sallskapsrelation och vad
som ar sakligt beteende. Att till exempel begransa den andra och lasa meddelanden
hor inte till en halsosam sallskapsrelation. Man uppmuntrar flickan att tillsammans
med pojkvannen sdka hjalp och man funderar dver hjalpande instanser. Om
diskussionen och atgarderna inte hjalper borde man fundera om det lI6nar sig att
fortsatta relationen.

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
riku.fi BROTTSOFFERJOUREN



HUR KAN MAN INGRIPA?

Genom att diskutera om forhallandets
spelregler och fundera 6ver egna granser

* Vald ar alltid fel och l6ser inga problem
* Soka hjalp tillsammans

Lonar det sig att fortsatta relationen?

Det ar alltid bra att beratta om valdet at en
palitlig person
* Bliinte ensam

GOr brottsanmalan i vissa situationer
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VAD AR BROTTSOFFERJOUREN RIKU?

* Riktad till brottsoffer, anhoriga och de som vittnar i brottmal

Stod och vagledning i brottmal

*  Webbsidor for unga www.riku.fi/nuoret
* RIKUchat 6ppen vardagar 9.00-15.00 samt mandagskvallar 17.00-19.00

Stod och vagledning med 1ag troskel

Mojlighet att stalla fragor om brottsofferdarenden

Anonymt om sa onskas

RIKU nds aven pa Twitter, Facebook, Instagram och mobilappen Help.Some
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RIKUs servicestallen kring Finland
« Stodpersonsverksamhet via servicestalle
* Kontaktuppgifter till narmaste servicestalle
hittas pa www.riku.fi/yhteystiedot

RIKUs hjalpande telefon 116 006

Juristens telefonradgivning 0800 161 177,
med tips och vagledning till lagenliga
rattigheter

riku.fi

RIKU CHAT
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STRAFFPROCESS

Video ar pa svenska. Se har
https://youtu.be/EUYtpRsRClg

RIKOSILMOITUS Asianomistaja (uhri)
POLIISILLE tai poliisi tekee

POLIISIN El SYYTEHARKINTAAN
ESITUTKINTA

« eirikosta

= ei nayttda rikoksesta

« uhri ei vaadi rangaistusta

+ esitutkinta keskeytetdan
(esim. rikoksesta epaillyn

henkilollisyys ei ole selvinnyt)

*q

RANGAISTUSMAARAYS- » SYYTTAJAN » SOVITTELU
MENETTELY (SAKKO) SYYTEHARKINTA

* kuulustelut
* lausunnot

SYYTTAMATTA- KARAJAOIKEUDEN
JATTAMISPAATOS KASITTELY

« Kirjallinen menettely tai
* Suullinen paakasittely

HOVIOIKEUDEN
KASITTELY

KORKEIMMAN
OIKEUDEN KASITTELY

Muutoksenhakuprosessi
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https://youtu.be/EUYtpRsRCJg

RIKU CHAT

RIKU
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LISATIETOA,NEUVOA JA
TUKEA MAKSUTTOMASTI

riku.fi /nuoret

RIU

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
riku.fi BROTTSOFFERJOUREN



BIBLIOGRAFI

Aaltonen J. 2012. Turvataitoa nuorille. Opas sukupuolisen hairinnan ja seksuaalisen
vakivallan ehkaisyyn. Opas 21. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.

World Health Organization 2014. Global status report on violence prevention 2014. PDF-
dokumentti. http://www.who.int/ Ei paivitystietoja. Luettu 7.11.2016

Kovanen, T. 2014. Vakivalta nuorten seurustelusuhteissa. Teoksessa Kovanen T. &
Pitkanen M. (toim.) 2014. Rispektii — Nakokulmia nuorten kohtaamaan perhe- ja
|lahisuhdevakivaltaan. Ensi- ja turvakotien liitto ry. PDF-dokumentti. http://www.e-
julkaisu.fi/ensi_ja_turvakotien_liitto/rispektii/ Ei pdivitystietoa. Luettu 2.11.2016.

Niemi, J. 2010. Seurusteluvakivalta nuorten kokemana. Tampereen yliopisto.
Sosiaalitutkimuksen laitos. Sosiologia. Pro gradu —tutkielma

Nasi M. 2016. Nuorten rikoskayttaytyminen ja uhrikokemukset 2016. Katsauksia
18/2016. Helsingin yliopisto Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti
www.helsinki.fi/krimo

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
riku.fi BROTTSOFFERJOUREN



