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Forord

I din hand haller du Brottsofferjourens (RIKU) materialpaket Metoder for att fora brottmal pa tal —
Betydelsen av forebyggande diskussion och stddjandet av unga brottsoffer. Det hdr materialpaketet ar
dmnat for ungas vardnadshavare och det kan till exempel anvandas pa foraldrakvallar eller temakvallar for
vardnadshavare.

Syftet med materialpaketet ar ge vardnadshavarna information om brottmal. Ur brottsférebyggande
synvinkel ar det viktigt att vardnadshavarna har diskuterat drendet med de unga dar hemma.

Genomgangen av materialpaketet inleds alltid med att titta pa en video kopplat till &mnet. Videorna finns
pa YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Videon i detta materialpaket ar “Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena”. Videon har svensk text.

e Klicka har for att fa svensk text

- I 3 1 o
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Materialpaketet erbjuder tva alternativ for genomgangen av amnet.

e PowerPoint -> syftet ar att definiera fenomenet och 6ka kunskapen i &mnet
e Diskussion -> syftet ar att fa vardnadshavarna att fundera 6ver fenomenet samt fundera hur man
kan féra amnet pa tal med de unga

Det finns sammanlagt sex materialpaket, Metoder for att fora brottmal pa tal, riktade till unga med olika
teman:

Vad ar vald i sdllskapsrelationen? — Reflektion gallande identifieringen av de egna
granserna

Det fysiska valdets allvar och samtalets betydelse
Identifiering av sexualbrott och vikten av att soka hjélp

Man far prata om familjevald — Vad menas med att fa hjalp?
Identifierar vi brott som sker i skolan?

Brott som sker pa natet och vikten av att fora dem pa tal
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http://www.youtube.com/rikosuhripaivystys

Viktigt fore start

1. Innan ni borjar ska ni beratta for vardnadshavarna att egna upplevelser kan stiga upp till ytan for
vissa. Dessa upplevelser ska inte delas i gruppen. Trots att en konfidentiell atmosfar skulle skapas i
gruppen ska du papeka for vardnadshavarna att det har inte ar ett forum dar egna upplevelser ska
delas. Vardnadshavarna kan senare angra att de delat sina egna erfarenheter. Syftet med
materialet ar att presentera fenomen och hjalpa vardnadshavarna att identifiera dem. Ingen ska
kdnna att amnet lyfts fram pa grund av personens egna upplevelser.

2. Gatill en bérjan igenom instanserna som vardnadshavarna kan kontakta vid behov.
Exempel pa maojliga instanser:
e Kommunens socialtjanster
e Halsovarden (kommunens halsovardstjanster, terapitjanster)
e Brottsofferjouren (verksamhetsstallen, RIKUchatten, Hjalpande telefonen)

e Forsamlingen (diakoner, praster)
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Brottsofferjouren (RIKU)

Brottsofferjouren (RIKU) erbjuder stéd, handledning och vagledning i brottsdarenden for brottsoffer, deras
narmaste samt vittnen i brottmal. Dessutom hénvisar RIKU vid behov till 6vriga tjanster sdsom krishjalp.

Brottsofferjouren har utover centralkontoret 7 regionkontor och cirka 30 servicestéllen kring landet.

RIKU kan kontaktas via telefon eller internet. Det ar dven mdjligt att avtala om en personlig tid vid
narmaste servicestalle. Kontakt kan dven tas anonymt.

RIKU erbjuder dessa tjanster

RIKUchat, dar man kan fraga om sadant som galler brottsoffer

Sidor for unga, dar man hittar information

RIKUs hjalpande telefon

Juristens telefonradgivning med tips och vagledning till lagenliga rattigheter

Stodpersonsverksamhet via servicestalle

Ytterligare information om tjansterna pa adressen www.riku.fi/nuoret

Med hopp om tankevackande stunder kring materialet!

ISUHRIPAIVYSTYS
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Unga brottsoffer

Unga kan falla offer for brott och raka ut for likadana brott som vuxna (Saukko 2011. 87). Unga rakar oftare
ut for brott an vuxna. Unga identifierar nédvandigtvis inte alltid att de blivit utsatta for brott och kanner
inte till sina egna rattigheter och kan darfor vara i svagare position i jamforelse med vuxna. Storsta delen
av brott som de unga utsatts for kommer inte till polisens kdnnedom utan hor till sa kallad dold
brottslighet. Unga utsatts for brott i olika miljéer, sasom i skolan, hemma, pa internet och pa fritiden. Brott
som unga rakar ut for ar vanligtvis stold, forstorelse av egendom samt hot och mobbning. (Néasi &
Tanskanen 2016. 199-217, Danielsson & Kaaridinen 2016. 1-2.) Ofta identifierar inte de unga att de
behdver hjélp och de vet inte var de kan fa hjalp.

Vald som unga utsatts for begas ofta andra unga och det &r vanligare att den unga kdnner garningsmannen
an att det ar en okdnd som begar brottet. (N&si 2016. 25). Ungefdr 70 % av de unga kdnner nagon i sin
narmaste krets som de misstanker ha fallit offer for brott. Unga berdttar nédvandigtvis inte om
valdsupplevelserna at nagon eller sa berattar de bara at en kompis om det som skett. Unga behover stod
da de faller offer for brott eftersom valdsamma situationer ar sarbara och kan ha langverkande effekter pa
den ungas liv och framtid.

Symptom hos unga offer

Det kan vara svart att identifiera ett ungt brottsoffer eftersom symptomen inte alltid syns utat.
Symptomen hos unga offer kan vara mangsidiga och de kan férvédxlas med forandringar i utvecklingsfasen
som hor till aldern. Det &r viktigt att komma ihag att betydande férandringar som uppkommer plétsligt hos
unga ska uppmarksammas. Unga kan undvika att diskutera eller tdnka pa det som skett, till exempel pa
grund av rddsla for kraftiga kansloreaktioner eller for att de vill glomma det som skett. Offer forsoker
skjuta undan det som hant och vara som om inget hade hant och fortséatta sitt liv. Detta kraver dock
mycket energi om skrammande minnen och skammen som svagheten och sarbarheten medfér hela tiden
tynger tankarna (Van Der Kolk 2017. 10). Offer kdnner ofta skuld och skam fér det som skett samt radsla
och osdkerhet. Dessa kanslor ar valdigt vanliga hos offer i alla aldrar och kan goéra det svarare att beratta
om det som skett. Unga kan dven dra sig for att beratta av radsla for de vuxnas reaktioner, sarskilt da de
vet att de pa nagot satt brutit 6verenskomna regler i situationen da brottet begicks.

Brottsupplevelsen paverkar unga pa manga olika satt. Har inverkar de ungas alder och kon, hur lange
valdet pagatt, valdets art och allvar samt riskfaktorerna som skyddar de unga. Det fysiska valdets foljder,
sasom blamarken, syns genast, men upplevt och bevittnat vald kan ha effekter langt upp i vuxen alder.
Brottsupplevelser kan visa sig hos unga som manga olika symptom. Hos vissa kan symptomen synas genast
i beteendet, men en del av de unga har inga symptom utat och for vissa kan symptomen framtrada forst
efter lang tid. Symptomen kan férsvara de ungas sociala relationer och till exempel ge sig tillkdnna som
sjalvdestruktivt beteende och anvandning av droger. De unga kan skuldbelédgga sig sjdlva for det som skett
vilket kan leda till en negativ sjalvbild. De unga kan dven fa somatiska symptom, sdsom magsmartor och
huvudvark. De unga kan dven tillbakablicka pa det som skett och uppleva situationen pa nytt. De unga kan
drabbas av somnldshet och angest samt koncentrationssvarigheter som foljd av brottsupplevelsen.
Upplevelsen av att ha fallit offer for brott kan dven ligga bakom problem i skolgangen och valdsamt
beteende. (Soisalo 2012. 169-173.) De unga kan vara radda att berdtta om de olika symptomen eftersom
de ar radda for att symptomen inte dr normala. Det &r bra att komma ihag att en lyckad genomgang av
upplevelserna kan vara en kraftgivande och starkande upplevelse.
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Det ar viktigt att stoda unga som fallit offer for brott. Unga berattar ogdarna om det som skett at vuxna
eftersom fornekelse och bekdmpande av det som skett &r normala 6verlevnadsmetoder. Genom dessa
metoder forsoker hjarnan bevara sin prestationsformaga. Det kan ta tid att behandla en brottsupplevelse.
Det ar viktigt att stoda de unga och beréatta att de vid behov kan tala om det som skett. De unga behdver
stod och vetskap om att det &r majligt att klara sig ur upplevelsen. Information om det som kommer kan
minska unga offers radsla och 6ka kdnslan av trygghet. Personer som fallit offer for brott kan skuldbeldgga
sig sjdlva for det som skett och darfor ar det viktigt att podngtera garningsmannens ansvar for brottet och
att offret inte ar skyldigt till det som skett. Det ar viktigt att stéda de ungas egen funktionalitet, inge hopp
om att aterhamta sig fran brottet och framja kanslan av kontinuitet genom exempelvis en regelbunden
vardag.
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PowerPoint-presentationen

PowerPoint-presentationen baseras pa fakta om dmnet och fenomenet. Presentationen kan anvandas
tillsammans med 6vriga alternativ eller enskilt. | PowerPoint-diorna specificeras fenomenet, berattas varfor
det &r viktigt att s6ka hjalp och hur ingripa i situationen samt hur man kan séka hjilp. Diorna innehaller
tillaggsinformation fér presentatéren, med vilken presentationen och diskussionen kan preciseras.

I slutet pa diapresentationen kan en brottsprocessvideo ses och vid behov kan en diskussion om den foras.

SE VIDEO OM AMNET

* Video (finsksprikig) finns pd YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys
+  Vanhemmatnuorenrikoksen uhrin tukena httpsi//youtu be/RuBcDN-GXTE

Videon har svensk text

METODER FQR ATT FORA -
BROTTMAL PA TAL

Betydelsen av forebyggande diskussion och stadjandet av unga
brottsoffer - till vardnadshavarna

RIKU

e
S S, RIKU
Warkipmbatenstockav: 358 JUSTITEMINETERIET S B0 aTva

UNGA BROTTSOFFER UNGA BROTTSOFFER
*  Unga rakar oftare ut fér brott 8n vuxna * Unga kdnner inte alltid till sina rittigheter och kan inte be om eller sdka
hjalp

*  Man utsitts for brotti olika miljéer, sasom
hemma, i skolan, pa internet och pa *  Unga identifierar nédvandigtvis inte att de blivit utsatta f&r brott
fritiden * Unga klarar nédvandigtvis inte av att skilja pa vald och vanligt brak

*  En stor del av brotten som de unga utsatts «  Den ungas livsmil|s inverkar pa detta
féir kommer inte till myndigheternas
k@nnedom

RIKU

Heun  wwo

VARFOR AR DET SVART FOR UNGA ATT BERATTA? FOREBYGGANDE DISKUSSION

“ Unga har nddvdndigtvis inte ord att férklara det som © D& man | forebyggande syfte talar om brott med
skett och kan vara rddda fér att inte bli betrodda unga

+  Ungas berdttelser ska alltid tas pa allvar och vid behov
ska man ta till 3tgdrder

Hjdlper man unga att identifiera brott
+  Sanker man traskeln fir atttala om brottmal inom

“ Unga kan |&ta bli att bertta fdr att de eventuellt familjen .
sjélva har gjort ndgot misstag eller brutit mot g_eL man de unga termer som de kan anvandada de
15! erar

reglerna innan de blev utsatta for brottet
«  Till exempel kan de unga ha druckit alkohol och varit
péverkade dd de utsattes for brottet
= Det dr bra att paminna de unga i férebyggande syfte
att det dr viktigt att berdtta fast man sjélv skulle ha
brutit mot reglerna

+  Avlagsnar man eventuell skam | samband med brott

© Det &r bra om vuxna funderar &ver hur de ska
agera om unga berdttar om en brottsupplevelse

RIKU Betydelsen av forebyggande diskussion och stédjandet av unga brottsoffer — till 9
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BROTT | SKOLAN

“  Brott som begds i skolan &r ett polisérende, vem som helst kan fdra saken
vidare

= Trots att drendet férts vidare till polisen sa betyder det inte att man inte ska
hantera det dven i skolan

MBI ET S
HEUR BROTTSOFILRIGURDS

SYMPTOM KAN SIGNALERA OM BROTTSUPPLEVELSE
HOS UNGA

= Plétsliga fordndringar | de ungas vakenhet,
koncentrationsféormaga eller sinnesstdmning, sdsom
angest, humérsvangningar eller psykiska svarigheter

“ Minskat intresse fér sddant som vanligtvis
intresserar

* Social tillbakadragenhet, olika rédslor

= Okad rastléshet, irritation, sémnldshet eller
hatkanslor

* Beteendestdrningar, anvandning av rusmedel,
sjalvskadebeteende

= Forsamrad framgang i skolan eller upprepat
skolkande

*  Forvirring, okontrollerbar sorg och hoppléshet R-- u

BUOSUHEIELI ST VS
HEUN EROTTAOET R R

BRA ATT VETA

©  Det paverkar ofta helz familjen da den unga faller offer fér brott
= Allareagerar pa sitt eget individuella sitt

*  Vardnadshavaren har en viktig roll | &teruppbyggnaden av den ungas
grundtrygghet

= Vardnadshavarna kan med egna atgirder minimera de negativa effekterna
gédllande de ungas beteende och allmanna utveckling som
brottsupplevelsen orsakar

BB ST Y
wart

Htun EHHT

METODER FOR ATT FORSTA OCH HJALPA

*  Aft bevara den normala vardagen stéder ateruppbyggnaden av de ungas
trygghetskinsla.
*  Det racker inte alltid med att enbart diskutera det som skett fir att bygga
upp de ungas grundtrygghetskansla,
*  Det dr ofta battre att narma sig av radsla via sysslor
= Tillfér mer varme och narhet samt vardaglig samvaro, t.ex, titta pa tv, &ta
tillsammans.
+ stéd kopplande verksam
valbefinnandet.

*  G&r sédant som associerar till den ungas trygga barndomsminnen,

ath handlingar som &kar

* Humor och skratt &r tillatet dven under svara livssituationer.

ansosum

sy

ban enairaos

ERSATTNINGSSKYLDIGHET

*  Den brottsrattsliga ansvarsdldern &r 15 ar
*  Enpersonunder 15 ar &r erséittningsskyldig for skadorna hen vallat

“  Enpersonunder 15 &r kan inte f& en anmarkning | straffregistret men en
anmarkning | informatic fér pol den (PATIA)

= Foratt kunna ansdka om ersdttningar, till exempel for ldkarkostnader,
maste en brottsanmalan goras

MBI ET S
HEUR BROTTSOFILRIGURDS

VARDNADSHAVARNAS KANSLOR

“  Det dr ofta uppskakande och emotionellt belastande fér vardnadshavarna
dé egna barn faller offer fér brott
* Vuxna kan tinka, kdnna eller processa brottshindelsen pa ett annat sitt 4n
de unga
“ Det dr viktigt att sjalv fa stdd s& man orkar och klarar av att agera som
vardnadshavare trots krisen
*  Det har hjalper bast den unga attta sig ur handelsen

oS NEIEA YT Y
HEun BRETTSOEERIGUEC

HUR STODA UNGA OFFER

*  Fraga om det som hint

* Getid

*  Skuldbeldgg, misstdnk eller férminska inte
© Overtyga, lugna, sansa

*  Det viktiga &r att vara ndrvarande, lyssna och
fortsétta med den trygga vardagen

* Fraga dig sjalv som vardnadshavare "Vad kan
Jjag gora for att 6ka mitt barns
trygghetskédnsla?"

MAN KAN OCH FAR TA SIG UR EN
BROTTSUPPLEVELSE

“ Var ndrvarande och tillginglig f&r de unga

= Gam inte kdnslorna men belasta inte heller de unga med din egen radsla
ach sorg.

Ta emot hjilpen och stddet som erbjuds, dven for dig sjalv

.

* Man kan dven ta sig ur svara héndelser i livet - tro pa de ungas férmaga att
klara sig.

“  Bevara en optimistisk attityd och en hoppfull synvinkel.

= s

kun
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MEDLING EN MOJLIGHET

B

Medling i brotts- och tvistedrenden &r en avgiftsfri tjdnst dar det centrala &r
att reda ut problemsituationen som brotts- eller tvistedrendet orsakat, hitta
I&sningar som tillfredsstéller parterna och ersétta skador till den
skadelidande

Parterna har mdjlighet att mdta varandra | de opartiska medlarnas narvaro
och gh igenom det som skett och dess féljder

Medling ar alltid frivilligt och kan avbrytas

Wem som helst kan ta ett drende till medling genom att kontakta
medlingsbyrén

RIKU

e T—
HEun BRETTA0E LRGSR

© RIKUs servicestillen kring Finland
+  Stidpersonsverksamhet via servicestalle
*  Kontaktuppgiftertill ndrmaste servicestille
hittas pa www.riku.fifyhteystiedot
* RIKUs hjalpande telefon 116 006
© Juristens telefonrddgivning 0800 161 177,
med tips och vagledning till lagenliga
réttigheter

BRI BT S
HEan  eworinoerRiguREn

VAD AR BROTTSOFFERJOUREN RIKU?

* Riktad till brottsoffer, anhériga och de som vittnar | brottmal
= Stéd ach vigledningi brottmal
*  Webbsidor fér unga www.riku.fifnuoret
*  RlIKUchat éppen vardagar 9.00-15.00 samt mandagskvéllar 17.00-19.00
= 5téd och vigledningmed &g tréskel
«  Mdjlighet att stalla frdigor om brottsofferarenden
*  Anonymtom sd Snskas
= RIKU nas dven pé Twitter, Faceboak ach mabil

Help.Some

RIU

—
HEUN BRETIA00FERIGYRER

Pl o o
oL e ok ik

STRAFFPROCESS

* Video dr pa svenska. Se har

a0
dun enar

LISATIETOA,NEUVOA JA
TUKEA MAKSUTTOMASTI

sl fi ruoret

*  Kervinen H. & Hintikka $. 2015.

* Nasi Matti. 2016. Nuorten ril a
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Diskussionsfragor

Da ni har tittat pa videon Foraldrarna som stod for unga brottsoffer ar det mojligt att diskutera amnet pa
basis av olika fragor. Personen som leder diskussionen kan sjalv beroende pa gruppen vilja om
diskussionen sker i sma grupper eller med hela gruppen.

Fragorna kan ges till gruppen innan de ser filmen eller s3 kan @mnet diskuteras pa basis av fragorna efter
filmen.

a) Finns det fenomen i den egna regionen som man gemensamt borde tala om?

b) Diskuteraigrupper vad som menas med att férebyggande féra pa tal?

Da man i forebyggande syfte for nagot pa tal kan man diskutera om betungande fragor utan att
sara nagon. Det &r bra att komma ihag att relationer inte skadas av diskussion utan tvartom sa kan
de starkas fast man talar om svara amnen. Respektfullt bemoétande och dialog okar tilliten och da
vaxer inte problemen heller. Da man diskuterar forebyggande om saker och ting sdnker man
troskeln att fora olika saker pa tal.

Man maste tillata de unga att gora bort sig och tala om det, utan radsla for konsekvenserna. Da
man diskuterar med de unga ar det viktigt att papeka att ifall nagot hdander kan de alltid beratta
om det at en vuxen. Genom att férebyggande fora saker pa tal minskar man uppkomsten av
eventuella skam- och skuldkanslor.

| forebyggande diskussionen ar det bra att forma diskussionen enligt de ungas alder. Det &r viktigt
att prata arligt och neutralt om detta. Da man talar om dessa fragor i forebyggande syfte kan de
unga forbereda sig for olika situationer och veta hur de ska agera och vad de ska gora.

c) Hur talar man med unga om brott som begas pa nitet?

Unga behover information om sina egna rattigheter och styrka att halla fast vid dessa bade i det
verkliga livet och pa natet. Man ska 6ppet och neutralt, utan starka kansloreaktioner, ga igenom
riskerna géllande anvandningen av media och natet med de unga. Unga har sa gott som alltid
tillgang till natet sa det ar bra att informera dem om eventuella risker och begransningar géllande
anvandningen samt att motivera dessa tillrackligt bra.

Forhallandet till media ar alltid individuellt och dess paverkan varierar fran individ till individ och
beroende pa utvecklingsniva. Man ska garantera en trygg miljo for de unga dar de utan skuld- eller
skamkanslor kan ventilera kdnslor gallande till exempel sexualitet och social media. Det ar viktigt
att direkt och arligt kunna prata med de unga om negativa amnen gallande internet utan att
skrammas. En negativ installning och éverdriven begransning av ndtanvandningen kan leda till att
de unga inte vagar ndrma sig vuxna med sina drenden da det finns behov. Hot om att begransa
anvandningen av natet kan hindra de unga fran att beratta om problematiska situationer.

Det ar bra att diskutera med de unga om hur man kan skydda sig sjalv i social media. Det ar bra att
beratta hur man tryggt kan dela information och vad som inte l6nar sig att lagga upp pa olika
tjdnster. Det ar bra att diskutera med de unga om integritetsskyddet och vilken information man
delar om sig sjalv pa natet. Man ska till exempel inte lagga ut personlig information pa sociala
medier, sdsom fodelsetid, personbeteckning eller adressuppgifter. Man ska heller inte publicera
tvivelaktiga bilder pa sig sjalv, till exempel bilder som tagits i berusat tillstand. Det &r dven viktigt
att granska anvandarvillkor och privata installningar for befintliga program och sociala medier och
stalla in strangare integritetsinstallningar. Da de unga vet hur de borde agera i eventuella
obehagliga eller konstiga situationer sa kanns det sikrare att agera tryggt.
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Det ar bra att uppmuntra de unga att fundera om det |6nar sig att skicka intima bilder och videor
pa sig sjalva till exempelvis séllskapspartnern. Om karleken tar slut kan sallskapspartnern i varsta

fall publicera bilderna pa natet eller utpressa den andra med dem. Personen som far bilderna kan
ocksa visa dem at andra.

Sexuella trakasserier pa natet ar ganska vanligt bland unga. Det &r bra att diskutera dmnet i
forebyggande syfte med de unga. Det &r bra att sdga at de unga att de inte alltid maste behaga
alla och att deras jobb inte ar att uppfylla nagon annans 6nskemal. Man behéver inte kdnna sig
skyldig d& man nekar till nagot och det ar bra att kunna séga NEJ.

Da man diskuterar detta med de unga ar det bra att lyssna vad de unga har att sdga och lata dem
prata om det med egna ord. Diskussionen om brott som begas pa natet skiljer sig inte fran det
som de unga varnas for i det verkliga livet.

Betydelsen av forebyggande diskussion och stédjandet av unga brottsoffer — till 13
vardnadshavarna
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