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Forord

Du haller Brottsofferjourens (RIKU) materialpaket Metoder for att féra brottmal pa tal i din hand.
Materialet ar lampligt att anvdndas av alla vuxna som arbetar med unga. | skolorna kan materialet
exempelvis anvandas under lektioner i hdlsokunskap, samhallslara eller pa klassférestandarens lektioner.
Materialpaketen kan dven anvandas pa férsamlingarnas konfirmationslager eller pa andra tillstallningar fér
unga. Med hjalp av materialpaketen kan man till exempel halla olika kvallsaktiviteter med olika teman pa
ungdomsgardarna. Innan du borjar ska du lasa den viktiga delen Viktigt innan du borjar pa sidan 6.

Det finns sammanlagt sju materialpaket med olika teman:

Vad ar vald i sdllskapsrelationen? — Reflektion gillande identifieringen av de egna granserna
Det fysiska valdets allvar och samtalets betydelse

Identifiering av sexualbrott och vikten av att sdka hjalp

Man far prata om familjevald — Vad menas med att fa hjalp?

Identifierar vi brott som sker i skolan?

Brott som sker pa nitet och vikten av att fora dem pa tal

Ett eget materialpaket har riktats till de ungas vardnadshavare:

Betydelsen av forebyggande diskussion och stédjandet av unga brottsoffer — till
vardnadshavarna

Alla materialpaket fungerar som egna helheter men du kan dven ga igenom alla @mnesomraden om du vill.

Syftet med materialet ar att vacka de ungas medvetenhet inom de olika @mnesomradena och varfér det &r
viktigt att vara medveten om det har. Det ar viktigt att satta ord pa fenomenet at de unga och pa sa satt
forebygga fenomenen samt gora det majligt att séka hjalp.

| alla materialpaket ingar dven en video om Brottsprocessen som dppnar upp Finlands brottsprocess och
dess gang. Videon berattar dven hur Brottsofferjouren kan hjalpa. Om du anvander dior ar
Brottsprocessen-videon kopplad till den har helheten. | annat fall kan man titta pa videon fére eller efter
diskussionen eller fragesporten.

Det ar bra att beratta at de unga om videon som riktar sig till vardnadshavarna, Féraldrarna som stod for
det unga brottsoffret. Videon finns pa Brottsofferjourens YouTube-kanal pa adressen
www.youtube.com/rikosuhripaivystys. Genom att skrolla nerat pa framsidan hittar man "Unga som
brottsoffer" dar man kan valja video. Som bilaga till materialet finns ett brev till virdnadshavarna som man
vid behov antingen kan skriva ut eller skicka elektroniskt. Syftet med brevet ar att géra det mojligt att
fortsatta diskussionen hemma hos den unga.
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Genomgangen av materialpaketet inleds alltid med att titta pa en video kopplat till &mnet. Videorna finns
pa YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Videon i detta materialpaket ar “Kaveri seksuaalirikoksen uhrin tukena”. Videon har svensk text.

e Klicka har for att fa svensk text
y

Materialpaketen innehaller olika alternativ for genomgangen av dmnena. Valj de alternativ som passar dig
och gruppen bast. Fragorna till fradgesporten ar ocksa tillgingliga elektroniskt pa framsidan till
www.riku.fi/nuoret.

e PowerPoint -> syftet ar att definiera fenomen och 6ka kunskapen i amnet

e  Diskussion -> syftet ar att vacka den unga att sjalv fundera pa fenomenet samt uppmuntra att
lyfta fram egna asikter

e  Fragesport -> ett annorlunda satt att lara sig, vacka diskussion och ge kunskap om fenomenet

e Alternativt kan man inleda genomgangen av materialet pa forhand genom att ge de unga i uppgift
att titta pa videorna i materialpaketet.

Dessa alternativ kan fritt kombineras och tillampas sa de passar den egna gruppen. Diskussionsfragorna
kan man till exempel ta fram under PowerPoint-presentationen. Fragesporterna kan man till exempel
anvanda enskilt eftersom det i svaren finns information om fenomenet.
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Viktigt fore start

1. Beratta for unga fore starten att en del kan komma att tanka pa egna upplevelser. Dessa
erfarenheter delas inte i gruppen. Fastan det skulle uppsta en fortrolig stamning i gruppen, betona
for de unga, att detta inte ar ett stille att dela egna upplevelser. Den unga kan senare angra att
hen delat sina egna erfarenheter. Materialets syfte ar att presentera fenomen och hjalpa unga
kdnna igen dessa. Ingen ska behdva kdnna att saken tagits upp pa grund av hens egna
erfarenheter.

2. Gaiborjan genom de stallen dit den unga vid behov kan ta kontakt. Kunde du vara en trygg vuxen
som kunde formedl|a hjalp?

Exempel pa mojliga stallen:

e Envuxen som den unga upplever som trygg (malsman, mor- och farforaldrar, granne,
kompisens mélsman, handledare fér hobbyverksamhet)

e Skolans anstallda (en larare som upplevs som trygg, halsovardare, kurator, skolpsykolog
eller skolans ungdomsarbetare)

e Kommunen socialtjanster (ungdomsarbete, barnskydd)

e Halsovard (kommunens halsovardstjanster, terapitjanster, ungdomspsykiatriska
polikliniken)

e Brottsofferjouren (servicestalle, RIKUchat, Hjdlpande telefonen)
e Forsamlingen (ungdomsarbetare, diakoner, praster)

e  Skyddshem (skyddshem for unga)

Om en ungdom kommer for att prata med dig efterat kan det hdanda att hen behdver uppmuntras att prata
om saken. Radsla for vad som hander sedan kan vara ett hinder att séka hjalp. Stall en direkt fraga, om du
misstdanker att den unga blivit offer for brott och sdkra att den unga ar i trygghet. Betona, att ansvaret for
det skedda inte ar den ungas. Kom ihag din egen plikt att gora en polisanmalan och till barnskyddet i vissa
situationer.
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Brottsofferjouren (RIKU)

Brottsofferjouren (RIKU) erbjuder stéd, handledning och vagledning i brottsdarenden for brottsoffer, deras
narmaste samt vittnen i brottmal. Dessutom hanvisar RIKU vid behov till 6vriga tjanster sasom krishjalp.

Brottsofferjouren har utéver centralkontoret 7 regionkontor och cirka 30 servicestéllen kring landet.

RIKU kan kontaktas via telefon eller internet. Det ar dven mdjligt att avtala om en personlig tid vid
narmaste servicestalle. Kontakt kan dven tas anonymt.

RIKU erbjuder dessa tjanster
e RIKUchat, dar man kan fraga om sadant som galler brottsoffer
e Sidor for unga, dar man hittar information
e RIKUs hjalpande telefon
e Juristens telefonradgivning med tips och vagledning till lagenliga rattigheter

e Stodpersonsverksamhet via servicestalle
Ytterligare information om tjdnsterna pa adressen www.riku.fi/nuoret

Med hopp om tankevackande stunder kring materialet!

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN
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Att kanna igen sexualbrott och vikten
av att soka hjalp

Finlands lagstiftning faststaller, vilka handlingar som bryter mot den sexuella sjalvbestimmanderatten som
ar brott och saledes straffbara handlingar. Vem som helst kan i prinicp bli utsatt fér sexualbrott, och
handlingarna kan ske ansikte mot ansikte, via telefon eller internet. For att fylla kdnnetecknen pa
sexualbrott kravs ingen fysisk kontakt eller méte. Man kan bli offer till exempel i skolan, hemma, pa
hobbystélle eller inom en relation da man séllskapar. Férovaren ar oftare bekant med den unga eller en
anhorig sdsom en granne, slakting eller kompis, dn en okdnd manniska. (Kallio 2015. 10-11.)

Vald ar alltid férévarens ansvar oavsett hur medgorlig undergivande eller godtrogen offret varit i nagot
skede av handlingen eller relationen. Den unga kan ha svart att beskriva och berdtta med ord om
handelsen, och da beh6ver hen mycket stéd och beskydd fran vuxna. Efter vald kan offret ofta kdnna
hjalpléshet, varvid tron pa att ingen utvag ur situationen finns eller att hen sjalv ar den skyldige starkts.
Upplevelser av sexuellt vald kan markas som fysiska eller psykiska symptom sasom olika slags smarta,
irritabilitet eller varierande sinnesstdmning eller 6kad anvandning av rusmedel. (Kallio 2015. 12.)

Sexualbrottets offer har svart att beratta om handelsen, eftersom den &r férknippad med radsla for andras
reaktioner och om andra ska tro pa hen. Upplevelser av vald gor ofta att offret skams starkt for sig sjalv och
kdnner skuld for det intraffade som gor det svarare att sdka hjalp. Offret kdanner inte alltid igen att
handelsen ar sexuellt vald eller kan satta etiketten sexuellt vald. Vanligt ar att offret lamslas i en situation
med sexuellt vald och inte kan forsvara sig fastan hen vill. Att lamslas ar en naturlig foljd av kroppens
autonoma nervsystem och det sista sattet att skyddas i situationen. Eftersom det &r svart att hantera
handelsen, vill den unga ofta fortsatta med sitt liv som om ingenting hant. (Kallio 2015. 12, Kervinen &
Hintikka 2015. 11-17.)
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PowerPoint-presentationen

PowerPoint-presentationen baseras pa fakta om dmnet och fenomenet. Presentationen kan anvandas
tillsammans med 6vriga alternativ eller enskilt. | PowerPoint-diorna specificeras fenomenet, berattas varfor
det &r viktigt att s6ka hjalp och hur ingripa i situationen samt hur man kan séka hjilp. Diorna innehaller
tillaggsinformation fér presentatéren, med vilken presentationen och diskussionen kan preciseras.

SE VIDEO OM AMNET

I slutet pa diapresentationen kan en brottsprocessvideo ses och vid behov kan en diskussion om den foras.
“ Wideo (finsksprakig) finns pa YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys
+  Kaver| seksuaalirikoksen ubrin tukena https://voutu.be/fWVix3fvcUl

. ________________________________________________]|
Videan har svensk text

METODER FOR ATT FORA o
BROTTMAL PA TAL

Identifiering av sexualbrott och vikten av att sdka hjalp

Toimintaatukaa: CHKEUSANISTERIC)
Warkismistanstockay: @49 JUSTITEMINITIRIET

DEFINITION PA SEXUALBROTT FORMER AV SEXUELLT VALD

RIKU

* Finlands lagstiftning faststiller vilka handlingar som bryter mot den *  SEXUELLA TRAKASSERIER/SEXUELLT
sexuella sjilvbestimmanderitten och r brott och kan straffas, bl.a. OFREDAMNDE
\ilddkt{grov) *  Antydande gester och miner, sexuella férslag,
\ialdtaktefresk fastdn man meddelatatt dessa handlingar inte

accepteras

= Attsdnda sexuellt firgade meddelandeneller
bilder, tjuvtittandeeller blottning

= Kan ske varsom helst eller pé sociala medier

+  Trakasserier som brottsrubricering farutsatter att

Tuingandetill sexuell handling
Sexuellt uthyttjande

Sexuellt ofredande

Sexuellt utnyttjande av barn (grovt)

Utnyttjande av person som dr firemal far sexhandel fsriivaren ganom att réea utfdr an saxuell

Att kopa sexuella tiEnster avung person handling, som bryter mot den andres sexuella
Att locka barn till sexuella syften sjdlvbestdmmanderstt

Att fislja en ishing som i sedli ial mot barn

Koppleri (grovt)

© TVINGANDE TILL SEXUELL HANDLING

*  Tvingandeeller lackandetill sexuella handlingar, som bryter mot den sexuella © SEXUELLT UTNYTTIANDE
sjdlvbestdmmanderétten +  Utnyttjande av barn &r atten vuxen har

+  Till exempel sexuell beréring, da den andre inte vill det eller férséka Svertala sexuellt umgénge med en person yngre
ndgon att rdra vid sig gjalv eller férdvaren an 16 &r, fastén den ungs sjélvskulle ha

varitvillig och samtyckt

= Sexuellt utnyttjande dr det friga om da
en person utnm]arsln stallning, till
exermpel en person | den ungas narhet,
tIII emam pel en ldrare eller

handledare, och har k

med en person som & yngre 4n 18 ar.

= Detfinns &ven en grov form av sexwellt
utnyttjande av barn

+  Kan vara till exermnpel patryckningaratt se vuxenunderhallning
D4 farévaren utnyttjarden andres hjélplasasituation exempelvis utnyttjar att den
andre &r alkoholpéverkad

. VALD ELLER VALDTAKTSFORSOK
Patryckning eller under hot om vald ett samlag till kiinsumgénge dé den andre inte
arvud medvetande
. fnge betyder ttnforakinsorgan lerannat Korsorgan, mun eller anus
Srutsd inte vald, utan annans &sa tillstand, sjukdem,

fun ktionsnedséttning, ridsla ller annan hJE|p|DG situation eller ofdrméga att
farsvara sig eller uttrycka sin vilja utnyttjas

+  Ilagen specificeras dessutom grov valdtakt

RIKU RIKU

pree e
N BROTTA0 RO ke
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ATT LOCKA BARN TILL SEXUELLA SYFTEN
+ D& en traff eller annat umgange fireslas far att
framstalla bilder eller bildlagring, sam sarar den
sexuella sedligheten eller di syftet ar sexuellteller grovt
sexuelit utnyttjande eller képande av sexuellatjanster
aven personsom ar yngre an 18 ar.

© ATT KOPA SEXUELLA TIANSTER AV UNG PERSON
= Att képa en sexuell handlingav en person som 4r yngre
&n 18 4r
= Handlingen kan utféras i utbyte, till exempel mot
del eller saker, erséttni arinte alitid pengar

RIKU

IS NEIEL ST VS
HEUN BROTTSNET ERIG R

Flickan pratar om det skedda med sina kompisar ach nagen beréattar om
Brottsofferjourens tjdnster,

Flickan tar kontakt med RIKUchat eftersom situationen kdnns dcklig. | chatten
betonas, att flickan inte behdver kdnna skam och att ansvaret ar hos fardvaren
fastan flickan druckit alkohol.

Flickan ger sina egna och malsmans kontaktuppgifter och Brottofferjouren
nirmaste servicestille tar kontakt. Ett valdtaktsforsdk dr ett brott.

©  Offretkan vara ridd att ingen tror hen
+ Men, om jag inte kammer lhig allt?
Hur kan jag bevisa det skedda?

*  Vad tanker andra om mig och det skedda?

© Offretkdnnerinte till sina rattigheter eller att ett
brott intraffat
+ Med vilka ord ska jag berétta och prataom det
skedda?
Twingande till sexuellt umgange, vildtikt, tingande,
patryckning...
Jag vet inte om det varfel
Handelsen tynger
+  Kémpade jag emot tillrackligt?

RIKU

EXEMPELFALL

En flicka berittar att hon for ett ar sedan pa en fest kramades och pussades med
en jAmnérig pojke. Situationen férdndrades da flickan och pojken gick till
sovrummet. Pojken blev pastridig och rérde flickan.

Flickan bad att pojken skulle sluta da det inte kiindes bra lingre. Pojken fortsatte
trots att flickan férbjéd honom att fortsdtta. Flickan férskte pa nytt hindra honom
men pojken lyssnade inte. Flickan lamslogs och klarade inte att ropa pa hjélp eller
kémpa emot. Situationen avbréts da nagon kom in | rummet.

Bade flickan och pojken hade druckit alkohol under kvillen. Flickan beréttade inte
om det som hinde fér nagen, da hon var rddd att ingen skulle tro henne. Saken
tynger dock henne och hon kinner skuld och skam. Flickan &r osiker pa om det
skett ett brott.

VARFOR AR DET SVART ATT PRATA?

*  Det kan vara svart att kiinna igen att man blivit
ett offer

= Tillen bérjan kanske offret varit frivilligt med
= Offret kan vilja stinga hdindelsen ur medvetandet
© Offretkan kdnna skam
©  Dffretkan kdnna onddig skuld ver det skedda
= Varfor gjorde jag inte annorlunda?
© Offretkan vara rddd fér farévaren

= Himnas férévaren om jag berdttar om det som
skett?

= Borjar fordvarens utéva
patryckning/hota/svartmala?

*  Férdvaren star ofta offret ndra eller &r en bekant

Radsla, forvirring, ditt fel,
SCkIgn, smutsig

RIKU

VARFOR SOKA HIALP?

* Sexuellt vild kan orsaka manga slags symtom och
svarigheter med balansen | livet
*  Psykiska symptom som depression och Angest

+  Radslor, stmnldshet, sjalvdestruktivitet, kinslaav
vardeldshet

= Svérigheter att vara ensam

+  Radslor och dckel infér sexualitet

*  Missbruk och riskbeteende

*  Risken att pa nytt bli offer fér sexuellt utnyttjande
dkar

= Offrets formaga att kanna igen hotfulla situationer
kan farsvagas

*  Detkanvara svart 2tt kinna igen sina grinser, om de
overskridits ofta

RIKU

BB A BT v
EWR BROTISNET LR GUEL
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VAD GORA OCH HUR SOKA HJALP?

* Gatill lakare sé snabbt som majligt

©  Det skedda kan paverka sociala
situationer och vénskapsforhéllanden
= Offret kan viljaisolera sig

v Offrats batesnds kan Sndras «  Aven da yttre tecken pd vald saknas
+  Exempelvis att koncentrera sig pa studier * Gor en brottsanmalan till polisen
kan kénnas omajligt «  Aven da du inte vet vem férovaren ar
© Att utestdnga handelsen hjglper inte da © Berditta om det skedda for en person du
man ska ga vidare har fértroende fér
©  Det skedda gldms kanske aldrig, men +  Bliinte ensam med saken

man kan ldra sig leva med hindelsen och
aterhimta sig

RIKU

HUR BERATTA? _ EXEMPELFALL

© Det kanvara svart att komma | ging:
+ Vilkaord vill man anvanda?
Hurinleda?
*  Varkanman prata?
*  Exempelvis skriv férst ner hindelsen pa ett papper, som
ges till en palitlig vuxen
*  Berdtta forst fidr en kompis, och tillsammans kan ni
berétta fér en palitlig vuxen

* Tauppsaken pa ett lugnt stille

En ung pojken bérjar chatta, da han kdnner dngest pé grund av en
internetbekants meddelanden. Pojken &r inte medveten om att han blivit
utsatt for ett brott. Pojken har pd en spelsida traffat en karl som han pratat
med vid sidan av spelande. | bérjan har diskussionerna varit vanliga, om
spelande och vardagen.

Smaningom blev pratet sexuellt laddat och mannen fragade bland om pojkens
sexuella erfarenhet och hans intima omraden, Mannen lovat instruera pojken i
sex. Pratet ger upphovtill Angest hos pojken da han inte vet hur kan ska
avsluta kantakten med mannen och mannen sager att kdnner pojkens foraldrar

“ Prata till exempelvis i RIKUchat. Via chatten hénvisas ett och vet var pajken bor. Mannen hotar berdtta om diskussionerna fér pojkens
servicestdlle, dar man kan fraga efter en kontaktperson faraldrar.

som man kan berdtta fér férdldrarna med tilsammans .s T
RIU RIKU

e —— o sumaA s1vs
HEun RO BO0rERIGyRER Hean  maorrans st sioL e

For pojken berdttar man i chatten att detta satt ar vanligt for detta slags
fordvare. Situationen ar inget att skammas for, eftersom farovaren planerat
kontakten @nda fran bdrjan sa att pojken ska kénna sig fangad.

HUR VARA ETT STOD?

Tro, Trast, Lyzna pd
Det &r viktigt att genast beritta om situationen fér malsman och polisen. Om
pojken vill ha stéd kan Brottsofferjouren vara ett stdd med att beratta om
situationen tillsammans fér malsman.

*  Gor trevliga saker tillsammans i vardagen.

E Sreensta

Tk inte, vevlar ints dlor trivializera

VAD AR BROTTSOFFERJOUREN RIKU?

* RIKUs servicestillen kring Finland
*  Stodpersonsverksamhet via servicestille

* Riktad till brottsoffer, anhériga och de som vittnar | brottmal *  Kontaktuppgifiertill ndrmaste servicestdlle
+  Stéd och vigledningi brottmal hittas pa wwwriku fifyhteystiedot

* Wehbsidor fér unga www.riku fi/nuaret © RIKUs hjglpande telefon 116 006

* RIKUchat dppen vardagar 9.00-15.00 samt mandagskvallar 17.00-19.00 * luristens telefonradgivning 0800 161 177,
+  stod och vagledningmed 13g troskel “"I'e‘.i tips och végledning till lagenliga
+ Méjlighet att stilla fragor om brottsofferarenden réttigheter
+  Anonymtom &3 dnskas
*  RIKU nas dven pa Twitter, Facebook g och mobilappenHelp.Some

RIKU

B OBUNRIBANYETYS ai
HEUN BROTTSNET LRI EC RN mwarianerERiGURER
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Diskussionsfragor

Da ni tittat pa videon En kompis som stod for ett offer for sexualbrott, kan ni diskutera den utifran olika
fragor. Den som leder diskussionen kan sjalv vilja enligt grupp om diskussionen fors i smagrupper eller
inom hela gruppen.

Det ar viktigt att genomgangen sker med hela gruppen, sa att fakta om fenomenet klargérs fér alla.
Faktabaserade svarsalternativ finns under fragorna. Fragorna kan ges till gruppen innan videon ses eller sa
kan amnet behandlas utifran fragorna efter att videon setts.

a) Hur ska man ta upp saken med en
kompis, om man misstdnker att
hen blivit utsatt for sexualbrott?

Kompisens eventuellt férdandrade beteende och
maende kan oroa, da ska man inte prata om saken
bakom ryggen utan erbjuda kompisen majlighet
att prata om saken.

Om du misstanker att kompisen blivit utsatt for sexualbrott, friga helst hen direkt om saken. Arliga och
schysta fragor kan hjalpa kompisen berétta och ga igenom de svara hdandelserna. Man kan exempelvis
beratta vad man observerar eller marker att stammer. Fragor och observationer ger méjlighet att prata om
saken, men man boér komma ihag att inte vara for patrangande och patryckande.

b) Vilka ord kunde du anvéiinda da du berdttar om ett sexualbrott?

Det kan vara svart att berdtta om ett sexualbrott. Man kan komma i gang genom att skriva ner saker pa
papper och ge det att |3sa till en palitlig manniska, exempelvis en vuxen eller van som sedan berattar for en
vuxen.

Det finns inga sdrskilda ord for att berdtta om handelsen, utan man kan beréatta fritt med egna ord.

¢) Hur skulle du kdnna om en kompis berdttade att hen blivit utsatt for ett
sexualbrott?

Det som en kompis som blivit utsatt for sexualbrott berattar kan vacka olika slags kdnslor sasom skrack,
misstro och obehag. Det kan hdnda att hen sjalv inte vill héra om saken alls och ber kompisen gldomma hela
saken. Beréattelsen kan dven tankar kring om den stdmmer, och man tvivlar pa hela saken. Det ar valdigt
viktigt att ge kompisen mojlighet att prata om det skedda och vara ett stod.

Det ar valdigt bra att kompisen berattar om det skedda. Tillsammans kan ni s6ka hjalp at kompisen. Da
kompisen berattar om handelsen for dig, litar hen pa dig. Det ar dock viktigt att ni tillsammans berattar om
héandelsen for en palitlig vuxen.
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Att veta om handelsen kan vacka angest och radsla sa det ar bra att fa prata med en palitlig vuxen om
saken. Att veta om handelsen kan tynga en under lang tid och paverka maendet och hur bra man orkar
stdda sin kompis. Genom att stdda kompisen ar du en god van.

a. Med vilka ord, gester eller handlingar kan jag stoda en kompis som blivit utsatt
for sexualbrott?

De ratta orden kan vara svara att hitta, och kanske inte
ens finns.

Offret for ett sexualbrott 6nskar talamod och mod att
vara narvarande av de narmaste.

Det ar viktigt att tro offret och stdda hen och vara

narvarande, utan att forminska, ifragasatta eller saken,
; eller tvivla pa berattelsen eller kdnslorna hos den som

W Lt upplevt vald.

e Y bl
IEEAG0R K
Jiiiihie

Sexuellt vald skadar och &r en intim upplevelse, och att
beratta om handelsen ar att visa fortroende for en
kompis. Det ar dock viktigt att kompisen inte haller tyst om saken och haller en eventuell hemlighet, utan
tillsammans med kompisen berattar for en palitlig vuxen for att fa behovlig hjalp och stod for att klara av
saken. Att hanvisa kompisen till ett stalle dar hjalp kan fas ar ett tecken pa att man bryr sig och betyder
inte pa nagot vis att man skulle 6verge sin kompis.

Tillsammans med kompisen kan ni fortsatta gora vardagliga saker, eftersom en vardag som fortsatter ger
en kdnsla av trygghet och kontinuitet. Dessa vardagliga saker kan vara att vistas utomhus tillsammans, se
pa filmer eller laga mat. Det &r bra att ibland prata om alldeles vardagliga saker och inte bara om
handelsen.

Det ar bra att komma ihag att upplevelserna av vald inte definierar kompisen och vem hen ar, inte nu och
inte i framtiden. Det &r viktigt att du fortfarande ser din kompis som samma manniska med sina egna drag.
Kompisen bor fa tid att aterhamtas fran handelsen, och ingen tidsgrédns kan sattas for detta.

d) Kan en pojke bli offer for ett sexualbrott? Hur kan jag stéda honom?

Aven pojkar kan bli offer fér sexualbrott. Nar det géller pojkar och mén finns det starka myter kring sexuellt
utnyttjande och 6vriga sexualbrott, varfor troskeln for att séka hjalp kan vara hog.

En pojke som blivit utsatt for sexualbrott kan stédas genom néarvaro, att tro pa hans berattelse utan att
forminska eller ifrdgasatta den eller tvivla pa hans berattelse eller kanslor. Uppmuntra honom att soka
hjalp sa att han inte blir ensam med saken. Gor vardagliga saker tillsammans. Du kan lyssna och fraga
vilken hjalp och vilket stod han behover..
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f) Varfor dr det viktigt att séka hjdlp och berditta om sexualbrottet for ndgon, till
exempel en pdlitlig vuxen?

Sexuellt vald paverkar alltid en manniska och
dennes narmaste krets och darfor ar det viktigt att
soka hjalp sa snabbt som mojligt. Hjalp kan alla fa.

For aterhdamtningen ar det viktigt att offret blir
hort och att upplevelserna av sexuellt vald gas
igenom. Upplevelser av vald sondrar offrets
trygghetskansla och paverkar alla delar av livet.
Upplevelser av vald orsakar olika symptom hos den utsatta, och kan komma fram som symptom i kroppen
och psyket.

P3 lang sikt hindrar tystnad och att férneka saken aterhamtning och 6kar det egna illamaendet och
kdnslan av ensamhet. Att hemlighalla saken paverkar alla manniskorelationer och narhetsupplevelser i
framtiden.

g) Varfér kan sexualbrottets offer ha svart att séka hjdlp?

Sexualbrottens offer kan kanna mycket skuld och skam 6ver det skedda, som hindrar hen att sdka hjalp och
berdtta om saken fér en utomstaende.

Berattande forsvaras dven av offrets radsla for andra méanniskors reaktioner, svarigheter att satta ord pa
hiandelsen och eventuellt férminskade av handelsen eller offret ges skulden fér det skedda. Aven férévaren
kan med sina handlingar eller prat starka offrets kdnsla av skuld. Ansvaret for valdet ar dock alltid
forévarens.

Radsla, forvirring, ditt fel, ackligt, smutsig
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Fragesport

| denna fragesport har sammanstallts fragor om sexualbrott och brottsprocess. Fragesporten kan hallas i
sma grupper eller individuellt De ratta alternativen ar bra att ga igenom tillsammans med hela gruppen.
Dessa fragesportsfragor finns dven elektroniskt pa framsidan www.riku.fi/nuoret.

Vad betyder dold brottslighet?
a. Dold brottslighet utférs bakom knuten
b. Dold brottslighet ar brott som inte kommer till
myndigheters kannedom.
c. Dold brottslighet ar dold for offret

Kan man réra nagon som inte vill bli rord?
a. Jahen kommer vilja det
b. Ja hen vill bara verka svarfangad
c. Nejman far inte réra vid nagon utan lov

Nar bor brottsoffret soka hjalp?
a. Nej man ska inte soka hjalp alls
b. Man kan forst forsoka klara det sjalv
c. Man ska alltid s6ka hjélp och sa snabbt som mgjligt

Far man réra en kompis som slocknat sexuellt?
a. Jahengillar det 4nda
b. Nejeftersom den andra inte kan uttrycka vad hen tycker
c. Bara omden andra tidigare visat intresse

Vad betyder grooming?
a. Forberedelse for sexuellt utnyttjande
b. Ettinstrument inom musikstilen groove
c. Ensexuellt praglad dansstil

En flicka sander en nakenbild pa sig till en pojke, far pojken sanda bilden vidare till
sina kompisar?

a. Ja, om man séllskapar

b. Nej, bilden far inte delas vidare

c. Ja, om flickan inte far veta om det

Kan en pojke bli offer for ett sexualbrott?
a. Nej, pojkar blir aldrig brottsoffer
b. Ja, vet som helst kan bli brottsoffer
c. Bara om pojken ar alkoholpaverkad
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8) Ar ett valdtiktsforsdk ett brott?
a. Ja, att forsoka utfora valdtakt ar ett brott
b. Nej, eftersom det inte férekom sex
c. Nej, nog kan man forsoka lite

9) Vem har ansvaret da ett sexualbrott skett?
a. Offret har ansvaret, hen har sjalv tillatit handelsen.
b. Ansvaret ar alltid férévarens
c. Ingen har ansvaret

10) Ar det viktigt att uppstka likare efter sexuellt vald?
a. Nej, man behover inte uppséka lakare om man inte har skador
b. Jadet ar viktigt, och ett Iakarintyg kan behdvas i en eventuell brottsprocess
c. Ja, endast en ldkare kan gbra en brottsanmaélan

11) Vad kan man gora som kompis, om en van blivit offer foér ett brott?
a. Lova halla hemligheten och aldrig prata om det mera
b. Stdda och hanvisa vannen till ett stalle dar man far hjalp, exempelvis
Brottsofferjouren
c. Byta kompis

12) Men, om man inte kommer ihag allt om brottshdandelsen?
a. Det goringet, det ar polisens uppgift att utreda handelsen
b. Man ska trana pa att komma ihag
c. Man ska hitta pa det man glomt och ljuga

13) Kan man gora en brottsanmalan fastan man inte vet vem férévaren ar?
a. Ja, det ar polisens sak att utreda vem férévaren ar
b. Nej, polisen underséker inte om man inte har ett foto pa forévaren
c. Nej, polisen har annat att gora

14) Vad gor Brottsofferjouren?
a. Ritar serieteckningar om brott
b. Hjalper brottsoffer, dennes ndarmaste och personer som vittnar i brottmal
c. Utreder hur brottet gatt till

15) Hur gor man en brottsanmalan?
a. Pavilken polisstation som helst eller i mindre brott via internet eller telefon
b. Bara genom att bestka polisstationen pa den egna orten
c. Baragenom att ringa nédcentralen

16) Har ett offer for sexuellt vald ratt till ett rattsbitrade?
a. Nej, offret har inte ratt till ett rattsbitrade
b. Ja offret har ratt att fa ett rattsbitrade
c. Kanske om rattsbitradet har tid

17) Kan man gora en brottsanmalan om forévaren ar yngre an 15 ar?
a. Nej eftersom det straffrattsliga ansvaret borjar vid 15 ar
b. Nej, men om hens foraldrar
c. Ja, eftersom en person yngre an 15 ar &r ersattningsskyldig for sitt brott
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18) Har Brottsofferjouren riksomfattande verksamhet?
a. Ja, Brottsofferjouren har cirka 30 servicestallen kring Finland
b. Nej, Brottsofferjouren har bara ett kontor i Abo
c. Nej, Brottsofferjouren har bara verksamhet i Sverige

19) Preskriberas ett brott, sd att man inte langre kan atala och straffa nagon?
a. Till exempel mord preskriberas aldrig, men storsta delen av brotten
transkriberas inom en viss tid
b. Alla brott preskriberas inom en viss tid
c. Inga brott preskriberas nagonsin

20) Vad har Brottsofferjourens stédperson for roll i brottsprocessen?
a. RIKUs stodperson hjalper och stoder offret i brottsprocessens alla faser
b. RIKUs stoédperson assisterar domaren
c. RIKUs stodperson delar ut peruker fér domstolsbehandlingen
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Svaren pa fragesporten

1)

2)

3)

4)

5)

6)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

B, Dold brottslighet &r ett brott, dar offret inte gér ndgon anmalan till myndigheter och handelse
kommer inte till myndigheten.

C, Man kan inte réra vid en annan om hen inte sjalv vill och uttrycker att hen inte vill. D3 kan det
vara fraga om sexuellt ofredande.

C, Man ska alltid s6ka hjalp och sa snabbt som majligt.

B, Man far aldrig réra en annan utan lov och den andres medvetsldshet far inte
utnyttjas till exempel for sex.

A, Grooming betyder att ett barn forbereds for sexuellt utnyttjande. Borjar ofta
pa internet, till exempel genom att kommentera bilder och etablera kontakt.
Handlingarnas syfte ar att komma i sexuell kontakt eller fa barnet att agera pa ett
sexuellt satt. Handlingen ar straffbar.

B, Bilden far inte delas till kompisar. Att dela bilden utan lov ar ett brott mot
flickans integritet och kan fylla kinnetecknen for ett brott.

B, Ja pojkar kan bli offer fér sexuellt utnyttjande. Man ser inte alltid pojkar som ett offer sa saken
kan forbigas.

A, Valdtakt och forsokt till valdtakt ar forbjudna enligt lagen.

B, Ansvaret ar alltid forovarens. Offrets handlingar (kladsel, eventuellt alkoholbruk och att félja
med) gor inte hen skyldig till sexuellt vald och minskar inte den sexuella sjalvbestammanderatten.

B, Det ar viktigt att sa snart som majligt efter handelsen uppsoka ldkare. Ett lakarintyg kan
behodvas i en eventuell brottsprocess.

B, Som kompis kan man stéda och hanvisa sin van att séka hjalp till exempel hos
Brottsofferjouren. Som kompis kan man lyssna, trosta och gora trevliga saker tillsammans. Det ar

viktigt att tro pa en kompis som blivit brottsoffer.

A, Alltid behdver man inte komma ihag allt om handelsen. En brottsanmalan kan man géra anda
och polisen utreder allt som har att géra med brottet.

A, Det kan man. Ja, det &r polisens sak att utreda vem férévaren ar. Fastan férévaren inte skulle
aka fast, kan offret anda ha majlighet till ersattning och hjalp.

B, Brottsofferjourens uppgift ar att hjalpa brottsoffer, deras narmaste eller vittnen i brottmal.
RIKU erbjuder praktisk vagledning samt stéd och information i brottsarenden.

A, En brottsanmalan kan goras pa vilken polisstation som helst eller i mindre brott via internet
eller telefon.

B, Ett offer for sexuellt vald har ratt till ett rattsbitrade. | lagen har ett brottsoffer en
specialstallning och hen har magjlighet att fa ett rattsbitrade ur statens medel.

C, En person yngre &n 15 ar har skyldighet att ersatta skada som hen orsakat.

A, Brottsofferjouren fungerar pa riksniva kring Finland.
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19) A, Brottets allvar paverkar atalsrattens preskribering. Ett atal preskriberas inom en utsatt tid, som
det inte vacks. Dock preskriberas aldrig atalsratten for ett brott, dar det langsta straffet ar pa
livstid. Sddana brott ar exempelvis mord och krigsbrott.

20) A, RIKUs stédperson stoder under hela brottsprocessen exempelvis fran brottsanmalan till
rattegang, om offret sa vill.

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

BILAGA 1.

Brev till vardnadshavarna

Hej,

Tillsammans med de unga har vi pa basis av Brottsofferjourens (RIKU) material gatt igenom olika
valdsfenomen med olika teman. Materialpaketet Metoder for att féra brottmal pa tal innefattar sju paket
med olika teman av vilka vi har gatt igenom ett. Videorna i materialpaketen finns pa Brottsofferjourens
YouTube-kanal https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys.

Materialpaketen ar:

Vad ar vald i séllskapsrelationen? — Reflektion gallande identifieringen av de egna grénserna
Det fysiska valdets allvar och samtalets betydelse

Identifiering av sexualbrott och vikten av att s6ka hjalp

Man far prata om familjevald — Vad menas med att fa hjalp?

Identifierar vi brott som sker i skolan?

Brott som sker pa natet och vikten av att féra dem pa tal

Betydelsen av forebyggande diskussion och stodjandet av unga brottsoffer — till vardnadshavarna

Gallande allmanbildningen ar det viktigt att vara medveten om ovannamnda amnen. Det ar bra att i
forebyggande syfte diskutera med de unga. Materialpaketen satter ord pa dessa svara amnen. En
genomgang av fenomenen underlattar identifieringen av brottmalen och minskar onédig kansla av skam i
samband med fenomenen.

Det ar bra att den unga vet att man vid behov kan diskutera dessa svara saker dven hemma.

Det finns en finsksprakig video riktad till vardnadshavarna (Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena).
Videon finns pa adressen https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys under rubriken ”Nuoret
rikoksen uhrit”. Videon har svensk text.
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