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TuKeaga neui
Sinumenoillasi

&

Raha ja arvovalinnat

Pitk&n kesdloman jélkeen on vaikeuksia pdasta kayntiin. Paa
on tadynna jasentymé&ttdmia ajatuksia. RIKUn seminaarin tee-
ma, henkinen vdkivalta, kuljettaa ajatukset yhteiskunnan t&-
manhetkiseen tilaan. S&asto, tydttdmyys, taantuma, lama, lak-
kautus ja leikkaus ovat sanoja, joita kuulee pdivittain. Niiden
taakse piiloutuu paljon inhimillistd hataa, jopa kokemusta
henkisestd vakivallasta, vaikka sita ei rikokseksi voitaisikaan
madritelld. Vain harvoin on olemassa rikoksen tunnusmerk-
kig, jonka henkinen vdkivalta tayttaa.

Vaikka osasin melko hyvin tyhjentda paani kesédlomalla tyo-
asioista, ei se kokonaan onnistunut. Huoli RIKUn tulevaisuu-
desta painoi ja painaa edelleen. Huoli johtuu riittdmattd mista
taloudellisista resursseista, joiden kanssa on painittu jo ennen
tataé kirottua lamaa. Juuri kun alkoi ndkya toivon pilkahduksia,
iski lama, jota talld kertaa voi syyttaa siit, ettd vieldkaan ei
ole aika saada RIKUn toimintarahoitusta kuntoon.

Sisdisen turvallisuuden ohjelmassa tehtiin jo periaatepaatds
RIKUn rahoituspohjan vahvistamisesta valtion varoista. Sen
mukaan oikeusministerié toimi, mutta kehykseen ei saatu li-
savaroja, jotta RIKUn valtion rahoitusta olisi voitu kasvattaa.

Kyse on paitsi rahasta myds arvovalinnoista. Vaikka usea ta-
ho on kansallisesti ja kansainvélisesti todennut, etta rikoksen
uhrille tulee olla tarjolla riittédvat tukipalvelut, ndyttaa siltg, etté
t&ma on yksi niistd palveluista, jotka aina jddvat suurempien
tarpeiden jalkoihin.

RIKUn nakodkulmasta katsottuna tuntuu valilld turhauttavalta
ylU&pitdd “nuolta l&htdvalmiina” nopeasti vastaamaan todel-
liseen tarpeeseen.

Taantumankin aikana on térked muistaa, ettd mikali rikoksen
uhrit tulisivat laajasti paremmin tuetuksi, olisivat he nopeam-
min jélleen tdydessa voimassa kantamaan vastuutaan yhteis-
kunnassa. Tuki maksaisi itsensd takaisin parempana hyvin-
vointina.

Petra Kjallman

PS. Tutustu blogiini Rikoksella loukattu: http://rikosuhri.blogspot.com.
Otan blogissani kantaa rikoksen uhrin asemaa koskeviin
asioihin, joihin tydssani térmaan ldhes paivittain.



TEKSTI Ritva Ropponen KUVAT Sirpa Marttila

Henkisen vakivallan
hintana kadotettu minuus

Henkisen vakivallan tunnistaminen on vaikeampaa kuin mita sen yleisyys antaisi olettaa
ja uhrin itsensd on kaikista vaikeinta se tunnistaa, etenkin, jos se on ollut pitkékestoista.

Henkinen vakivalta voidaan méaritella
alentamiseen pyrkiviand kaytoksend, joka
voi tapahtua sanoin, ilmein, elein tai teoin.
Uhri voi esimerkiksi eldd narsistisen kump-
panin kanssa parisuhteessa, olla liheisen
itsemurha- tai tappouhkausten kohteena
tai tyopaikkakiusattu.

Vailla hengahdystaukoja

Tyoskennellessani vikivallan uhrien kans-
sa olen todennut, ettd henkisen vakivallan
vauriot ovat useimmissa tapauksissa vield
kauaskantoisempia kuin fyysisen vikival-
lan uhreilla. Parisuhteissa, joissa esiintyy
fyysistd vikivaltaa, vikivalta ilmenee usein
sykleittdin eli valilli on hyvittelya ja tyy-
nempai, kunnes tilanne alkaa kiristyd ja
vakivalta purkautuu teoin.

Henkiselle vakivallalle ominaisempaa
on sen jatkuvuus ja laaja-alaisuus ilman
hengihdystaukoja. On kohtuullisen help-
po ymmartid, ettd lyonnit ja fyysinen va-
kivalta ovat vairin. Sen sijaan onkin vaike-
ampaa kyseenalaistaa sita kdsitystd, minkd
henkisen vikivallan kdyttdjd on saanut
uhrin uskomaan itsestaan.

Henkinen vikivalta
voidaan mddritelld
alentamiseen pyrkivind
kaytoksend, joka voi
tapahtua sanoin, ilmein,
elein tai teoin.

Kirjoittaja Ritva Ropponen on Joensuun Kriisikeskuksen johtaja

ja kriisi- ja traumapsykoterapeutti.
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Tahto toisen taskussa

Syntyy erilaisia vaaristyneita uskomuksia
koskien itsed, toista, vastuukysymyksid,
kisitystd oikeasta ja vadrdsti. Henkisen
vikivallan uhri elda maailmassa, jossa tah-
to on toisen taskussa ja vihitellen omat
mielipiteet sivuutetaan ja lopulta kadote-
taan kokonaan. Uhrin uskomukset itsestd
ovat avuttomuuden, pelon, hiapean, arvot-
tomuuden ja huonommuuden savyttimia.
Toisen syottamat kasitykset omitaan to-
deksi itselle.

Usein uhri uskoo tarvitsevansa vikival-
lan kayttdjda selviytydkseen elimassdan
tai ettei olisi paremman elimin arvoinen
tai ettd kukaan muu ei voisi hdnestd vi-
littaa. Uhri voi eristdytyd muista ihmisistd
ja yhteisoista. Pitkalld aikavalilli voi seu-
rauksena olla uupumusta, masennusta tai
erilaisia ruumiillisia vaivoja.

Epavakaa kasvuymparisto altistaa
Aikuisen ihmisen kasityksid itsestd voi-
daan horjuttaa pitkdan jatkuvan henkisen
vakivallan seurauksena, tosin se on sitd
vaikeampaa mita vahvempi ja vakaampi
lapsuuden ja nuoruuden kasvuympdristo
on ollut.

Lapsi muodostaa kasitykset itsestd
huolta pitdvien aikuisten kautta. Jos lap-
suutta ja nuoruutta savyttivit laiminlyon-
nit, kaltoinkohtelu, mitatointi tai nolaami-
nen, muodostuvat kisitykset itsesti jo alun
perin kielteisiksi. Téllainen henkil6 on eri-
tyisen altis myohemmallikin idlli joutu-
maan alistaviin ja itselle vahingollisiin ih-
missuhteisiin. Hin on my6s kyvyttomampi
puolustautumaan ja irrottautumaan naista
ihmissuhteista.

Omista kaltoinkohtelun kokemuksista
voi olla myo6s seurauksena, ettd henkil® it-
se on aikuisialld henkisen vakivallan kayt-
taja.



Terapeuttisen tyoskentelyn tavoitteeksi muodostuu
vaurioituneen mindkuvan ja vidristyneiden
itsed koskevien uskomusten korjaaminen.

Uhri jaa usein yksin
Uhri jaa herkisti yksin tuntemuksineen.
Etenkin narsistisesti hairiintynyt vikival-
lan tekija osaa ndyttaa ulospdin varsin toi-
senlaisen puolen itsestdan ja ulkopuolisten
on varsin vaikea uskoa uhrin kokemaa. Si-
ta paitsi useimmitenhan uhri vaiennetaan
uhkailuilla. Kulissit velvoittavat valheelli-
suuteen, ne myos eristavat aidosta yhtey-
dentunteesta toisiin ja toimivat samalla
esteend saada ymmarrystd, tukea ja toisen-
laisia kasityksid itsestd ja tilanteestaan.
Tyoyhteisossd kiusattu henkilod voidaan
eristia muusta tyoryhmistd kielteiselld
suhtautumisella, vaikenemalla, eristimal-
13 yhteisostd tai mitdtoimalla hinen tyo-
panoksensa. Tyopaikkakiusaamisissakin

Pitkakestoisen henkisen vakivallan uhri tarvitsee aikaa |6ytddkseen vastauksia

moottorina voi toimia narsistisesti hiiriin-
tynyt esimies tai tyotoveri.

Kohti selviytymista

Silloin, kun uhri kyseenalaistaa itseensi
kohdistuvan henkisen vikivallan oikeu-
tusta tai taistelee siti vastaan, ovat asiat
vield hyvin ja uhrin on helpompi irrottau-
tua vakivallan vaikutuspiiristd omin avuin.
Hainelld on kenties muita toimivia ihmis-
suhteita, joiden avulla hian kykenee siilyt-
tamddn realistisen mindkuvan eiki ole niin
altis omaksumaan vikivallan kayttdjan
tarjoamia ominaisuuksia itsestiin. Kasvun
ja kehityksen my6td syntynyt myonteinen
mindkuva auttaa luottamaan itseensi riit-
tdvdssi maarin sekd tarjoaa hallinta- ja

selviytymiskeinoja suojautua haitallisilta
ihmissuhteilta.

Pitkdkestoisen henkisen vikivallan
uhri tarvitsee usein ammatillista keskus-
teluapua, jopa vuosien mittaista terapiaa.
Terapeuttisen tyoskentelyn
muodostuukin vaurioituneen minikuvan
ja vddristyneiden itsed koskevien usko-
musten korjaaminen ja sen myota elaman-
hallinnan parantuminen.

Vaatii aikaa 16ytda vastauksia siihen
kuka mind olen, mistd olen tullut, mita
elamalld olisi minulle tarjottavaa ja min-
kilaista omannidkoinen elimi ylipdataan
olisi.

tavoitteeksi

siihen kuka mind olen, mistd olen tullut, mitd eld&malld olisi minulle tarjottavaa
ja minkalaista omannékdinen eldma ylip&atéan olisi.




TEKSTI Paivi Rauramo

Henkinen vakivalta ja tyoturvallisuus

Toimivassa ja hyvinvoivassa tydyhteiséssd tyd on
tuloksellista. Henkildston hyvinvointi edellyttdd tur-
vallisia tydolosuhteita. Fyysisen, teknisen ja toimin-
nallisen tydymparistén ohella tydpaikan henkinen eli
psykososiaalinen tydymparistd vaatii kehittdmista.

Paivi Rauramo on terveystieteen maisteri ja tyofysio-
terapeutti, jolla on pitkd kokemus tyéhyvinvoinnin
kehittdmisestd. H&n on alallaan tunnettu kouluttaja ja
tyoskentelee asiantuntijana TySturvallisuuskeskuksessa.

6

Tyohon liittyvit psykososiaaliset riskit ovat sellaisia tyon suun-
nitteluun ja hallintaan, sosiaaliseen tydymparistoon ja tyojarjes-
telyihin liittyvid tyon piirteitd, jotka voivat aiheuttaa psyykkistd
tai fyysistd haittaa tyontekijille. Ne ovat timidn pdivan tyoela-
man keskeisid terveyden ja turvallisuuden haasteita, ja ne liittyvat
stressin hallintaan sekd tyovikivaltaan, hédirintdan ja kiusaami-
seen tyossa.

Psykososiaalinen tyoympdristdo on tyOympiriston osa, joka
muodostuu:

- tyon johtamisesta

- tyon organisoinnista

- yhteistyosti

- viestinnasti ja vuorovaikutuksesta

- yksilollisestd kayttdytymisesta

tyoyhteisossa.
(Lahde: Tyosuojelusanasto, Tyoterveyslaitos 2006)

Hyva, turvallinen tydyhteisé

Avoin, luottamuksellinen ty6ilmapiiri on merkittdva hyvinvoinnin
ja tyomotivaation lihde. Suomalaisessa tyoelimassd moni kokee
kuitenkin turvattomuutta tyOyhteisossa tai tyOpaikan asiakasti-
lanteissa. Tiedon panttaus, ikdvad juoruilu, epdasiallinen kiytos,
hiirinti, kiusaaminen, vikivallan uhka ja vikivaltatilanteet ovat
tydelimin arkipdivddn liittyvid ongelmia.

Kun tyoyhteisdssa on luottamusta, ty6 sujuu. Ihmiset tietavit,
mitid heiltdi odotetaan ja antavat toisillekin tyérauhan. Luotta-
muksen rakentamisen peruselementtejd ovat yhteiset pelisiannot,
jotka ovat kaikkien tiedossa. Hyvia tyoyhteiso on sitoutunut tyo-
olojen kehittimiseen. Paatoksia tehdaan aidosti yhdessa ja niissa
pysytddn, kunnes pditetddn jotain muuta.

Luottamuksen rakentaminen ei ole pelkastddn yksilon vastuul-
la, vaan se pohjautuu organisaation ja tyOyhteison kulttuuriin.
Esimiehen rooli on merkittdvd. Monikaan ei tue esimiestd, johon
ei luota. Esimies voi pdivittdiselld toiminnallaan paitsi rakentaa,
myos tuhota organisaatiossa vallitsevan luottamuksen ilmapiirin.
Luottamuksen rakentaminen on taito, jota voi kehittaa.

Turvallisessa tyOyhteisossd autetaan ja tuetaan tyotovereita
tarpeen vaatiessa ja myos uskalletaan pyytdd apua. Epdkohdat
pitdd pyrkid poistamaan mahdollisimman nopeasti ja ryhtyi toi-
miin tyoolojen parantamiseksi. Pienet ongelmat on helppo hoitaa
pois paivijarjestyksesta vilittomasti, ja isompien osalta laaditaan
suunnitelma aikatauluineen ja vastuuhenkildineen. Tama luo tur-
vallisuutta ja luottamusta tyOyhteisossa sekd parantaa tyon suju-
vuutta ja laatua. Aikaa ei kulu ongelmien vatvomiseen ja tyohon
liittyvdt myonteiset asiat saavat tilaa.

Joskus tuntuu, ettd kohtuuttomasti voimavaroja ja aikaa ku-
luu tyopaikan ihmissuhdeongelmien kasittelyyn. Turhan usein
konfliktit ovat seurausta vaarinkasityksista tai tiedon puutteesta.
Usein taustalla voivat olla my6s yksityiselamin vaikeudet, jotka
luonnollisesti heijastuvat tydpaikan toimintaan.



Tyovakivalta ja henkisen

tyovéakivallan muotoja

Tyovikivallalla tarkoitetaan ihmisten tyos-
saan kohtaamaa ja kokemaa seka ruumiil-
lista ettd henkistd vikivaltaa tai sen uhkaa.
Vikivalta voi olla tyoyhteison sisdista tai
sen ulkopuolelta aiheutuvaa. Henkinen va-
kivalta voi ilmetd uhkailuna, pelotteluna,
pilkkaamisena, vihjailuna, vdhattelynd, su-
kupuolisena ahdisteluna tai syrjintana.

Kiusaaminen madritellidn useimmin
tilanteeksi, jossa joku tyopaikalla joutuu
toistuvan ja pitkddn jatkuvan kielteisen,
noyryyttivin, painostavan tai vihamieli-
sen kiyttaytymisen kohteeksi.

Epaiasiallinen kohtelu on yleisen hyvian
tavan vastaista, tyohon sopimatonta ja sitd
hiiritsevdd kayttdytymistd. Epdasiallista
kohtelua on loukkaava kaytos sanoin, toi-
min tai asentein.

Epdasiallisuus voi olla my6s sukupuo-
lista hdirintda tai ahdistelua. Sukupuolinen
hiirinta voi olla fyysistd tai verbaalista.
Vihjailu, ilmehtiminen ja elehtiminen, alas-
tonkuvat ja karkea puhe loukkaavat siind
missa lapsaytyksetkin.

Turvallisessa
tyOyhteisGssd autetaan
ja tuetaan tyotovereita

tarpeen vaatiessa ja
myos uskalletaan

pyytaa apua.

Epdiasiallista kohtelua on myds henki-
l6n tyosuorituksen jatkuva ja perusteeton
arvostelu sekd henkilon mustamaalaami-
nen, asiaton nimittely tai eristiminen tyo-
yhteisostda. Myos tyotehtivien tai tyosuhde-
etujen pois ottaminen tai niiden jattaminen
antamatta on epdasiallista kohtelua.

Jatkuvana tai sddnnollisend hairintd ja
epaasiallinen kohtelu aiheuttavat haittaa
tai vaaraa kohteen terveydelle. Hairintd
saattaa aiheuttaa hdirinndn kohteelle psy-
kosomaattisia ongelmia, sairauksia ja ah-
distumista. Jos ongelma pitkittyy, mahdol-
lisuudet sen selvittimiseen heikkenevit.

Tyosyrjinnilld tarkoitetaan sitd, ettd
tyontekija on ilman painavaa, hyviksytta-
vad syytd asetettu epdedulliseen asemaan
syrjivan syyn perusteella verrattaessa toi-
siin vastaavassa tilanteessa oleviin tyonte-
kijoihin. Tyosyrjinta voi ilmeta asiattomina
vihjailuina, jotka kohdistuvat ikdin, suku-
puoleen, sukupuoliseen suuntautumiseen,
thonviriin, mielipiteisiin, vakaumukseen
tai terveydentilaan.

Psykososiaalisten riskien hallinta
Psykososiaalisten riskien hallintaan koh-
distuvat lihestymistavat voidaan jakaa

toiminnan kohteen perusteella organisaa-
tioon, tehtivddn tai tyohon ja yksiloon
kohdistuviin toimenpiteisiin.

Toimenpiteiden tulee olla ensisijai-
sesti ennakoivia. Tavoitteena on vihen-
tdd haitalliseen stressiin, kiusaamiseen ja
vikivaltaan johtavia riskeja tyossa. Tal-
laisia ennaltaehkiisevid toimintatapoja
ovat esimerkiksi kiusaamisen vastaiset
menettelytavat ja toimintamallit, vakival-
tatilanteiden rekisterointi sekd tyohon ja
tyoympdristoon liittyvien kiusaamiseen ja
vikivaltaan johtavien riskitekijoiden vi-
hentiminen tyossd ja tyooloissa sekd ja
tydoympadriston uudelleensuunnittelu.

Toisen tason toimenpiteilld lisdtdan
tyontekijoiden yksilollisid resursseja koh-
data vikivaltatilanteita tai
vikivallan etenevi kierre. Vikivalta ja
kiusaamisinterventioihin voi kuulua esi-
merkiksi koulutusta, henkilostokyselyja
sekd konfliktien ja kiusaamiskokemusten
selvittimista.

Kolmannen tason toimenpiteiden ta-
voitteena on vihentdd ja parantaa kiu-
saamisen ja vikivallan tyontekijoille ai-
heuttamia vaurioita. Toimenpiteitd ovat
esimerkiksi organisaatiotason sopimukset
ja ohjelmat jilkihoidosta seka yksilollinen
neuvonta ja terapia.

Hiirintd voi edetd vaiheittain. Se voi
alkaa kyvyttomyydestd sovitella tyopaikan
ristiriitoja. Sitten tilanne kiristyy, jolloin
henkinen vikivalta voi kohdistua suoraan
johonkin henkiloon, jonka oikeuksia lou-
kataan. Myohemmissa vaiheissa asia saat-
taa koskettaa koko tyoyhteisoa.

Tyoturvallisuuslain mukaan tyonanta-
jan on selvitettdvd psykososiaaliset kuor-
mitustekijat, arvioitava riskit ja ryhdyttava
toimenpiteisiin haitallisen kuormituksen
vihentidmiseksi. Arvioinnin suorittajilla on
oltava riittdvd osaaminen tunnistamiseen
ja arviointiin sekad tunnettava tyoturvalli-
suuslain vaatimukset riskienarvioinnille.

katkaistaan

Miten puututaan?

Jos tyopaikalla on hiirintaa tai muuta epa-
asiallista kohtelua, josta aiheutuu haittaa
tai vaaraa tyontekijoiden terveydelle, tyon-
antajan on saatuaan asiasta tiedon ryhdyt-
tivd toimiin sen poistamiseksi. Tyonan-
tajan velvollisuutena on myos tarkkailla
tyoyhteison tilaa, jotta mahdolliset hii-
rintadtilanteet tulisivat ilmi jo varhaisessa
vaiheessa.

Epdasiallisen kohtelun kohteeksi jou-
tuneen pitda ilmaista selkeisti ja yksiselit-
teisesti, ettd kokee kayttdytymisen kiusalli-
seksi tai loukkaavaksi.

Epaiasiallista kohtelua ja hairintda eh-
kdistdan puuttumalla ennakkoluuloihin,
kehittimalld tyoyhteisoa siten, ettei hdi-
rinnalle jd4 sijaa, ylldpitimalld sosiaalista

verkostoa, kouluttamalla seki luomalla
yhteiset pelisaannot tyontekijoiden kesken
sekd tyontekijoiden ja tyonantajan vilille.

On myos tdarkeada, ettd tyoelimi vas-
taa monikulttuuristuvan ja monimuotois-
tuvan yhteiskunnan haasteisiin. Hyvissa
tyoyhteisossa hyviksytdan ja arvostetaan
erilaisuutta. Tyopaikoilla on tiarkedd kehit-
tdd toimintamuotoja sosiaalisen vastuun
periaatteiden mukaisesti. On parannettava
valmiuksia toimia yhteisdissa, joissa koh-
dataan yhi enemmain erilaisia kulttuureja
ja tapoja toimia. Tyoyhteisdissi voidaan
miettid, miten suhtaudutaan eri kulttuu-
rien ja uskontojen kayttdytymistapoihin,
pukeutumis- ja ruokasiaannoksiin tai juh-
la- ja vapaapdiviin, jotka voivat poiketa
paljonkin valtakulttuurin tavoista.

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tyonte-
kohdistuvaa hiirintdd tai muuta epiasi-
allista kohtelua. Myoskddn tyonantaja,
yhteistydokumppani tai asiakkaat eivit saa
hiirita tai kidyttdytyd epdasiallisesti, vaan
tilanteisiin tulee tyopaikalla puuttua. Laki
naisten ja miesten vilisestd tasa-arvosta
sddtelee sukupuolesta johtuvia hiirintiti-
lanteita.

Hiirinndstd ilmoitetaan ldhimmalle esi-
miehelle, hairitsijan esimiehelle tai tyosuo-
jeluvaltuutetulle. Myos tyoterveyshuollolta
voi pyytdd apua tilanteen selvittimiseksi.
Ilmoituksen hairinnistd voi tehdd hairitty
itse tai kuka tahansa tyotovereista. My0s
tyosuojeluvaltuutetulle, luottamusmiehelle
tai tyoterveyshuollolle voi tehdd ilmoituk-
sen. Tyonantajalla on velvollisuus, ilmoi-
tuksen saatuaan tai hiirintaa havaittuaan,
ryhtyd toimiin hdirinnin lopettamiseksi.
Toimivassa tyOyhteisossd varaudutaan asi-
anmukaisesti ongelma- ja hairiotilanteiden
kasittelyyn. Suositeltavaa on laatia ohjeet
ja toimintamalli epdasiallisen kohtelun eh-
kaisyyn ja kasittelyyn.

Lisatietoa
Tyoturvallisuuskeskus TTK, www.ttk.fi/
Tyosuojelu tyopaikalla

Julkaisuja

Epdasiallisen kobtelun ebkdisy ja
kasittely tyopaikalla,
Tyoturvallisuuskeskus TTK 2006

Konfliktien kohtaaminen ja rauboittami-
nen, Tyoturvallisuuskeskus TTK 2008

Voi hyvin pubelinpalvelutyossa!

— psykososiaalisen kuormituksen hallinta
ja haastavan asiakkaan kobtaaminen,
Tyoturvallisuuskeskus TTK 2008

Vikivalta pois palvelutyésti!
Tyoturvallisuuskeskus TTK 2008



TEKSTI Camilla Lehtinen KUVA Kenneth Lehtinen

Ké&nnykan vakoiluohjelmat kayvat
netissd mukavasti kaupaksi — mus-
tasukkaisuus ja perhevakivalta luo-
vat kayttdjdkuntaa. Vakoilua vas-
taan on helppo suojautua kaupun-
kilaisjarjella.

Muutama vuosi sitten markkinoille tulleet
matkapuhelinten vakoiluohjelmat tekevit
kauppansa. Netistd ladattavia ohjelmia
16ytyy ilman suurempaa etsimistd, valikoi-
ma on runsas ja ostaminen vaivatonta.

Kiannykkadvakoilun yleisyydestd ei silti
ole tarkkaa tietoa saatavilla Suomessa tai
maailmalla. Viimeisimpien kansainvilisten
arvioiden mukaan noin kolmessa prosen-
tissa maamme puhelimista olisi vakoiluoh-
jelma. Euroopassa vastaavan luvun usko-
taan olevan jopa viisi prosenttia.

— Meiddn tai viranomaisten tietoon
kiannykin vakoilutapauksia ei ole tullut
kovin paljon, sanoo tietokonevirustutkija
Jarno Niemela F-Securesta.

— Mutta ilmeisesti ohjelmat kayvit kau-
paksi, kun niiden myyjat ndyttavit parjaa-
vin tiukassakin taloustilanteessa.

Kesikuisen Newsweek-lehden mukaan
perdti 200 eri nettiyhtiotd kauppaa ohjel-
mia 50-300 dollarin hintaan. Toimivien
vakoiluohjelmien hinnat Suomessa liikku-
vat 70-250 euron vililla.

Vakoiluohjelman hankkiminen on help-
poa. Siihen tarvitaan vain englannin kielen
taito, luottokortti ja vakoiltavan puheli-
men peruskdyttotaidot. Ajallisesti ohjel-
man asennus on yhtd nopeaa kuin soitto-
ddnen lataaminen.

— Vakoiluohjelman voi asentaa dlypu-
helimeen. Eli jos puhelimeen ylipaatian
voi asentaa ohjelmistoja, voi siihen vakoi-
luohjelmankin asentaa, Niemeld sanoo.

Asennuksen jilkeen vakoilija saa tie-
don aina, kun puhelimelta jotakin tietoa

Tyypillisessa k&nnykkavakoilutapauksessa mustasukkainen tai
kontrolloiva ihminen seuraa puolisonsa tekemisi& usein uhrin tietéen.
Vakoilusta ei vain uskalleta kertoa eteenpaéin.



siirtyy: vakoiluohjelmat roikkuvat kaikes-
sa tietoliikenteessa mukana.

— Vakoilija voi seurata omalta tieto-
koneeltaan mihin puhelimella soitetaan,
tekstiviestien saajia ja viestien sisdltoad se-
kd milld sivuilla puhelimen omistaja kay.
My6s GPS-paikannusohjelman kaytto vuo-
taa vakoilijan tietoon.

Ohjelman asentamiseksi tdytyy vakoi-
lijan saada puhelin fyysisesti kisiinsd. Nie-
meld kertoo tietoturvatekniikan ammatti-
laisten onnistuneen kokeiluluonteisesti ja
kontrolloiduissa oloissa asentamaan ohjel-
man etana.

— Mutta kaupallisessa tarjonnassa til-
laisia ohjelmia ei ole, hidn korostaa.

Turva-alan ammattilaiset arvioivat va-
rovasti tulevia nidkymii, mutta uskovat
vakoiluohjelmien kidyton jossain mdirin
lisddntyvdan. Kasvua voivat tuoda ohjel-
mistokehitys sekd alypuhelinten myynnin
lisddntyminen. Viime vuonna myydyistd
kiannykoistd jo joka neljinnes oli dlypu-
helin.

Niemeli ei kuitenkaan usko kiyton ra-
jahtivin.

— Vakoilu on oire eikd syy. Ohjelmat
itsessddn eivdat synnytd markkinoita. Ne
ovat vain kaupallisia tyokaluja, joille on
kysyntaa jo entuudestaan.

Niemeldan mukaan keskustelupalsto-
jen perusteella tyypillinen vakoilutapaus
ndyttdd liittyvan perhevikivaltaan. Musta-
sukkainen tai kontrolloiva ihminen seuraa
puolisonsa tekemisid usein uhrin tietden.
Vakoilusta ei vain uskalleta kertoa eteen-
pdin. Varsinkin erotilanteissa houkutus
seurata puolison tekemisid kasvaa.

Myo6s monella vanhemmalla saattaa
heratd kiusaus seurata lapsensa tulemisia
ja menemisid. Hyvalldkin asialla liikkkuvan
kasvattajan on silti syytd pitdd mielessdan
tietosuoja, joka ulottuu aikuisten ohella
lain ja lakiin rinnastettavan YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaan kaikkiin
alle 18-vuotiaisiin.

Vakoiluohjelman hankkiminen sinil-

ladn ei ole laitonta, mutta sen kiytto toisen
ihmisen tai yrityksen tietosuojan rikkomi-
seen on rikos.

asiantuntija Otso palvelut
Oy:sti el nde kiannykkavakoilua aivan niin
hallitsemattomana uhkana kuin miltd se
mediassa saattaa ndyttaytyd.

— Kuka tahansa kadulla vastaantuleva
ihminen ei voi alkaa vakoilla puhelintasi.
Eikd ihan jokaiselta 16ydy riittdvda taitoa
ohjelmien asentamiseen, johtaja Tommi
Nystrom sanoo.

Jarno Niemeldn mukaan oman puhe-
limen vakoilua voi epdilla, jos kdnnykka
alkaa yhtikkid kiyttiytyd omituisesti: da-
taikoni alkaa vilkkua tai ohjelma vilihte-
lee ruudussa.

Toinen keino on seurata puhelinlasku-
aan. Tekstiviestien maiirin kasvu, kum-
mallisen dataliikenteen tai jopa ilmaisen
tietoliikennekaistan nikyminen laskulla
voivat kertoa vakoilusta.

— Tieto vuotaa vakoiltavasta puheli-
mesta ulos tavalla tai toisella. Ja siitd pu-
helinyhtiot kylld veloittavat.

Vakoilua vastaan on myds vaivatonta
suojautua. Niemelin mukaan lukkokoo-
din asentaminen on paras suoja: silloin
kukaan muu ei paidse asentamaan mitiin
kannykkaan.

Nystrom kehottaa lisiksi jarkevain pu-
helimen kayttoon.

— Ei kannata hyvaksya tai vastaanottaa
mitd tahansa yhteyksid tai ohjelmia. Seu-
raa, kuka puhelintasi kiyttda ja mihin hian
sitd kayttaa.

Huolellisen puhelimen kidyton ohella
voi varovaisuus joskus olla tarpeen lahja-
puhelimen kohdalla, silld sithen on saatet-
tu asentaa vakoiluohjelma.

Mikili epdily luvattomasta vakoilusta
heraa, Niemela suosittelee kaantymista he-
ti poliisin puoleen.

— Jos rikosepdily on olemassa, kiistatto-
man ndyton takaamiseksi tekniikan asian-
tuntijoiden ei kannata tutkia puhelinta en-
nen viranomaisten tietoa.

Turva-alan

YHTEISET
PELISAANNOT TARPEEN
- VASTAVAKOILU HOUKUTTAA

Kaapatut Lapset ry:ssé vakoiluohjelmat
pelottavat, sillé ne ovat apuvéline lapsen
kaappausta pohtivalle.

Yhdistyksessa ei vield ole kohdattu
todistettavaa vakoilua, mutta epéilyksia
on noussut, kun jasenten salaisia tietoja on
mystisesti vuotanut puolisoiden tietoon.
Toiminnanjohtaja Tarja Raisanen uskookin
vakoiluohjelmien kdytdn olevan yleisem-
p&a kuin mitd uskotaan. - Olemme varoit-
taneet uhasta ja antaneet jasenillemme
ohjeita suojautumiseen.

Raisastd huolestuttavat vakoiluohjelmat
erityisesti erotilanteissa, jolloin lasten
kaappausriski on suurimmillaan.

Yhdistys on torménnyt my&s houkutukseen
kayttda vakoiluohjelmistoja “vastavakoi-
luun”. — Kun kaappauksen uhkaa on vaikea
muutoin todistaa, on suuri kiusaus kayttaa
ohjelmistoja siihen.

Moraalisesti arveluttava keino houkuttaa,
silld viranomaiset eivat aina ota tosissaan
lapsen kaappausuhkaa. Raisénen toivoo-
kin, ettd yhdessa viranomaisten kanssa
voitaisiin miettid ehkaisevia tai suojaavia
keinoja kaappausuhkaa varten. Silloin
vanhempien kiusaus kayttaa vakoilu-
ohjelmia vahenisi.

Selkeista pelisdannoisté olisi apua myos
lasten sijainnin kdnnykkdseurannan kan-
nalta. — Olisi hyva, jos olisi mahdollisuus
saada oikeuden p&atds monitoroinnista,
silloin kun siihen on molempien vanhem-
pien suostumus.

— Nykyisessa tilanteessa kdy usein niin, ettd
huolestunut vanhempi soittaa koko ajan
toisen vanhemman luona olevalle lapselle
ja varmistaa lapsen sijaintia. Silloin rauhaa
ei saa kukaan.



TEKSTI « KUVAT Elina Valimaki

S SMeapn

Vanajan vankilan
teatteriporukka teki sadusta totta

Vanajan avovankilan kahdeksan naisvankia esiintyi toukokuussa Hdmeenlinnan kaupunginteatterin
ndyttdmolla. Punahilkka ja susien maailma -ndytelma esitti tutun sadun uudessa muodossa.
Teatteriproduktio oli omalla sarallaan pilottihanke Suomessa.

Punahilkan rekvisiitta odottaa
ensi-illan alkamista.
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Kuntouttaminen on tirkeda paitsi vangille
itselleen ja hdnen liheisilleen, my6s koko
yhteiskunnalle. Onnistunut vankien kun-
touttaminen ja heidin valmentamisensa
vapautumisen jilkeiseen elimain ehkiise-
vit uusintarikollisuutta. Vankien kuntou-
tusta on lihtokohtaisesti ajateltu suuren
enemmiston, miesvankien, nikokulmasta.
Naisvangit muodostavat oman erityisryh-
mainsd, jonka kuntouttaminen on todelli-
nen, erityisid toimintamalleja ja tyotapoja
vaativa haaste.

Vanajan avovankilan johtaja Kaisa
Tammi-Moilasen huomioiden mukaan
naisvangeilla on miesvankeja enemmin
menneen elimin taakkaa: hipedi, epion-
nistumista, huolta lapsista ja lihipiirista
sekd traumoja omista uhrikokemuksista.

— Vankilaan paityvid naisia leimaa se,
ettd heitid on hakattu, Tammi-Moilanen sa-
noo, mutta varoittaa yleistimastd. Vangit
eroavat toisistaan, jokaisella on oma tari-
nansa. Naisvangeista suurimmalla osalla
kuitenkin on parisuhdevikivaltatausta.

Naisvankien ongelmavyyhdet eivit
hoidu perinteisin, keskivertomiesvangille
kohdistetuin keinoin, vaan tarvitaan uu-
sia ideoita ja kokeiluja. Timai on hiljalleen
Suomessakin tunnistettu ja tunnustettu.

Teatterin tekeminen tarjoaa viylin ope-

Vanajan avovankilan johtaja
Kaisa Tammi-Moilanen.

tella yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja. Sa-
malla se valmentaa esiintymiseen ja antaa
valmiuksia normaaliin kanssakdymiseen.
Maailmalla teatteria kiytetdan kuntoutta-
vana toimintana muun muassa vankilois-
sa, mutta Suomessa teatterin kdyttaminen
kuntouttavassa tarkoituksessa vankien pa-
rissa on ollut uusi ajatus.

Ajatuksista tekoihin

Kaisa Tammi-Moilanen on lapsuudesta
asti ollut tekemisissi teatterilaisten kans-
sa ja hdan on kiaynyt Kallion ilmaisutaidon
lukion. Hinelld oli pohjaa uskoa teatterin
mahdollisuuksiin my6s vankilaymparistos-
sd. 1990-luvun lopulla hin niki Irlannissa
vankien tekemin niytelmin ja myohem-
min hdn paisi katsomaan Pietarin nais-
vankilassa toteutetun huumeidenkiyton ja
huonon elimin seurauksista varoittavan
ndytelman.

— Se kokemus oli mykistivd. Surkean
vahdisilla resursseilla toteutettu naytelma
oli niin kammottavan koskettava, ettd pa-
haa teki. Draama toimi. Toive vastaavan
toteuttamisesta jii itimadn pddhani. Poh-
dimme usein henkilokunnan kesken, miti
voisimme kehitelld naisvangeille.

Yhteys musiikkiteatteriohjaaja Hanne-
le Martikaisen ja Kaisa Tammi-Moilasen



vililld syntyi lenkin kautta. Martikaisen
tausta sosiaalityontekijind ja muun muas-
sa syrjdytyneiden nuorten kanssa teatteria
tehneend vaikutti
Seurasi ideoiden pallottelua, epiilyksia,
varovaista innostumista ja realiteettien
punnitsemista.

Sitten viime syksyna Vanajan avovanki-
lassa otettiin ratkaiseva askel, kun kahdek-
san kuukautta kestanyt teatteriproduktio
konkreettisesti aloitettiin. Kahdeksan nais-
vankia hakeutui ja sitoutui oma-aloittei-
sesti produktioon. He alkoivat Martikai-
sen johdolla harjoitella ja osin myos ki-
sikirjoittaa Grimmin Punahilkka-satuun
pohjautuvaa niytelmii, jonka oli mairi
valmistua toukokuun loppuun mennessa.

asioiden etenemiseen.

Elédvéasta elamasta

Ensimmaisistd tapaamisista kahdeksan
aloittelevan ndyttelijin kanssa Martikai-
selle on jddnyt mieleen naisten katseet,
joissa oli jotain pimeda ja piilotettua.

— Minulle tuli mieleen, ettd niiden
naisten olemukset on sammutettu. Ja se
muutos, joka niiden kuukausien aikana
on tapahtunut, on hieno. Nyt heilldi on
katseessaan valot paalla.

Tammi-Moilanen on tyytyviinen siihen,
ettd ndytelmd ponnistaa tistd maailmasta.
Siind on aineksia ja tarinoita naisvankien
omasta elimasta.

— Naytelmassa kasitellidn myos vaki-
valtaa, josta useilla naisista on ollut ko-
kemuksia sekd kokijana ettd tekijana. On
varmasti ollut merkityksellistd, ettd naiset
ovat joutuneet ennen niyttimolle menoa
kasittelemadn naitd asioita ja puolia itses-
saan.

— Teatterin tekeminen ei ole terapiaa,
mutta se voi toimia terapeuttisesti. Taiteen
kautta on mahdollista eheyttda itsedin,
Martikainen sanoo.

Syvempia merkityksia
Teatteriproduktion voi ajatella antavan
vangeille mielekastd tekemista tarkoin
saannellyssd ja vartioidussa vankilan ar-
jessa, jossa lusittavaa aikaa on riittdmiin.
Vaihtelua ja tervetullutta ohjelmaa nayt-
teleminen varmasti onkin, mutta teatte-
rin ammattilaisena Martikainen valottaa
my0s laajempia nikokulmia.

Jos ajattelemme vapautuvan vangin
riskid sortua uusintarikollisuuteen, on
tirkedd, miten hin pystyy hallitsemaan
vihaansa ja sopeutumaan yhteiskunnan
asettamiin normeihin.

— Niytelmaharjoitukset ovat olleet pa-
rasta mahdollista vihanhallintaharjoitusta,
Martikainen naurahtaa ja kuvaa, miten
naisvangit ovat joutuneet sietimaan hianen
jatkuvaa maardilydan. He ovat suoriutu-
neet hammasta purren, mutta mallikkaas-
ti.

— Saatan keskeyttdd harjoitukset, jot-
ka sitten etenevit parilla sanalla, mutta
joudun jilleen keskeyttimiidn ja ohjeista-
maan uudelleen. Kenelle tahansa tillainen
voi olla stressaavaa.

Kaisa Tammi-Moilanen kuvailee teat-
teriproduktiota omalta osaltaan hypyksi
tuntemattomaan. Tosin hin korostaa luot-
tavansa laitoksensa vankeihin. Projekti oli
silti uusi ja outo.

— Taytyy sanoa, ettd hyppy tuntematto-
maan ei ole virkamiehelle helppoa! Suurin
haaste on ollut luottaa siihen, etti timai

onnistuu.

Samalla tavalla voi ajatella naisvangin
kohtaavan tuntemattoman, kun hin va-
pautuu vankilasta. Hankin joutuu hyppaa-
main outoon ja uuteen.

— Vankilassa vallitsevat roolit ovat hie-
man sekoittuneet. Vaikka me tyontekijit
olemme virkamiehid, on tima produktio
osoittanut, etti emme aina ole kontrolloi-
massa. Vangit ovat saaneet aloitteellisuut-
ta. He ovat valinneet menna harjoituksiin
ja pysyé niissd. Pakkovaltaa ei ole kdytetty
missdan vaiheessa, Tammi-Moilanen ker-
too.

Jannat paikat

Tammi-Moilanen on ensi-illan ldhestyessa
iloinen ja rennon oloinen, mutta kiteyt-
tad paallimmadiset tuntemuksensa pariin
sanaan: ”On janna pdivd”. Hin myontidd
jannittdvdansd ”pesueensa” puolesta.

— Minulla on ollut omat epdilykseni,
mutta nyt puolustan pesuettani. Nima nai-
set pystyvit paljon enempiin kuin osaam-
me ajatella. He ovat kyenneet sellaiseen,
mihin eivdt produktion alussa varmasti
itsekddn uskoneet.

Ensi-iltayleisoon saapuvat oikeusmi-
nisteri, vankeinhoidon kollegat ja Rikos-
seuraamusviraston esimiehet eivdt aina-
kaan vihennd Tammi-Moilasen jannitysta.
Esiintyvien vankien omaiset on kutsuttu
esityksen jilkeen takahuoneeseen, ja sekin
tulee olemaan jannittavaa.

— Ottaessani vastaan kutsuvierasilmoit-
tautumisia omaisilta, olen puhunut monia
litkuttavia puheluita. Erdan vangin isa ker-
toi, miten pettynyt han on ollut tyttireensa
ja miten tuskallista on ollut seurata timan
elamia. Han sanoi nyt tuntuvan silta, ettd
hdnen tyttirestaan on vield johonkin. La-
hipiirille on iso asia ndhda rikoksen tehnyt
laheisensd uudessa, myonteisessa valossa.

— Onnistumisen juhlistaminen on iso
asia, Tammi-Moilanen hymyilee ja tekee
lihtod kukkaostoksille.

Teatteriohjaajalle niytelmin ensi-ilta
on suuri rajapyykki.

— Jannittda, jannittaa... Tavallaan kan-
nattelen omalla jannittdmiselldni sitd tilan-
netta sielld nayttamolla, Martikainen huo-
kaa vain paria tuntia ennen ensi-iltaa. Hian
on selvidsti innoissaan ja nayttaa lujasti us-
kovan suojatteihinsa. Han sanookin, ettd
unelmat kantavat ja uskolla unelmiin on
valtava voima.

Ohjaaja Hannele Martikaisen
mukaan harjoituksissa
lensi valilld ronski huumori.

"



- Kun ihmiseen uskoo, hin pystyy aika
paljoon.

Ennen ensi-iltaa ryhma tulee vield
kaymaan lipi jokaisen kohtauksen alun.
Edellisillan kenraalin perusteella ohjaaja
kertoo muutamia huomioitaan ja juuri
ennen naytosta han psyykkaa naiset suo-
ritukseen.

— Painatte paille vaan! Nayttamolld pi-
tdd osata olla positiivisella tavalla haikai-
lemittoman royhkea. Pitdd osata ottaa tila
haltuunsa, pitdd olla ndyttdmisen halu.

Ohjaajan jalkisanat
Musiikkiteatteriohjaaja Hannele Marti-
kainen kirjoitti toukokuussa Punahilkan
ohjelmalehtisessi seuraavasti: *Teatteri on
tekijalleen ja kokijalleen yksi keino loytaa
polku omaan minuuteensa. Toivon, ettd
jokainen meista tekijoistd on oivaltanut
itsestddn jonkin uuden ja arvokkaan pala-
sen timan ndytelman valmistumisen myo-
td.” Oivallukset ja havahtumiset tulevat
viiveelld, joten niitd voimme mietiskelld
vasta, kun naytokset on esitetty ja jalki-
purku tehty.

Tavoitan Martikaisen elokuisista loma-
tunnelmista, juuri marjastamasta palannee-
na. Hinen puheensa pulppuaa hyvintuu-
lisesti, vaikka lihestymme jutellessamme
myos ihmisyyden tummempia syOvereita.
Martikainen sanoo rakastavansa omaa
tydtadn.

— Minulle tuli jalki-ihmetys, ettd oi-
keasti uskalsin ryhtyd tihan! Riskeja oli
paljonkin, kuten aina teatterin tekemises-
sd. Tdssd projektissa oman mausteensa
antoivat kuitenkin vankilapuitteet. Perus-
kyyninen asenteeni sai kovan kolauksen
ja saavutin uskon siitd, ettd asioihin voi
oikeasti vaikuttaa.

Hin pohtii epionnistumisen tuomaa
turvaa. Jos ihminen on tottunut epaonnis-
tumaan, hin hiljalleen rakastuu pessimis-
miinsd ja omaan kyynisyyteensa. Pessimis-
mistd luopuminen vaatii rohkeutta.

— Olen onnellinen ja kiitollinen siit4,
ettd naiset uskalsivat onnistua.

— Koen, ettd jilkipurussa he saivat pu-
hua kanssani rehellisesti ja luottamuksella.
Olen pitdnyt itsedni etdisend ohjaajana.
Huomasin itse olleeni purussa enemmin
lisnd myos ihmisend, en vain ohjaajana.
Naiset olivat prosessin aikana antaneet
minulle korvaamattoman, ison lahjan. T4-

Musiikkiteatteriohjaaja
Hannele Martikainen.
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ma varmasti edesauttoi keskindistd vuoro-
puheluamme purussa.

Teatteriproduktiossa mukana ollut ryh-
mi tulee tapaamaan vield kerran keskus-
telun merkeissd. Porukalla he katselevat
Punahilkka ja susien maailma -esityksesta
tallennetun DVD:n.

Vaikutuksia vankilassa

Vanajan avovankilan johtaja Kaisa Tam-
mi-Moilasella oli kevailld mielessdan usei-
takin tavoitteita, joiden hin toivoi toteutu-
van teatteriprojektin tuloksena. Vankilassa
yhtend ongelmana on se, etteivdt vangit
pysty ilmaisemaan itsedan. Itseilmaisun ja
vuorovaikutustaitojen kehittamiselle on
tarvetta.

— Lisdksi tavoitteena on kosketuspin-
nan tarjoaminen tunne-elimille. Nais-
vangit kantavat hirvittdvdn suuria suruja,
pettymyksii ja valtavaa hipeida. Olisi hyva
olla paikka, missa voisi turvallisesti ja hy-
viksytylld tavalla purkaa kielteisid tuntei-
ta, Tammi-Moilanen puntaroi.

— Toivon myos erddnlaista yhteishen-
gen tiivistymistd. Vankilan sisdiset, erilai-
set roolimme virkamiehind ja vankeina
ovat hyvin selvit. Me teemme t6itd, nais-
vangit suorittavat rangaistustaan. Voimme
silti lihestyd toisiamme, ei siind ole mitdan
uhkaavaa. Se, etta roolimme eivit ole niin
jaykkii, ei ole uhka vankilamme turvalli-
suudelle tai vankien yhdenmukaiselle koh-
telulle.

Miten Tammi-Moilanen arvioi Vanajan
avovankilan arkea nyt, kolme kuukautta
esitysten jilkeen?

— En ole kokenut vankeinhoitotydssani
mitdan yhtd monitahoista ja jannittivad
projektia. Olen iloinen siitd, ettd uskal-
simme. On hienoa, ettd kaikki meni niin
onnellisten tdhtien alla loppuun saakka.
Vanajan vankilassa tullaan tekemdin teat-
teria timin jalkeenkin. Koska ja kuinka
— siitd ei ole vield tdyttd varmuutta. Asiaa
tyostetddn, Tammi-Moilanen vastaa.

Hin arvioi, etti Vanajan osastolla on
aina ollut vankilaksi kohtuullisen hyvi il-
mapiiri vankien ja henkilokunnan kesken.
Teatteriprojektin myotd yhteishenki lujit-
tui.

— Olen ollut huomaavinani vankien
luottamuksen henkilokuntaa kohtaan kas-
vaneen. Minusta projekti vaikutti myos
siten, ettd naiset Vanajan osastolle tulles-
saan kokevat saavansa vaihtoehtoja. He
luottavat siihen, etta tdssi talossa vangeille
luodaan mahdollisuuksia, jos vain itse on
niitd valmis ottamaan.

Tammi-Moilanen kertoo, etta mukana
olleille naisvangeille prjektin paittyminen
toi tyhjyyttd, mutta myos lepoa ja mahdol-
lisuutta keskittyd muihin tirkeisiin asioi-
hin.

— Jokainen on kertonut kokeneensa
projektin erittdin myonteisend. Useimmat
ovat sanoneet itsetuntonsa ja itsevarmuu-
tensa lisddntyneen. Yksi vangeista suunnit-
telee mahdollisia esiintymisopintoja ja hidn
on jo saanut kontakteja parista harrasta-
jateatteriryhmastd. Pari muuta selvittelee
oman kotipaikkakuntansa tarjontaa taltd
osin. Innostusta siis on.




Istun Himeenlinnan kaupunginteatterin
tapotdydessd katsomossa. Tunnen kun-
nioitusta rohkeita naisvankeja kohtaan,
kihelmoivdd odotusta — ehkd olen aavis-
tuksen verran utelias tirkistelijakin. Mietin
itsekseni, miten valtavan ja uskaliaan harp-
pauksen rikoksesta tuomitut naiset ovat
ottaneet sitoutuessaan niytelmin harjoit-
teluun ja esittimiseen. Vai onko niin, ettd
miettiessdni tillaista, olen epduskoinen
ndiden naisten voimavaroja, taitoja koh-
taan? Tunnistanko itsessini ennakkoluu-
loja? Maiiritteleekod rikoksesta tuomittua
naista vain sana “naisvanki”? Mitd muita
ominaisuuksia hinessi voikaan piileksia?

Joka tapauksessa ajattelen naisvangin
olevan yhteiskunnassamme marginaalissa,
josta ei vaivatta ponnisteta parrasvaloihin.
Mutta mahdotonta se ei ole. Ihan pian
kahdeksan naisvangin on maari astua tay-
den ensi-iltakatsomon eteen.

Moddritteleeko rikoksesta
tuomitiua naista vain sana
"naisvanki”?

Ennen esiripun avautumista kuulen
takaani hermostunutta kiherrystd, joka
yltyy aanekkaidksi hekotteluksi. Ensi-illan
yleis66n on kutsuttu myos vankien omai-
sia, ehkd heistd jokaisen ei ole helppo
neutraalisti odottaa rikoksesta tuomittua
laheistddn teatterin ndyttamolle, satojen
arvostelevien silmiparien eteen. Naurajan
vierustoveri toruu, miki tepsii ja palauttaa
odotuksesta tiiviin hiljaisuuden.

Koskettava Punahilkka

TEKSTI Elina Valimaki

Satunnaisten kohtaamisten voima
Sitten esirippu avaa eteemme Punahilkan
ja susien maailman: naiset ovat asettautu-
neet vaitonaisina ryhmapotretin kaltaiseen
asetelmaan. Aivan kuin he tahtoisivat sa-
noa: tissa olemme, lisni, aukinaisina, rik-
konaisinakin, katsokaa!

Naiset ldhtevit kuljettamaan Punahil-
kan tuttua juonta eteenpdin. Hilkka, kaik-
kia miellyttimdan pyrkivéd, tunnollisuuden
perikuva, lihtee toimittamaan mummol-
leen kinkkupiirakkaa ja viinid. Matkalla
hin tormii puolituttuun tyttojengiin ja
hairahtuu sivuraiteille. Hilkka on vietdvis-
sd, samalla hin tietimattaan kasikirjoittaa
tulevat, ikdvit tapahtumat. Meistd jokai-
nen tietdd satunnaisten kohtaamisten voi-
man. Ne sysdavit elimassimme liikkeelle
jotain uutta — hyvaa tai pahaa. Naytelman
repliikit ja paihteiden sekoittamat, osin
vikivaltaisetkin tapahtumat vertautuvat
mielessdni naisten omaan menneisyyteen,
tapahtumiin, jotka heidit kenties ovat joh-
dattaneet rikoksen tekemiseen.

Unelmia, armoa, totuutta ja satua

Jokainen nainen ottaa niyttamolld tilan
haltuunsa. Heididn dinensi kantavat si-
vyineen, repliikit kuuluvat selvisti, ja niis-
sd on tunnetta, latausta. Pidan erityisesti
lihihoitaja-Meerin  hahmosta, joka on
sopivasti ”Overi”, sekd herkasta, tiukasti
ja herpaantumatta ldsnd olevasta Hilkas-
ta. Meikatut, mustanpuhuvat sudet muo-
dostavat roisin ja uskottavan tyttojengin.
Tv-addiktoitunut diti ja ryoston kohteeksi
joutuva isoditi ovat hekin taitavasti sisdis-
taneet roolinsa. Ndiden amatoorindytteli-

joiden puolesta ei tarvitse jannittda tai ha-
vetd. Katsojana pystyn keskittymain itse
tarinaan, sen herattimiin mielleyhtymiin,
musiikkiin ja monologeihin, jotka rytmit-
tavat esitystd.

Meikatut, mustanpubuvat
sudet muodostavat roisin
ja uskottavan tyttojengin.

Niytelmd on uskottava ja koskettava
kokonaisuus unelmista, armosta, totuu-
desta ja sadusta. Lopussa yleiso aplodeeraa
seisaaltaan. Luulen, etti moni etukiteen
epauskoinen ja epdilevdinen on joutunut
— tai pddssyt — tarkistamaan ennakkoluu-
lojaan. Vanajan vankilan johtaja Kaisa
Tammi-Moilanen nousee nayttimolle, ha-
laa ndyttelijat yksitellen ja ojentaa jokai-
selle naiselle punaisen ruusun. Sen he ovat
totisesti ansainneet!
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TEKSTI Marja Nousiainen

Vaasan ja Rovaniemen poliisit
tietavat, etta rikoksen uhri saa apua
Rikosuhripaivystyksen tukihenkildltd

Rikosuhripaivystys kartoitti toimintansa tunnettuutta, térkeytta ja tarpeellisuutta.

Rikosuhripdivystys toteutti kyselyn Vaa-
san ja Rovaniemen poliisien keskuudessa
internet-pohjaisella tyokalulla maaliskuus-
sa 2009. Kysely lihetettiin 171 poliisille
Vaasassa ja Rovaniemelld. Kyselyyn vasta-
si vajaa neljannes poliiseista eli 22 %.

Alhainen vastausprosentti kertonee
ainakin, ettd Rikosuhripdivystys on huo-
mattavasti kiinnostuneempi yhteistyOstd
poliisin kanssa kuin poliisi Rikosuhripai-
vystyksestd. Syynd alhaiseen vastauspro-
senttiin lienee myos, ettd poliisille ei ole
riittdvidn selkedsti tullut esiin hyoty, jonka
uhri, hinen liheisensi tai todistaja saa Ri-
kosuhripiivystyksen toiminnasta.

— Ilahduttavaa on, etti kaikki vastaajat
tunnistivat Rikosuhripdivystyksen nimeltd
ja lahes kaikki tunnistivat palveluistamme
sekd tukihenkilopalvelun ettd auttavan pu-
helimen. Juristin puhelinneuvontaan ja sen
tunnetuksi tekemiseen taytyy vield panos-
taa, toteaa Rikosuhripdivystyksen toimin-
nanjohtaja Petra Kjillman ja jatkaa, ettd
vaikka paljon on vield tehtdvad Rikosuh-
ripdivystyksen toiminnan ja palveluiden
tunnetuksi tekemisess3, viidentoista vuo-
den yhteisty6 poliisin kanssa alkaa vihdoin
tuottaa tuloksia.

Yksi vastaajista tiivisti Rikosuhripii-
vystyksen toiminnan oman tyonsi kan-
nalta hyvinkin positiivisesti seuraavaan
tapaan.

—Tukihenkilon lisniolo, uhrin neuvon-
ta auttaa poliisia keskittymaan omaan tyo-
honsi. Niin sddstetdan poliisin kdytdnnon
voimavaroja — aikaa - ja psyykkisid voi-
mavaroja. Niin sanottu sielunhoito poliisi-
tyon ohessa on raskasta poliisillekin, joten
poliisi voi keskittya itse esitutkintaan, kun
tukihenkil6 hoitaa tuon henkisen puolen.
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Samalla poliisi voi selittdd kdytdnnon asi-
oita tukihenkilon kautta, koska uhri saat-
taa olla niin jarkyttynyt, ettei muista mita
hinelle on neuvottu ja kerrottu.

Poliisit ohjaavat joskus - ei usein —
asiakkaita Rikosuhripaivystykseen

Yli 60 % vastanneista ohjaa asiakkaita
RIKUn palvelun piiriin joskus. Usein pal-
veluihin ohjaa vain 24 %:lla vastaajista ja
8 % ilmoitti, ettei koskaan ohjaa Rikosuh-
ripdivystykseen.  Rikosuhripdivystyksen
asiakasohjauksissa on myo6s alueellisia
eroja.

Asianomistajan  kuulustelulomakkeen
kohdan ”Informoitu auttavista tahoista”
oli tasan puolet vastaajista eli 50 % huo-
mannut, mutta lihes 45 % ei ollut huo-
mioinut. Lomakkeeseen kohta on lisdtty
vuonna 2007, joten se ei vield ole tullut
rutiiniksi kaikille poliiseille. Rikosuhripai-
vystykselld on vield paljon tekemistd tun-
nettuuden kanssa, jotta rikoksen kohteeksi
joutuneet saisivat tietoa poliisilta uhria
auttavista tahoista ja poliisit huomioisivat
lomakkeeseen lisityn — rikoksen uhria aut-
tavan kohdan.

Poliisien mielestd RIKUn
tukihenkil6 on uhrille tarkea
Poliisin mielesti rikoksen uhrille tirkeinta
(89 % vastaajista) Rikosuhripdivystyksen
toiminnassa on saada tukihenkilo mukaan
rikosilmoitusta tekemiin ja poliisin kuu-
lusteluun seki oikeudenkayntiin. Vaasassa
jopa 94 % vastaajista piti tukihenkilod
tarkedna.

Vihiten kannatusta (26 %) poliisin
mielestd sai vdite, jonka mukaan Rikosuh-
ripdivystys tukee myos ulkomaalaistaus-

taisia ja erityisen haavoittuvassa asemassa
olevia. Poliisi ei myoskain koe, ettd Riko-
suhripdivystys olisi paikka, josta poliisi tai
muu viranomainen hakisi konsultaatio-
apua, vain 26 % vastaajista koki ndin.

Eniten poliisin toimintaa tuki poliisin
mielestd (84 %), ettd Rikosuhripdivystys
on paikka, johon poliisi voi ohjata koh-
deryhmiin kuuluvat saamaan tukea ja
neuvoja. Vihiten poliisin toimintaa tukee
poliisin mielestd (26 %) Rikosuhripdivys-
tyksen palvelu ulkomaalaistaustaisille ja
erityisen haavoittuvassa asemassa oleville.

Konstaapeli kenttdosastolta antoi Ri-
kosuhripaivystykselle seuraavaa palautet-
ta:

— Varmasti ihan hyvii toimintaa, mutta
poliisille melko vierasta, koska lahtokoh-
taisesti poliisin tehtdviin ei endd kuulu asi-
akkaan hoitoon ohjaaminen rikostapah-
tuman jdlkeen, vaan ainoastaan viliton
ohjaaminen tai henkilén turvaaminen. Ai-
ka harvoin asiakas pyytddkdan apua koh-
datessaan rikoksen, emmeki mekiin apua
lihdeti sitten enempdd tuputtamaan.

Vaasan poliisi ohjaa rikoksen

uhreja paikallisiin palveluihin

Pidosin kyselyn vastaukset eiviat kahden
tutkitun kaupungin vililld paljoa vaihdel-
leet, mutta joissakin kohdissa on eroavai-
suuksia.

Vaasassa 65 % vastaajista kertoo ole-
massa olevista paikallisista muista palve-
luista ja tarvittaessa saattaen ohjaa niihin.
Rovaniemelld vastaava luku on 33 %.

Tutkimus toteutettiin Rikosuhripdivys-
tyksen ja Viestinti Oy Tulevaisuuden yh-
teistyond. Toteutusajankohta oli maalis—

huhtikuu 2009.



Vaasan poliisien vastaukset Rikosuhripadivystyksen kevaiseen
kyselyyn antoivat hyvan syyn kysella viela lisaa Pohjanmaan
poliisilaitoksen vanhemmalta konstaapelilta Joanna Osterbladilta

Miti yleisia ajatuksia tutkimus ja

sen tekeminen herattivat?

— Kyselyad pidettiin hyvidni ja asiallisena,
mutta vastausprosentti jdi pieneksi. Ehkd
sama kysely paperiversiona aamupalave-
rin yhteydessa olisi toiminut paremmin.

Oliko vastaajien joukko hyva?

— Lupapuolen olisi voinut jittid pois. He
eivit ole tyonsi kautta RIKUn kanssa te-
kemisissd, mutta olihan tilla kyselylld nyt-
kin varmasti heille informatiivista arvoa.

Miksi vain vajaa neljannes vastasi?

— Sidhkopostia ja erilaisia kyselyjd tulee
paljon. Osaltaan vaikuttaa varmaan tyon
aiheuttama kiire ja se, ettd keskittyminen
tdman vuoksi muihin asioihin on vaikeaa.

KYSELYN SISALTO

Kuulustelulomakkeessa on kohta

” Asianomistajaa on informoitu auttavista
tahoista”. Vastaajista puolet eli 50 %

oli huomannut kohdan, mutta vajaa
puolet eli 45 % ei ollut huomioinut.

Milli keinoilla poliisit saataisiin tama
huomioimaan paremmin?

— Ehki tuohon prosenttiin vaikutta osal-
taan se, ettd kohderyhmiin kuului paljon
heiti, jotka eivit suorita kuulusteluja. Itse
kuulustelijat varmasti huomioivat timan.

Onko alueella paljonkin
ulkomaalaistaustaisia uhreja?

— Tilastot Pohjanmaan poliisilaitoksen alu-
eelta kertovat seuraavaa 1.1.-31.7.2009:
Asianomistajan asemassa ulkomaalais-
taustainen on ollut 273 rikosilmoitukses-

1. Ohessa on listaa RIKUn palveluista, rastita se / ne jotka tunnet

O Tukihenkildpalvelu

O Auttava puhelin

O Juristin puhelinneuvonta
O Rikunet

O Help Line

2. Ohessa on lista vaittamia RIKUsta. Rastita listasta (l) ne, jota mielestési ovat
tarkeita RIKUn kohderyhmalle ja (Il) ne, jotka mielestasi tukevat poliisin toimintaa

RIKU

O tukee kaikissa yksildon kohdistuvissa rikosasioissa

auttaa oikeusavun saamisessa

o o o

Erittain tarpeellisena
Tarpeellisena

Jonkin verran tarpeellisena
Tarpeettomana

oooogw

En koskaan
Usein
Joskus

ooog#d

tukee myds ulkomaalaistaustaisia ja erityisen haavoittuvassa asemassa olevia
auttaa vahingonkorvausasioissa kertoo l@hestymiskiellosta ja auttaa tarvittaessa l@hestymiskieltohakemuksen laatimisessa
selvittdd asiakkaalleen rikosprosessin kulun

rauhoittaa ja tukee toimimaan johdonmukaisesti

kertoo asiakkaalleen hanen oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan

tukee asiakastaan yhteistydhdén viranomaisten kanssa
kertoo olemassa olevista paikallisista muista palveluista ja tarvittaessa saattaen ohjaa niihin

on paikka johon poliisi voi ohjata kohderyhma&an kuuluvat saamaan tukea ja neuvoja

on paikka josta poliisi tai muu viranomainen voi saada konsultaatioapua kohderyhmaén asiassa
asiakas saa tukihenkildn mukaan rikosilmoitusta tekemaan ja poliisin kuulusteluun
asiakas saa tukihenkildn mukaan oikeudenkayntiin

Pidan Rikosuhripaivystysta poliisin tyon kannalta

sa ja 56 rikosilmoituksessa henkilo, jonka
syntymaa ei tiedossa, joten ulkomaalais-
taustaisia asianomistajia on ollut 329 hen-
kil6d, kun asianomistajien kokonaismaara
samana aikana ollut 3184. Prosentteina ul-
komaalaistaustaisten osuus on noin 10 %.
— Rikoksesta epdiltynd on samalla ai-
kavililla ollut 801 ulkomaalaisperaista
henkil64, kun rikoksesta epaillyn asemassa
kaikkiaan on tihin mennessa ollut 9363.

Miten RIKU voisi tukea poliisin

tyOtd entistd paremmin?

— Asiakkaan tukeminen ylipdansd aut-
taa. Tukihenkilo helpottaa poliisin tyota.
RIKUn omat koulutukset poliiseille esi-
merkiksi. rikoksen uhriksi joutuneen lap-
sen reaktioista olisivat varmasti hyvia.

. Ohjaan kohderyhmaan kuuluvia RIKUun / tuen alaisiani ohjaamaan kohderyhmaan kuuluvia RIKUun

5. Oletko huomioinut asianomistajan kuulustelulomakkeeseen tulleen kysymyksen ”Informoitu auttavista tahoista”

o Kyla
o En
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TEKSTI Sirpa Marttila

Alina sai tukea RIKUsta

Alina koki kiusaamista opin-
ahjossaan ja otti yhteyttd Rikos-
uhripdivystykseen.

Venijaa didinkielendan puhuva 24-vuoti-
as Alina (nimi muutettu) aloitti opiskelut
viime syksynd Joensuussa. Han on valmis-
tunut ammattiin aiemmasta kotimaastaan,
mutta haluaa opiskella my6s suomalaisen
ammattitutkinnon. Alina on asunut Suo-
messa jo viisi vuotta ja puhuu suomea
sujuvasti, vaikka vdhin vieraalla koros-
tuksella.

Nuori kiusaaja

Opiskelu alkoi hyvin. Pian samassa ryh-
massi ollut 15-vuotias tytto alkoi nimitte-
lyn. ”Voi vittu sd oot tyhma”, huusi tytto,
kun Alina ei tiennyt jotain suomen sanaa.
Kiusaaminen oli jatkuvaa pain naamaa ni-
mittelya.

— Kun puhuin kidnnykalld miehelleni
valitunnilla, sain kuulla, ettd ”timi on
suomalainen koulu eika tdalla puhuta tuo-
ta paskakieltd”.

Kiusaaja oli jonkinlainen johtohahmo
luokassa. — Meidan piti vuorollaan lukea
tekstid tunnilla. Kun kiusaaja alkoi nauraa
lukemiselleni, kaikki muutkin nauroivat.

Alina sanoo, etti lopulta kukaan ei pu-
hunut hinen kanssaan eiki hin uskaltanut
puhua suomea luokassa. Hin alkoi pelata
ryhmitoita ja esityksida. — Minulla tuli yk-
sindinen olo.

— Erddn oppitunnin jilkeen jaksanut
endd. Olin odottanut aikani, ettd kiusaaja
itse rauhoittuu. Haluaisin vain opiskella
tasavertaisesti ja rauhassa. Pditin ottaa
yhteyttd Rikosuhripdivystykseen.

RIKUsta tukihenkil
Alina oli nidhnyt Rikosuhripiivystyksen
vendjankielisid esitteitd tyoharjoittelupai-
kassaan. Han oli myos tutustunut RIKUn
toimintaan Kansalaistalolla. Joensuussa
RIKU palvelee asiakkaita myos venajaksi.
— RIKUssa sain puhua asiastani omalla
kielelldni ja tulin ymmarretyksi. Tuntui, et-
td olen turvassa. En usko, ettd olisin men-
nyt hakemaan apua paikasta, jossa puhut-
taisiin vain suomea tai englantia.
— Minulle oli tirkedd myds, ettd sain
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kirjallista tietoa suomalaisesta rikosproses-
sista omalla didinkielellani, Alina sanoo.

Oppilaitoksessa kuraattori tai ryhma-
ohjaaja eivit olleet puuttuneet kiusaami-
seen, vaikka olivat siiti tietoisia. Alina pu-
hui asiasta useasti molemmille. Vasta, kun
hin oli ottanut yhteyttd Rikosuhripdivys-
tykseen, koulussa jarjestettiin kokous, jos-
sa olivat mukana rehtori, kiusaaja, Alina ja
tukihenkil6na Galina Vasilenko RIKUsta.
Alina ei tyytynyt kiusaajan kokouksessa
esittimaan anteeksipyyntoon, vaan paatti
tehda asiasta rikosilmoituksen.

Koulusta soitettiin alaikiisen kiusaajan
vanhemmille, kun asia oli jo poliisin kisit-
telyssd. Sen jalkeen kiusaaja myos allekir-
joitti kaavakkeen, jossa sitoutui olemaan
kiusaamatta viliaikaisen koulusta erotta-
misen uhalla.

— En tiennyt, ettid tuollainen mahdolli-
suus oli edes olemassa, Alina sanoo.

Alina arvelee, ettd kiusaamiseen puut-
tuminen riippuu pitkalti koulusta. Han
tietdd tapauksen, jossa rasistiseen kiusaa-
miseen puututtiin joensuulaisessa oppilai-
toksessa saman tien.

Uusi kulttuuri, erilaiset toimintatavat

— Kun tulee toisesta maasta, ei tiedd, miten
tdalld toimitaan. Rikosuhripdivystyksessa
opin, ettd rasismi on myoskin syy tehdd
rikosilmoitus.

Esitutkinnassa ollut poliisi oli ymmair-
tivdinen. Tutkinnassa Alina mainitsi ta-
pahtuneelle todistajan. Hinelle oli kuiten-
kin yllitys, kun esitutkintapoytikirjasta
ei 1oytynyt todistajan nimed kokonaisena,
niin kuin hin oli kertonut.

Syyttdjan pddtos oli syyttimattadjattd-
minen. Syyttdjd arvioi, ettd rikosta ei ollut
tapahtunut.

— En ollut syyttdjan paitokseen tyyty-
viinen. Kun sain pditoksen, ajattelin en-
sin, etten voi enda tehda mitdan. Sitten luin
”Jos joudut rikoksen uhriksi” -esitteesti,
ettd voin vieda rikosasian my®os itse kiri-
jdoikeuteen. Piditin menni asianajajalle,
jonka yhteystiedot sain RIKUsta. Syyte on
nyt valmisteilla.

Tunteet pinnalla
Toinen lukuvuosi on nyt alkanut. Alina ja

kiusaaja eivit endd ole samassa ryhmassa.
— Kiusaamista ei ole endd, mutta psyykki-
nen tilani huononi, kun syyttamattajatta-
mispddtos tuli. Koko ajan mietin, miten
tdssa kdy. On vaikea saada unta. Nyt on
uudet ihmiset, uusi ryhma. Vieldkin on pel-
ko puhua.

— Aikuisten kanssa voin puhua, mutta
nuorten kanssa tulee melkein fyysinen este
— ddni ei kulje.

RASISTISIKSI EPAILTYIHIN
TAPAHTUMIIN ON
SUHTAUDUTTAVA VAKAVASTI

Rikosuhripaivystyksen (RIKU) henkiléstoa
on koulutettu ulkomaalaistaustaisten eri-
tyiskysymyksiin. Ulkomaalaistaustaisen asi-
akkaiden maara RIKUn tukisuhteissa oli 97
vuonna 2008.

Rikosuhripéivystys katsoo, ettd kaikkiin
rasistisiksi epadiltyihin tapahtumiin on suh-
tauduttava vakavasti ja selvitettava, onko
epaéily aiheellinen ja mitéd toimenpiteitd se
edellyttdd. Usein uhri luopuu oikeuksistaan
ja jattaa rikoksen ilmoittamatta arvellessaan,
ettei ilmoitus johda mihinkdan tai etta siita
seuraa vain enemman ikavyyksia. Uhri ei
valttdmatta mydskaén tieda teon olevan
rikos Suomessa.

Rikoksen rasistiset motiivit saattavat jdada
huomioimatta, kun rikosilmoitus kirjataan.
Joskus asianosaisen oma arvio rasistisista
motiiveista kirjautuu vain rikosilmoitukseen,
mutta ei etene syyttdjalle asti, jolloin arvion
mahdollinen raskauttava vaikutus j&a huo-
mioimatta.

Rasismi ilmiona hyotyy siitd, ettd uhreilla ei
ole riittavasti tietoa omista oikeuksistaan.
Rikoksen kohteeksi joutuminen aiheuttaa
uhrille usein niin fyysisid, psyykkisig, talou-
dellisia kuin sosiaalisiakin haittoja. Rasististen
rikosten uhrit tarvitsevat tukea traumaattises-
ta kokemuksesta selviytymiseen, kuten uhrit
yleensakin. Lisaksi he tarvitsevat kieli- ja kult-
tuuritulkkausta, tietoa jarjestelmastémme ja
sen suomista mahdollisuuksista ja oikeuksis-
ta seka ohjausta tukipalveluihin.



AJANKOHTAISTA

Julkaisu nuorten rikoskayttaytymisesta ja
uhrikokemuksista

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen nuor-
ten rikoskayttaytymistd ja uhrikokemuk-
sia kaisittelevd tutkimus koostuu nuori-
sorikollisuuden kehityssuuntia vuosina
1995-2008 tarkastelevasta katsausosasta
sekd neljastd itsendisestd tutkimusartikke-
lista, jotka kasittelevit internetpiratismia,
seurustelusuhdevikivaltaa, nuorten alko-
holinkayttoon liittyvid haittoja sekd nuor-
ten rikoskayttdytymisen ja uhriksi joutu-
misen vilistd suhdetta.

Kumppanin mustasukkaisuus, nimitte-
ly ja loukkaava kdytos olivat yhta yleisid
kokemuksia tytoille ja pojille. Fyysisen
vikivallan kokeminen seurustelusuhteessa
oli sen sijaan yleisempii pojille. Poikien
kokemukset myds toistuvasta fyysisestd
seurustelusuhdevikivallasta olivat tytt6ja
yleisempid. Seurustelevista nuorista joka
neljis oli kokenut fyysistid vikivaltaa tai
sen uhkaa nykyisen seurustelukumppa-

ninsa taholta. Yleisintd oli liikkumasta
estiminen tai kiinni tarttuminen seka ldi-
maisyt. Seurustelevista tytoistd 2 prosent-
tia ja pojista 9 prosenttia ilmoitti nykyisen
kumppaninsa lyoneen hintd nyrkilld tai
kovalla esineelld tai potkineen.

Venla Salmi (toim.): Nuorten rikoskdiyt-
tdytyminen ja ubrikokemukset. Nuoriso-
rikollisuuskyselyiden tuloksia 1995-2008.
OPTL:n tutkimuksia 246.

Rasististen rikosten tyéryhma aloittanut

Oikeusministeri6 on asettanut tyoryhman,
jonka tehtivini on saattaa kansallisesti
voimaan EU:n rasismin torjuntaa koskeva
puitepditos ja Euroopan neuvoston tieto-
verkkorikoksia koskevan sopimuksen ra-
sisminvastainen lisipoytakirja.
Eurooppalaisten siidnnosten mukaan
rasistisesta motiivista tehdyt teot, kuten
rasistisen tai muukalaisvihamielisen ai-
neiston julkinen levittiminen, tulee sddtad
rangaistaviksi. Lisaksi puitepdatoksen mu-

kaan tekijdn rasistisen motiivin on muissa
rikoksissa oltava raskauttava asianhaa-
ra. Tavoitteena on varmistaa, ettd tekija
joutuu vastuuseen rasistisesta rikoksesta
ja ettd teosta seuraa tehokas ja varoitta-
va rangaistus. Suomessa voimassa oleviin
sdannoksiin verrattuna uutta on, ettd ran-
gaistusvastuu koskisi myos oikeushenki-
16itd (yhteisoja tai yrityksid).

Rasismia ei ole midritelty EU:n pui-
tepadtoksessd eikd myoskddn Euroopan

neuvoston lisipoytikirjassa. Rasistisena
rikosta pidetdan silloin, kun teko kohdis-
tuu ihonvirin, syntyperin, kansallisen tai
etnisen alkuperin mukaan mairidytyvain
ryhmain tai sen jdseneen.

Tyoryhmian on arvioitava, aiheutuu-
ko eurooppalaisista sdannoksista tarvetta
muuttaa Suomen lainsdadantod. Tyoryh-
min tulee antaa mietinténsd 30.11.2009
mennessa.

Henkirikoksen uhrien laheisten oikeudet
korvauksiin eivat taysin toteudu

Oikeusministerio on tehnyt selvityksen ri-
kosvahinkolain uudistuksen vaikutuksista
surmansa saaneen liheisten korvaussuo-
jaan. Selvityksessa kdvi muun muassa ilmi,
etteivdt surmansa saaneen liheiset tunne
tarpeeksi hyvin muuttuneita korvausoi-
keuksiaan. Lakia uudistettaessa pidettiin
tirkeiani, etti liheiset voivat tarvittaessa
hakeutua mahdollisimman pian hoitoon,
esimerkiksi kriisiterapiaan. Tama tavoite
on kuitenkin toteutunut puutteellisesti.
Rikosvahinkolain uudistuksen yhte-
ydessd vuonna 2005 laista poistettiin 13-
heisten oikeus valtion maksamaan korva-
ukseen kuolemantapauksen aiheuttamasta
karsimyksestd. Sen tilalle tuli liheisten
oikeus saada rikosvahinkolain perusteella
korvaus sairaanhoitokuluista ja ansionme-
netyksestd. Valtiokonttori maksaa niistd
korvauksen esimerkiksi silloin, kun hen-
kirikoksen uhrin puoliso tai lapsi on kuo-
lemantapauksen aiheuttaman jirkytyksen

vuoksi joutunut hakeutumaan hoitoon tai
jdamain sairauslomalle.

Nyt valmistuneen selvityksen mukaan
suurin ongelma nayttdisi olevan rikosva-
hinkolakia koskevan tiedon puute. Sur-
mansa saaneen liheiset hakevat edelleen
Valtiokonttorilta korvausta kuoleman-
tapauksen aiheuttamasta karsimyksestd,
vaikka sen saaminen ei ole endid mahdol-
lista. Vastaavasti sairaanhoitokuluja kos-
kevia hakemuksia tehdidin vain vihin.

Myo6s korvauskdytinnon tulkinnan-
varaisuus on koettu ongelmalliseksi. Esi-
merkiksi pitkdd terapiajaksoa ei Valtio-
konttorin  korvauskadytinnossa katsota
rikosvahinkolain nojalla korvattavaksi,
vaikka se saattaisi surmatun liheisesta tun-
tua valttimattomaltd. Surmansa saaneen
laheinen ei uskalla hakeutua terapiaan, jos
korvauksen saaminen on epdvarmaa. Li-
heisten taloudellista tilannetta heikentda
my0s se, ettd lakia uudistettaessa kiyttoon

otettu perusviahennys (160 euroa) lohkai-
see usein ison osan korvauksista.
Selvityksen perusteella ehdotetaan, ettd
rikosvahinkolakia koskevaa tiedotusta ja
koulutusta parannettaisiin. Sairaanhoito-
kuluina korvattavista terapiakuluista voisi
antaa etukdteen Valtiokonttorin maksusi-
toumuksen, mikd edistiisi nopeaa terapi-
aan hakeutumista. Lisdksi perusvihennys
ehdotetaan kohdennettavaksi pelkistidian
aineettomista vahingoista, kuten kivusta ja
sdarystd sekd kdrsimyksestd suoritettavaan
korvaukseen. Tilloin se ei vihentiisi sur-
mansa saaneen liheisille maksettavia ku-
lukorvauksia.
Selvitystavartenanalysoitiin25.7.2008—
24.1.2009 viliseni aikana Valtiokonttoris-
sa ratkaistuja korvaushakemuksia. Lisaksi
on kuultu Rikosuhripéivystyksen ja Hen-
kirikoksen uhrien liheiset ry:n edustajia.
Selvitys toimitetaan seuraavaksi laajalle
lausuntokierrokselle.
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AKTUELLT

En arbetsgrupp mot rasistiska
brott har pabdrjat sitt arbete

Justitieministeriet har tillsatt en arbets-
grupp som har till uppgift att nationellt
sitta i kraft EU:s rambeslut om bekim-
pande av rasism och tilliggprotokollet
mot rasism till Europaradets konvention
om IT-relaterad brottslighet.

Enligt de europeiska bestimmelserna
ska handlingar med rasistiskt uppsét, t.ex.
offentlig spridning eller distribution av
material som innehéller uttryck for rasism
eller framlingsfientlighet vara straffbara.

Enligt rambeslutet ska dessutom rasistiska
motiv betraktas som forsvirande omstin-
digheter nir pafoljden for ett annat brott
bestims. Syftet dr att sikerstilla att gir-
ningsmannen stills till svars for ett rasis-
tiskt brott och att girningen beliggs med
effektiva och avskrickande paféljder. En
nyhet jamfort med de bestimmelser som
ar i kraft i Finland ar att straffansvaret ska
gilla dven juridiska personer (samman-
slutningar eller foretag).

Rasism definieras inte i EU:s rambeslut
och inte heller i Europarddets tilliggspro-
tokoll. Ett brott betraktas som rasistiskt
ndr giarningen riktas mot en grupp som de-
finieras pd grund av hudfirg, hiarstamning,
nationellt eller etniskt ursprung eller mot
en medlem av en siddan grupp.

Arbetsgruppen ska bedoma om de eu-
ropeiska bestimmelserna medfor behov av
att andra den finska lagstiftningen. Arbets-
gruppen ska Overlimna sitt betinkande
fore 30.11.2009.

Ratten till ersattning
for narstaende till offer
for brott mot liv tillgodoses inte fullt ut

Justitieministeriet har utrett hur revide-
ringen av brottsskadelagen har paverkat
ersattningsskyddet for narstidende till per-
soner som omkommit. Utredningen visade
bl.a. att de nirstdende till ndgon som om-
kommit inte dr tillrickligt medvetna om
sina dndrade ersittningsrittigheter. Nar
lagen reviderades ansags det viktigt att de
nirstiende vid behov kunde soka sig till
vard, t.ex. kristerapi, sd snart som mojligt.
Detta har dock forverkligats i otillracklig
utstrackning.

I samband med revideringen av brotts-
skadelagen 2005 stroks den ritt till ersatt-
ning for lidande som staten betalade nar-
stdende till ndgon som omkommit. I dess
stille kom de narstdendes ratt till ersattning
enligt brottsskadelagen for sjukvardskost-
nader och inkomstbortfall. Statskontoret
betalar sddan ersittning exempelvis dd
maken eller barnen till ett offer for brott
mot liv har varit tvungna att soka vard el-
ler bli sjukskrivna till f6ljd av den chock de
drabbats av genom dodsfallet.
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Enligt den nu slutférda utredningen fo-
refaller det storsta problemet att vara bris-
ten pd information om brottsskadelagen.
Nirstdende till personer som omkommit
soker fortfarande ersittning av Statskon-
toret for lidande pd grund av dodsfallet,
trots att sddan ersittning inte lingre be-
talas ut. Ddremot gors fd ansokningar om
ersittning for sjukvardskostnader.

Ocksa mojligheten ett tolka ersitt-
ningspraxis pd olika sitt har upplevts
vara problematisk. I Statskontorets ersatt-
ningspraxis anses det exempelvis inte att
langvarig terapi ska ersittas med stod av
brottsskadelagen trots att terapin kan kan-
nas nodviandig for en nirstidende till ndgon
som omkommit. Den nirstdende vagar
inte soka terapi, om det inte dr sikert att
kostnaderna ersitts. De nirstiendes eko-
nomiska situation forsvagas ocksd av att
det grundavdrag (160 euro) som togs i
bruk da lagen reviderades ofta slukar en
stor del av ersdttningarna.

P4 grundval av utredningen foreslas

att informationen och utbildningen om
brottsskadelagen forbattras. Statskontoret
kan enligt forslaget pd forhand utfirda en
betalningsforbindelse gillande terapikost-
nader som ersitts sdsom sjukvardskostna-
der, vilket framjar att de narstdende snabbt
soker sig till terapi. Dessutom foreslds att
grundavdraget endast ska gilla ersittning-
ar for immateriella skador, sisom sveda
och virk och lidande. Darigenom minskar
det inte de kostnadsersittningar som beta-
las till den omkomnes nirstdende.

For utredningens syften analyserades
ansokningar om ersittning som Stats-
kontoret avgjort under tiden 25.7.2008-
24.1.2009. Dessutom hordes foretradare
for Brottsofferjouren och Henkirikoksen
uhrien ldheiset ry. Utredningen sinds har-
ndst pd en omfattande remiss.



TEKSTI Hannele Térrénen, psykologi, psykoterapeutti

IN MEMORIAM Victoria Climbié

Kahdeksanvuotias Victoria surmattiin
Lontoossa helmikuussa 2000. Hinen
huoltajansa — titi ja timadn miesystava —
tuomittiin elinkautiseen tyton murhasta.
Victorian tapaus herdtti valtaisan
keskustelun ja johti Englannissa moniin
lastensuojelua koskeviin parannusehdo-
tuksiin ja ohjelmiin. Victorian ja monen
muun surmatun lapsen tapauksen tutki-
minen on osoittanut, ettd niiden lasten
huonosta kohtelusta kylla tiedettiin, mutta
tilanteeseen ei kyetty tai rohjettu puuttua.
Lapset olivat olleet ruhjeineen nikyvissi
kouluissa, pdivystyksissd ja sosiaalitoi-
men vastaanotoilla ja monet heistd olivat
oireilleet vakavasti. Vanhempien selitykset
olivat menneet lapi. Aika moni viranomai-
nen ajatteli, ettd kylld sitten varmaan “ne
muut” reagoivat ja hoitavat tilanteen.

Ohjeet eivat toimi,

jos ihmiset eivit toimi

Lapsen kaltoinkohteluun puuttumiseen on
oltava ohjeet, kullakin toimijalla niin oman
toimintansa suhteen kuin my®os selkeit oh-
jeistukset yhteistyostd. Tama ei kuitenkaan
riitd. Lukuisat selvitykset esimerkiksi juuri
Englannissa ovat osoittaneet, ettd niin or-
ganisaatioiden sisille kuin niiden keskinai-
seen yhteistyohonkin ilmaantuu harmaita
alueita, jolloin ohjeet eivit toimi. Mistd
silloin on kyse?

Monen lapsen tragedian kohdalla il-
meni, ettd organisaatioiden valinen kom-
munikaatio oli epdonnistunut. Tirkedd
tietoa ei vilitetty eteenpdin. Usein unoh-
tuu se, ettd tiedon siirto ei ole vain tiedon
mekaanista siirtoa ihmiselti toiselle, vaan
se on aina myos ihmisten vilistd vuoro-
vaikutusta. Onko perustehtivd hukassa,
johtajuus missa sattuu, tyontekijoiden tur-
vallisuus lyoty laimin vai tiydennyskoulu-
tus unohdettu? Ollaanko niin uupuneita,
ettd mikddn ei enada kosketa, upotaanko
my6tituntoon vai epaillianko toisen orga-
nisaation toimintakykya: “no eihdn ne mi-
tdan saa kuitenkaan aikaiseksi, turha sinne
on olla yhteydessi.”

Lapsen pahoinpitely on asia, jota ku-
kaan ei haluaisi ajatella. Usein tehokasta
toimintaa estivdt myos ne tunteet, joita
lapsen kirsimys aiheuttaa. Ajattelu nyr-
jahtdd ja unohdetaan se, mitid kukin itse
asiassa VOI tehdid ja mitd kunkin PITAA
tehda.

Lasten pahoinpitelyjen tunnistamisessa
ja sithen puuttumisessa on onneksi meilld-
kin edistytty viimeisen kymmenen vuoden
aikana. On paikkakuntia, joissa tyoketjut
toimivat. On kuitenkin jarkyttiavaa, ettd
lasten oikeusturva on tdssd asiassa koti-
kunnasta riippuvainen. Pahinta on, ettd
asiaa ei ole edes selvitetty! Taannoin esi-
merkiksi paikkakunnalla X oli terveystoi-
mi tehnyt lukuisia lastensuojeluilmoituksia
lasten pahoinpitelyistd, mutta lastensuojelu
ei ollut tehnyt yhtdan rikosilmoitusta. So-
siaaliviranomaiset olivat “arvelleet”, ettd
tilanteet eivit olleet vakavia. Miten pitka
tyo organisaatiolla on silloin edessdin, jos
perustehtdvid ja valtuudet “arvella” ovat
ndin onnettomassa tilassa?

T&ta on tutkittava!

Sosiaali- ja terveystoimessa uskotaan ver-
kostotyohon monilla eri tasoilla. Niin
onkin varmaan hyvi, mutta verkostotyén
orientaatiossa ja tyomenetelmissi voi ol-
la my6s monen lapsen mentivid reikia.
Tyoskentely on liian vanhempikeskeistd
ja vanhempien ehdoilla tapahtuvaa. Myos
organisaatioiden keskindiset skismat ja
toiminta-alueiden episelvyydet tuottavat
pulmia.

Nyt olisi aika selvittdd, mika on tilanne
lasten pahoinpitelyjen ja hoidon laimin-
lyonnin tunnistamisen suhteen erityisesti
tyoketjujen ja verkostotyon toiminnan
nikokulmasta. Tiedimme monien tutki-
musten perusteella lasten pahoinpitelyjen
esiintyvyyden ja yleisyyden. On tutkittava,
miten lasten pahoinpitelyt nikyvit eri vi-
ranomaisten tilastoissa ja miten tyoketjut
toimivat. On levitettdvd hyvin yhteistyon
malleja ja vastuullistettava eri toimijat
pitimaan ylld tuloksellista tyota ja yhteis-
tyota.

Julkisella sektorilla on meneillddn iso
rakenteellinen muutos. Monet kunnat ovat
siirtyneet nk. tilaaja—tuottaja-malliin, jossa
palveluja ostetaan yksityisilta palveluntuot-
tajilta, ndin on myos lastensuojelussa. Tas-
sd kehityksessd on omat vaaransa, mikili
vain raha ja sddstiminen siitelevit tyota.
Toisaalta meneilldan on myos ”patkiper-
hetyon” yleistymistd. Perheitd siirrelldin
paikasta toiseen. Kaikki tahot arvioivat,
mutta mikain taho ei sitoudu tai taloudel-
lisista syistd saa sitoutua pitkdjanteiseen
auttamiseen. Ei ole harvinaista, ettd yhden
perheen kohdalla tehddan useita vanhem-
muuden arviointeja eri paikoissa vuoden-
kin sisalla: ”Niin, rouva Virtanen, miten
oli varhaislapsuutenne laita?” — ja timi
aina uudestaan, uusien ja uusien ihmisten
edessd! Suurissa vaikeuksissa olevien per-
heiden todellinen tukeminen vaatii aikaa
ja sitoutumista, mitddn vippaskonsteja ei
ole! Miti hulluutta on timi paikasta toi-
seen siirtely, kuinka monen lapsen hiti jii
tdssd tunnistamatta?

Ty6 niiden toimivien kaytiantojen ylla-
pitamiseksi — niin organisaatioiden sisalla
kuin niiden kesken — on totista toimintaa ja
vaatii kaiken aikaa tietoista suhtautumista
ja tyon arviointia. Paineiden ja monien
muutosten keskelld tapahtuu lipemisid ja
ote horjuu. Lihtokohtana on oltava, ettd
paperilla olevat ohjeet eivit sindnsi takaa
yhtddn mitddn. Ne ovat ohjeita, ihmiset te-
kevit varsinaisen tyon — miten?

Lastensuojelun on oltava yhteiskunnan
prioriteeteissa yksi ykkosistid. Jokainen
pahoinpitelyyn syyllistynyt on toki itse
vastuullinen teoistaan, mutta yhtilailla
viranomaiset ovat vastuullisia omasta toi-
minnastaan ja sen tarkoituksenmukaisuu-
desta. Jos julkisen sektorin toimijat eivat
huolehdi niille kuuluvista lakisdateisistd
velvollisuuksista, ollaan osa lapseen koh-
distuvan vikivallan systeemid. Niin se
vaan on.

Kirjoitus on julkaistu aiemmin
Murbarybmd-lehden numerossa 1/2009.
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TEKSTI » KUVA Elina Valimaki

Pelko voi ilmoittaa itsestdan kuris-
tavana tunteena tai kilhkedna syda-
men jyskytyksend.

Pelko voi pyrkia ilmoille kylmina hikena.
Pelko voi kangistaa ihmisen paikoilleen tai
se voi pakottaa rdjihtavdan juoksuun, pa-
kenemiseen tilanteesta pois.

Pelko on monitahoinen tunne. Elimaa
haittaava pelko kahlitsee ja rajoittaa. Se
kertoo vaarasta silloinkin, kun todellista
vaaraa ei ole. Mutta pelolla on my6s suo-
jaava puolensa: terve pelko estidd meitd al-
tistumasta todellisiin vaaroihin.

Pelko kuuluu ihmisen perustunteisiin. Pe-
lon ensisijainen tehtivd on suojata vaa-

roilta — tdlloin se on hyodyllinen ja elimaa
yllapitdvd kokemus. Jos nden kadunkul-
massa tappelun, jossa puukkokin vilahtaa,
en mene lihemmads, vaan soitan paikalle
apua. Iltalenkilli en holkkidid kaahaavan
auton kulkureitilld, vaan vetiydyn tielld
tavallistakin reunemmas. Enkd laita kit-
tdni nuotioon, koska tieddn sen polttavan
ja vahingoittavan minua. Pelkiin kipua ja
haluan vilttaa sita.

Toisaalta pelko voi olla kokemus, jol-
loin ei itsekddn osaa oikein tarkkaan maa-
ritelld, mitd oikeastaan pelkaa. Pelot voivat
esimerkiksi liittyd monenlaisiin sosiaalisiin
tilanteisiin. Voimme tuntea esiintymispel-
koa, suorittamiseen ja osaamiseen liittyvid
pelkoja, pelkoa tyomme arvostelusta tai
hallitsemattomista asioista.

Pelon ensisijainen tehtdva on suojata vaaroilta —
talldin se on hyddyllinen ja elamaa yllapitava kokemus.

Myo6s ihmissuhteisiin voi liittyd pelkoja.
Liheisessd ihmissuhteessa voimme tuntea
uhkaa hylityksi tulemisesta. Voimme ko-
kea alistamista, sairaalloista omistavuutta
tai riittimattomyyden tunnetta. Toisaalta
jotkut pelot saattavat aktivoitua silloin,
kun etiannymme turvallisista ihmissuh-
teistamme. Esimerkiksi yksin matkalle ldh-
to tai oleminen kaukana kotoa ja vieraissa
olosuhteissa voi tuntua pelottavalta.

Pelko voi olla vaikea tunne, jonka koh-
taaminen vaatii rohkeutta. Professori, psy-
koterapeutti Antero Toskalan lihtokohta-
na on, ettei pelkoa voi kokonaan poistaa.
Sen voi kuitenkin asettaa uuteen asemaan
elimissa. Niinpd pelosta voi tulla tunne,
jonka kanssa ihminen uskaltaa kohdata
erilaisia uhkaavia asioita.
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Jos kysyt omilta ystdviltisi, mika heitid pe-
lottaa tai milloin he viimeksi ovat tunteneet
pelkoa, saat luultavasti hyvinkin erilaisia
vastauksia. Yksi pelkia koiria, toinen uk-
kosta, kolmannelle herdd onnettomuuden
pelko liukkaalla kelilld liikenteessd. Pelon
laukaisee ulkoinen tekija tai tilanne. Uimi-
nen voi olla pelottava kokemus ihmiselle,
joka on lapsena meinannut hukkua. Tai
jollekin jo pelkkd vesi elementtind voi ai-
heuttaa pelon tunnetta — silloin hin yhdis-
tdd veteen omia pelottavia mielikuviaan.

Tunsin itse viimeksi pelkoa asettau-
tuessani istumaan lihijunassa: vierestini
sinkosi pystyyn dkkindiselld, voimallisella
liikkkeella nuori, jonka totesin olevan se-
kaisin pdihteistd, luultavasti huumeista.
Minut peldstytti hinen aggressiivinen kat-
seensa ja arvaamaton olemuksensa. Pelka-
sin joutuvani fyysisen hyokkdyksen koh-
teeksi. Tilanne ei ollut hallinnassani, mika
aiheutti turvattomuutta.

Toskalan mukaan ihminen selittdad
ja tulkitsee pelkoa nopeasti, pelon nos-
tattamien tuntemusten mukana. Tulkin-
ta ratkaisee pelon luonteen eli sen, onko
kyseessi elimiid rajoittava pelko vai tila-
pdinen pelkoreaktio. Lihijunassa tulkitsin
kokevani tilapdistd pelkoa, tein ratkaisun
vaihtamalla istuinpaikkaa ja tunsin rau-
hoittuvani.

Meistd monella on epamdiriisid, omaan
olotilaan liittyvid pelon kohteita: yksindi-

syys, yon pimeys tai terveyden menettami-
nen. Talloin pelon laukaisee esimerkiksi
oman kehotilan muutos, oma ajatus tai
mielikuva. Kulkeminen yksin oiselld ka-
dulla saattaa herittii pelkoa. Syyni voi
olla se, etti meilli on tietoa yodaikaan
kaupungeissa tapahtuneista rikoksista —
tallin mahdollisten uhkien herdttima
varovaisuus ja vaikkapa tiettyjen seutujen
valttiminen on viisasta. Toisaalta ihmisella
voi olla mielessddn liioiteltuja uhkakuvia.
Hin luo mielikuvilla ja ajatuksilla itse it-
selleen pelon ilmapiiria.

Antero Toskala herittelee lukijaansa
pohtimaan omia pelkojaan. Mitd pelot
ovat, miten ne ndyttiytyvit, miten ne mah-
dollisesti liittyvdt omiin ihmissuhteisiin.
Pelon sisdltoon tutustumista voi jatkaa
omaan eliminhistoriaan tutustumalla.

Jos ihminen tunnistaa luovansa itse
pelon ilmapiirid, hin voi samalla kehot-
taa itsedan rauhoittumaan. Tilanteessa voi
kokeilla hengitysrentoutusta tai sisdisid
ohjeita, kuten: ”Katsotaan, mitd tapahtuu.
Minulla ei ole mitddn todellista uhkaa ja
hitdd, vaikka oloni onkin pelokas.” Niin
voi palauttaa tarkkailevan asenteen itseen-
sd. Omien tunteiden hyviksyminen ja sal-
liminen on tirkeda.

Miti sind pelkdit? Vai etko pelkdda mi-
tdaan? Vai pelkdatko sittenkin, mutta pel-
kaat myontaa sitd?

Lahteend kaytetty

Antero Toskalan kirjaa
Pelot ja niiden voittaminen,
1997

PELON MAANTIETEESTA PELON KULTTUURIIN

Pelon maantiede liittyy vakivallan pelkoon ja tilankaytdn tutkimukseen. Se liittyy
tunteisiin, joilla me tilannesidonnaisesti arvotamme tiettyjd ymparist6ja ja koemme
esimerkiksi puistot ja pimeat kadunpétkat diseen aikaan kulkureitteing vaarallisiksi.
Kaupunkimaantieteen dosentti Hille Koskela on perehtynyt laajasti urbaanin turvallisuus-
politiikan teemaan. Koskelan elokuussa 2009 ilmestynyt Pelkokierre-teos on kuvaus

"pelon kulttuurin” saapumisesta Suomeen.

Pelon kulttuuri alkaa vaikuttaa ihmisten keskindiseen vuorovaikutukseen.

- Pelko on vahva voima ja vaikka se on “vain” tunne, se saa aikaan konkreettisia
asioita. Pelko vaikuttaa ihmisten liikkkumiseen seka siihen, miten he kohtaavat ja
kohtelevat toisiaan. Se asettuu vanhempien ja lasten valille, asumisen valintoihin ja
tydeldman kaytantdihin. Pelko myds ohjaa kaupunkien harjoittamaa urbaania turval-

lisuuspolitiikkaa ja rikoksentorjuntaa.

- Kaupunkisuunnittelussa se tuottaa pelon arkkitehtuuria ja lisda julkisen tilan kont-
rollia. Pelolla oikeutetaan nollatoleranssikampanjoita ja kaupunkikurin tiukentamis-
ta. Lisdksi pelko myy hyvin ja sen ymparille on rakentunut kasvava turvabisnes.
Turvattomuus on kietoutunut osaksi kulutusyhteiskuntaa.

Koskela tarkastelee tuoreessa kirjassaan naitd teemoja suomalaisen yhteiskunnan
muutoksia tulkiten. H&n hahmottelee tulevaisuuden suuntaviivoja ja visioi, miten
pelkokierteen voisi katkaista ja pelon kulttuurin korvata rohkeudella, moniarvoisuu-
della ja suvaitsevaisuudella - toleranssikulttuurilla.

TEKSTI Sirpa Marttila

PELOSTA SANOTTUA

Tunnen pelkoa yolld kévellessani yksin
kotiin. Pimeilld kaduilla kulkiessani yritan
rauhoittaa itseni ajattelemalla jotain muuta
ja kévelemalld nopeammin.

— Nainen, 45 v.

Pelko on sellaista, minké tunnistan liittyvan
omiin kuvitelmiini. Halvennén sen p&atta-
mallg, ettd tdma on vain omaa mielikuvi-
tustani.

— Nainen, 51 v.

Yksin liikkkuminen julkisilla paikoilla ilta- ja
yo6aikaan on asia, jota harkitsen. Halvennan
pelkoani ajattelemalla, ettd olen fyysisesti
voimakas ja kettera. Mietin, miksi tunnen
pelkoa ja mitd kohtaan. Mietin, onko pel-
kd@minen jarkevaa ja kuinka todenndkdista
on, etta jotain sattuu.

— Nainen, 24 v.

K&vellessani tdistd iltavuoron jalkeen kotiin
keskustan l&pi, erityisesti vilkonloppuna,
tunnen toisinaan pelkoa. Tunnen uhkaa
vaistellessani humalaisia kadulla. Tarkkailen
vastaantulevia, valtan katsekontakteja ja
yritén olla herattdméattd huomiota.

— Mies, 44 v.

Olen joutunut kaupungilla keskelle tappe-
lua. Otin jalat alleni ja p&asin juoksemaan
karkuun. Olen harkinnut itsepuolustuskurs-
sin kdymistd, jotta osaisin toimia tilanteissa,
joissa ei voi valttaa fyysistd kontaktia.
Olisikohan siitd apua? Pelottaisiko kurssin
jalkeen véhemman?

— Mies, 44 v.
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NAITA KYSYTAAN — juristi vastaa

Kysymyksiin vastaa asianajaja, varatuomari Mika Haavisto.

Lisatietoja www.aalhy.com

Minua puukotettiin kesilli. Rikoksen tekija on vangittuna nyt.
Sain kutsun oikeudenkayntiin. Syyte on torkeasta pahoinpitelys-
ta. Tarvitsenko lakimiesta? Vaikka olen t6issa ja minulla on koh-
tuulliset tulot, en pysty nyt juuri palkkaamaan itselleni lakimiesta.
Miten voin toimia? Haluaisin vaatia korvauksia.

Syyttdja syyttdd puukottajaasi torkedstd pahoinpitelysti. Sinulla
on oikeus vaatia rangaistusta myos muusta teosta rikoksen teki-
jalle. Téllaisen oman rangaistusvaatimuksen maarittiminen ei ole
yksinkertaista. Jo pelkdstdidn timan vuoksi sinulla on hyvi olla
oma lakimies ainakin ennen oikeudenkiyntia.

Korvausten madrittiminen ei ole myoskdin yksinkertainen
tehtdvi. Sinun osaltasi on ensinnikin mairitettava se, milld pe-
rusteella korvauksia vaaditaan ja millaisia kuluja sinulle on ai-
heutunut. Taman lisdksi puukotus on varmasti aiheuttanut sinulle
erilaisia fyysisid ja henkisid seuraamuksia. Niistd sinulla on lh-
tokohtaisesti oikeus saada korvauksia. Tallaisten korvausvaati-
musten madrittiminen kdytinnossd usein edellyttda lakimiehen
palvelujen kayttamista.

Oikeudenkdynnistd rikosasioissa annetun lain sddnnoksen
mukaan torkedn pahoinpitelyn kohteena olevalle uhrille voidaan
maaritd oikeudenkdyntiavustaja, joka saa palkkansa valtion va-
roista. Edellytyksend on, ettd sinulla on vaatimuksia virallisen
syyttdjan ajamassa asiassa ja myos, ettd avustajan madrdamistd
on asianomistajan ja rikoksesta epdillyn vilinen suhde huomioon
ottaen pidettivd perusteltuna. Tailtd osin saattaa olla niin, ettd
tuomioistuin ei maardisi sinulle edelli kuvaamaani oikeuden-
kdyntiavustajaa valtion varoista. Téllaista voit kuitenkin pyytda
ja lopulta asian ratkaisee tuomioistuin.

Kysymyksid rikoksen ubrin ja rikosasian todistajan
asemasta ja oikeuksista voi lahettid osoitteeseen
riku-lebti@riku.fi.

Emme voi taata, ettd kaikkiin labetettyihin
kysymyksiin vastataan Juristi vastaa -palstalla,
mutta huomiomme lukijakysymykset mahdolli-
suuksien mukaan lehden sisillon suunnittelussa.
Jos haluat kysymykseesi nopeammin vastauksen,
voit jattid sen www.rikunet.fi -verkkopalvelun
kautta.
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Jos sinulla on kotivakuutus, siind on yleensa liitinndisena va-
kuutuksena my6s oikeusturvavakuutus, jolloin sinulla on oikeus
saada oikeusturvaetuus tihidn asiaan. Voit tehda vakuutusyhtiol-
lesi hakemuksen oikeusturvaetuudesta. Jos vakuutuksesi on ollut
jo pidempain voimassa, on todennikoistd, etta tillaisen oikeus-
turvaetuuden saat.

Lisdksi sinulla on mahdollisuus sopia oman avustajasi kanssa
maksuajasta. Kun tuomioistuin on ratkaisunsa antanut, on mah-
dollista, etta Valtiokonttori korvaa ainakin osaksi lakimiehesi
palkkiot rikosvahinkolain perusteella.

Lakimiehen palkkiot on siis mahdollista kattaa monellakin eri
tavalla. Talta osin sinun on hyvi keskustella joka tapauksessa etu-
kateen valitsemasi lakimiehen kanssa ja sopia siitd, miten hidnen
kustannuksensa katetaan. Kuvaamassasi tapauksessa lakimiehen
kdyttiminen on joka tapauksessa perusteltua.

Tein kaksi viikkoa sitten rikosilmoituksen ex-puolisoni pahoin-
pitelyista minua kohtaan. En vaatinut silloin mitiaan korvauksia,
kun poliisi kysyi asiaa, halusin vain paasta koko asiasta nopeas-
ti yli. Nyt olen miettinyt asiaa tarkemmin, kun joudun olemaan
toistakin palkattomalla sairaslomalla timin asian takia, ettd ha-
luaisin ehka kuitenkin jotain korvausta. Onko korvausta vield
mahdollista vaatia, ja kenelle siitd pitdisi ilmoittaa? Onko silla
vaikutusta tahan kasittelyyn tai oikeuksiini, vaadinko korvauksia
vai en?

Olet tehnyt ainoastaan rikosilmoituksen ja ymmairsin niin, ettd
sinua ei ole vieli esitutkinnassa kuulusteltu. Mielestini on selvii,
ettd pelkistidan rikosilmoituksen tekohetkelld annettu ilmoitus ei
sido sinua silld tavalla ettetkd voisi myohemmin vaatia korvauk-
sia.

Mikili sinua on kuulusteltu esitutkinnassa, lihden siita, etti
tilldinkddn et ole luopunut lopullisesti esittimastd korvauksia
asiassa. Olet todennikoisesti vain ilmoittanut, ettd et vaadi kor-
vauksia ja et tdlld ilmoituksella vilttamattd ole tarkoittanut luo-
pua kokonaan oikeudestasi vaatia rikoksentekijilta korvausta.

Suosittelen, ettd otat yhteyttd poliisiin ja ilmoitat, ettd haluat
vaatia korvauksia ja tulet yksiloimddn korvausvaatimuksesi esi-
merkiksi oikeudenkiynnissi. Mikili asia olisi edennyt jo syytta-
jalle, voit tallaisen ilmoituksen tehdd myos syyttajalle.

Asian kisittelyyn voi hyvinkin olla vaikutuksia silld, oletko
ilmoittanut vaativasi korvauksia vai et. Mikali tuomioistuimelle
ilmenee, etti et ole vaatimassa korvauksia, tuomioistuin voi kisi-
telld titd asiaasi hiukan eri tavoin kuin silloin, jos olet ilmoittanut
vaativasi korvauksia. Tama puolestaan johtuu siiti, ettd nykyaan
asioita kisitellidn paljon myos kirjallisessa menettelyssa.

Edelld mainittujen seikkojen vuoksi kehotan sinua olemaan
yhteydessa siihen viranomaiseen, joka kisittelee tilld hetkella asi-
aasi.
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TEKSTI Teemu Suominen, Metalheim Oy KUVAT Toni Salminen

Raskasta

hyvantekevaisyytta jo viidetta kertaa

Joulukuun kahdeksantena tulee
kuluneeksi tasan viisi vuotta siitd,
kun yksi amerikkalaisen raskaam-
man rockin suurista murhattiin kyl-
maverisesti lavalle kesken silloisen
yhtyeensd Damageplanin keikan.

Darrell Lance Abbott, yleisolle tutummin
Dimebag Darrell, oli juuri noussut laval-
le ohiolaisessa keikkasalissa, kun henki-
sesti hdiriintynyt nuorukainen avasi tulen
yleison joukosta. Surmansa saivat Abbott,
Dimebagin turvamies ja kaksi katsojaa
ennen kuin poliisi ehti paikalle surmaten
ampujan. Kuin ihmeen kaupalla enempai
ihmishenkii ei menetetty.

Lihes 20 vuotta aiemmin Dimebag
Darrell oli ollut mukana perustamassa yh-
td heavyn legendaarisimmista béndeista,
Panteraa. Myohemmin miljoonia levyjd
myynyt ja valtaville yleisoille esiintynyt
Pantera loi paikkansa historiassa raskaalla

blues-pohjaisella poljennolla, joka piirtyi
unohtumattomasti ihmisten mieleen neljan
muusikon voimin: Dimebag, timin veli
rumpali Vinnie Paul, laulaja Phil Anselmo
ja basisti Rex Brown. Dimebag Darrellin
kitarointia pidettiin jo miehen elinaikana
ilmiémaisend ja mies oli jadva rockin his-
toriankirjoihin. Dimebag yhtyeineen inspi-
roi tuhansia ja taas tuhansia kitaristinal-
kuja ympéri maailman.

DBF-kiertueen tuotto

rikosten uhrien tukemiseksi

Tuosta inspiraatiosta syntyi myos aikanaan
Dimebag Beyond Forever -kiertue. Dime-
bagin jarkyttivin murhan jilkeen suoma-
laiset muusikot eivit suostuneet jaamain
tumput suorina seisomaan, vaan paattivit,
ettd Abbottin ja Panteran musiikki pide-
tdan hengissa. Ajatuksen ymparille keraan-
tyi joukko muusikoita, jotka ovat saaneet
omaan musiikkiinsa innoitusta Panteralta
ja niin nyt jo viidettd vuotta jarjestettiva

hyvintekeviisyyskiertue oli valmis.

Kotimaisista huippumuusikoista koos-
tuva kokoonpano esittdd jadlleen joulu-
kuussa Panteraa kunnianosoituksen ja hy-
vin tarkoituksen hengessi.

Jo ensimmdisestd Dimebag Beyond
Forever -keikasta ldhtien tuotto on lahjoi-
tettu lyhentimattomana Rikosuhripdivys-
tykselle, jonka toimintaa kiertueella myos
pyritddn esittelemddn ja ihmisia siitd muis-
tuttamaan. Tdnd vuonna DBF2009-kiertue
kattaa kahdeksan paikkakuntaa.

Dimebag Beyond Forever 2009

2.12.
3.12.
4.12.
5.12.
9.12.
10.12.
11.12.
12.12.

Jyviskyld, Lutakko
Mikkeli, Vaakuna
Kuopio, Henry's Pub
Oulu, Teatria

Pori, Annis

Turku, Klubi
Tampere, YO-talo
Helsinki, Nosturi
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TEKSTI Kai Kiviranta

Hannele Toronen

Hullu

Selviytymisopas

Markkinat ovat nykydin tdynna parisuh-
deoppaita, jotka tarjoavat selityksid ja
helppoja pikaratkaisuja ihmistenvilisiin
ongelmiin. Hannele T6rrosen kirja Hullu
rakkaus — selviytymisopas ei ole niinkdan
parisuhdeopas, vaan ldhinnd puheenvuoro
terveen jirjen, harkitsevuuden ja aikuisuu-
den puolesta. Torronen kirjoittaa kolmen
vuosikymmenen kokemuksella lastensuo-
jelu-, pdihde- ja perhetyosti ja psykotera-
peuttina. ”Hullu rakkaus™ kritisoi suoraan
ja kovin sanoin aikamme vulgaaria me-
dia- ja markkinakulttuuria, jossa kaikki
on kaupan.

Hannele Torronen kayttdd sujuvaa,
eloisaa kieltd, jota on ilo lukea. Kirjassa ei
ole hiukkaakaan tyhjda ihmissuhdejaari-
tusta, nelikenttid tai *hauskoja’ parisuhde-
pelejd. Tuntuu kuin Torronen olisi pitkdn
tyokokemuksensa jilkeen saanut mittansa
tayteen parisuhdeoppaiden ja -teorioiden
paljoudesta ja nyt pdittinyt todeta, ettd
”ottakaa hyvit ihmiset vastuu elimastinne
ja tekemisistinne”. Ja kaiken timan Torro-
nen tekee fiksusti, maanliheisen hauskasti,
rakentavasti ja ihmistd kunnioittaen.

”Hullulla rakkaudella” Toérronen tar-
koittaa voimakasta tunnekuohua, joka
usein varsin pian lopahtaa kylldstymiseen,
pettymiseen tai uusien kokemuksien etsin-
taan. Torronen kysyy osuvasti, miten syva
nihdyksi tulemisen tarve ja toisaalta dare-
ton toisen ihmisen kohtaamisen pelko hul-
lusti ja tiuhaan rakastuvalla saattaa olla.
Ja kuinka syvi omaan kelpaamiseen liitty-
vi hdpedntunne saattaa jatkuvassa hullun
rakastumisen kierteessd olevaa vaivata.

Hannele Torronen uskaltaa kirjoittaa
aikamme ristiriitaisuudesta, vaatimusten
kohtuuttomuudesta, keskenerdisestd ajat-
telusta ja lopulta siitd, miten kovin usein
elimme oman elimdmme sivussa — analy-
soiden ja kritisoiden sitd, miten asioiden
oikeastaan tulisi olla. Elima on nihtavisti
lopultakin eldmistd varten, eikd elimaille
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Hannele Torronen:

Hullu rakkaus -
selviytymisopas

WSOY 2009. 179 s.

ole valmista kisikirjaa. Markkinajulki-
suuden tarjoamien intohimofantasioiden
sijaan Torronen yllyttdd harjoittamaan
omaa ajattelua, malttia ja aikuista asen-
netta. Hullun rakkauden vaihtoehtona
Torronen puhuu parisuhteesta yhteisena
kasvuprojektina ja matkana. Elamin var-
rella sattuu ja tapahtuu, mutta muutosten
kanssa voi oppia elimiin.

”Hullu rakkaus” on helposti pakon-
omaista ja addiktionkaltaista huippuko-
kemusten tavoittelua. Torronen kirjoittaa
ymmartavisti lapsuuden ja nuoruuden ai-
kana traumatisoituneista ihmisisti, joiden
elimii leimaa jatkuva ahdistus ja yliviri-
tystila. Laheisyyttd kaivataan, mutta sa-
malla se on my0s potentiaalinen uhkate-
kija. Liian ldhelld polttaa ja liian kaukana
tuntee hajoavansa. Silloin suhteeseen astuu
mukaan helposti kontrolli, manipulaatio ja
vallankdytto, joka johtaa suhdetta entista
joustamattomampaan suuntaan.

Hullun
rakkauden vaibtoehto:
parisubde yhteisend
kasvuprojektina
ja matkana.

Torronen on aidosti huolissaan siita,
miten meitd ihmisia yhid enemmin esi-
neellistetdan, vilineellisestddn ja tuotteis-
tetaan. Tadssd prosessissa ”parisuhde” on
muuttunut uudeksi markkina-alueeksi,
jossa kaikki on kaupan. Traagista asiassa
kuitenkin on se, ettd parisuhteessa ihmi-
nen voi haavoittaa itseddn ja toista ihmista
erittdin syvasti. Ja kierre jatkuu helposti ai-
na seuraavassa “hullussa rakkaudessa”.

Kaikenymmartivan ja velton ihmissuh-
dekirjallisuuden joukossa "Hullu rakkaus”
on sikili mainio teos, etti se ei tarjoile pa-
tenttiratkaisuja. Itse asiassa se yksinkertai-

sesti korostaa aikuista asennetta, vastuuta
ja jarjenkdyttod — my0Os ihmissuhteissa.
Torronen haastaa lukijan ajattelemaan it-
se ja ottamaan etdisyyttd median ja muo-
tikulttuurin luomiin valmiisiin malleihin.
”Olemme liikaa median ohuiden kuvien
ja monenmoisten villitysten armoilla ta-
juamatta, ettd markkinamaailma tarvit-
see aina uusia muotioikkuja omia rattaita
pyorittikseen”, Torronen tiivistda.

Vuodesta toiseen jatkuvaan tasa-arvo-
keskusteluun Hannele Torronen ottaa uu-
denlaisen ja rakentavan nikokulman. Han
ei toista perinteisid kliseitd vaan puhuu
miesten ja naisten vilisestd tasavertaisuu-
desta, vastavuoroisuudesta ja aikuisesta
vastuun kantamisesta. Torronen rohkenee
puhua my0s naisten ditikapinasta emansi-
paation kddntopuolena: ”Oman sukupol-
veni naiset ovat olleet riemuissaan vapau-
destaan mutta uskoisin, etta olemme olleet
myos varsin  himmentyneitd itseimme
ja identiteettiimme etsimdssd (...) ennen
kaikkea puuttuu sukupolvien vilinen kes-
kustelu naiseuden suurista muutoksista
(...) Sukupolvet eivit kohtaa kumppanuu-
dessa eivitka kykene jakamaan kokemuk-
siaan vaan kyriilevit toisiaan vierastaen:
nahistellen, paheksuen tai vaieten.”

Nykyisessa yliseksualisoituneessa kult-
tuurissamme nainen on objektivoitu ja
noyryytetty. Mutta timdn itsestddnselvyy-
den lisiksi Torronen ottaa faktoihin noja-
ten esiin myos poikien ja nuorten miesten
seksuaalisen noyryyttimisen. “Olisi ker-
rottava niin pojille kuin miehillekin, ettd
myo6s heilld on seksuaaliset rajansa, joita ei
saa ylittdd eika loukata. Ja ne rajat jokai-
sella on oikeus madrittaa itse”, kirjoittaa
Torronen.

Hullu rakkaus on toki myos selviyty-
misopas. Hullun rakkauden kanssa kamp-
paileville neuvojen antaminen on vaikeaa
ellei mahdotonta. Ongelmainen pariskun-
ta ei kaipaa taakseen kannustusjoukkoja,
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tyyliin: ”hirved sika, jata se!” tai “karmee
immi, lihde nostelemaan.” Parhaiten li-
heiset voivat Torrosen mukaan auttaa ole-
malla aidosti kuulolla ja tuomalla ajatuk-
sellista vidlimatkaa tunteiden rameikossd
rampiville. Hannele Torrénen kehottaa
ristiriitaisissa ihmissuhteissa eldavaa pysih-
tymddn hetkeksi, kuuntelemaan itsedin,
kysymadan itseltddn mikd omassa elimaissd
on todella arvokasta ja olennaista. Pakon-
omaisen sintdilyn sijaan Toérronen puhuu
hiljaisuuden ja rauhoittumisen puolesta.

Helppoja valintoja Hullu rakkaus ei
tarjoa: se kannustaa surun, kivun ja ahdis-
tuksen kohtaamiseen. Vaikeankin elimin-
tilanteen keskelli on olennaista pyrkia
pitimaan arkista elimanmenoa ylla, tehda
asioita jotka tuottavat iloa, tavata ihmisid
ja ennen muuta olla armelias itseddn koh-
taan. Tie hdpedstd itsekunnioitukseen ei
valttdimattd ole lyhyt, mutta matka kan-
nattaa.

Parisubteen syvimpid
asioita ja totuuksia ei
kukaan ulkopuolinen
loppujen lopuksi tiedd.

Hannele Torrésen suorasukaista teks-
tid lukee ilokseen ja jokainen luku syn-
nyttdd oivalluksen kokemuksia. Torronen
kirjoittaa aidosti ja humaanisti ihmisen
puolesta, samalla ihmistd ja elimdd kun-
nioittaen. Téssa kirjassa laaja lukeneisuus,
sivistyneisyys, eettisyys ja pitkd ammatilli-
nen kokemus tiivistyy viisaudeksi. Ja tuo
viisaus kehottaa meitd ajattelemaan itse,
valttimaan patenttiratkaisuja ja hyvaksy-
main elamin lopullinen keskenerdisyys.
Elamalle ei kannata kiukutella, siitd ei jaa
kuin hapan maku suuhun.

Kaupallisten muoti-ilmiéiden ja me-
dian psykojaarituksen joukossa Hannele
Torrosen Hullu rakkaus on selvijirkinen
ja eliminliheinen ja kirja, jota rakkautta
voi lampimisti suositella kaikille ihmis-
suhdekysymysten kanssa kamppaileville.
Torronen toteaa viisaasti, ettd parisuhteen
syvimpia asioita ja totuuksia ei kukaan ul-
kopuolinen loppujen lopuksi tieda. Siksi
yksiulotteinen leimojen lyominen ja diag-
nosointi ei ole rakentavaa. Parisuhdetyossa
toimiville Torronen suositteleekin tervettd
etdisyydenottoa asiakastapauksiin, omien
tunteiden hillintdd ja oman ajattelukyvyn
valpasta vahtimista. Hullu rakkaus on
ravikkd ja konstailematon puheenvuoro,
jonka toivoisi loytivin tiensi mahdolli-
simman monen helppoihin vastauksiin
kyllastyneen lukijan kisiin.

TEKSTI Kai Kiviranta

Hannu Lauerma:

Pahuuden anatomia -
Pahuus, hulluus, poikkeavuus

Edita 2009. 240 s.

Populaarikulttuuri on jo vuosikymmenien
ajan rahastanut toinen toistaan poyristyt-
tavimmilld rikoksilla ja rikollishahmoilla.
Tarinat vikivallasta, pahuudesta ja jul-
muudesta ovat arkipdiviistyneet. Etenkin
sarjamurhaajilla tuntuu menevin erityisen
hyvin rikoskirjallisuudessa ja elokuvakult-
tuurissa. Eri asia sitten on, miten paljon
ndilld hahmoilla on tekemistd todellisuu-
den kanssa. Valtaosa henkirikoksista Suo-
messa tapahtuu edelleenkin silloin, kun
humalaiset selvittelevit vilejaan.

Ladketieteen tohtori ja psykiatri Hannu
Lauerma toimii Psykiatrisen vankisairaa-
lan ylilddkarind Turussa ja Vantaalla. Siki-
li hdn on oikea mies pohtimaan pahuuden,
hulluuden ja poikkeavuuden kysymyksia.

Lauerma lihestyy aihettaan paljolti
biologistisesti, mutta ei jitd yhteiskunnal-
lisia tekijoitdikdan huomiotta. Aggressii-
visuuden lihtokohtia kirjoittaja jaljittaa
evoluutiopsykologisesti ja se tuntuu olevan
muutenkin perusta, jolta asioita ensisijai-
sesti tarkastellaan. Pahuuden eettisia tai fi-
losofisia perusteita tdssa teoksessa ei harmi
kylld syvemmin pohdita. Toisaalta Hannu
Lauerma osoittaa valtioviisasta asennetta
rajaamalla teemansa pitkilti psykiatrian
puolelle.

Olennaista teoksessa on
sen rauballinen ja
asiallinen sivy.

Hannu Lauerman kirja on hengeltdin
enemmin pamfletti kuin suoranainen
analyysi pahuuden anatomiasta. Kirjaa
lukiessa tulee helposti vaikutelma, kuin
Lauerma olisi koonnut valitut palat luen-
noistaan, alustuksistaan ja koulutusmate-

riaaleistaan. Vaikka Pabuuden anatomia
on sindnsd kiinnostava, hyvin kirjoitettu
ja sujuva teos, niin sen lopullinen anti lu-
kijalle jaa suhteellisen ohueksi. Vikivallan
parissa  tyoskenteleville
Lauerman esittimat faktat ovat epdilemat-
td kutakuinkin itsestdanselvyyksii.

Parhaimmillaan Pabuuden anatomia
on silloin, kun Hannu Lauerma kuvaa
omia kokemuksiaan ja esittelee tapaus-
kertomuksiaan. Niissi on voimaa, mustaa
huumoria ja synkkdd elimidnmakua. His-
torialliset pohdinnat valtakunnanjohtaja
Pekka Siitoimen toimista, pohdinnat ur-
heilusta jalostettuna sodankidyntini, kom-
mentit uskonnosta ja erilaisista lahkoista
jaavat ikdva kylld nojatuolifilosofoinnin
tasolle. Kun Lauerma kirjoittaa psyko-
patologiasta hin on verraton kertoja ja
asiantuntija, mutta miehen henkilokohtai-
set mielipiteet uskonnosta, politiikasta ja
maailman tilasta eivit jaksa pitdad mielen-
kiintoa ylla.

Tietystd hajanaisuudestaan huolimatta
Hannu Lauerman kirja on kiinnostava ja
virikds katsaus psykopatologian maail-
maan. Olennaista teoksessa on sen rau-
hallinen ja asiallinen sdvy. Tuntuu kuin
Lauerma olisi kirjoittanut Pabuuden ana-
tomian hillitsemiddn valilld tolkuttomaksi
paisunutta vikivallalla hekumointia. Sii-
nd kirjoittaja onnistuukin hyvin: valtaosa
vikivallasta ja pahuudesta on seurausta
traagisista yhteensattumista, osattomuu-
desta ja psyykkisestd hajanaisuudesta. Eri-
tyisen suositeltava kirja on toimittajille ja
populaarin vikivaltaviihteen harrastajille.
Hannu Lauerma riisuu jamakalla tyylil-
ld4dn vakivallalta kaikenlaisen romanttisen
hohdokkuuden ja se onkin nihdikseni
teoksen suurin ansio.

ammattilaisille
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Vertaistukea lahisuhdevakivaltaa
kokeneille naisille

Rikosuhripéivystyksen Kuopion palvelupiste toteutti l&hisuhdevékivaltaa kokeneiden
naisten vertaistukiryhman tdman vuoden kevaalla. Uusi ryhma aloittaa jélleen syksylla.

— RIKUn toimintana timd on Kuopiossa
uusi asia, kertoo aluesihteeri Minna Piip-
po, joka toimi ryhminvetdjand yhdessa
aluesihteeri Eila Kersalon kanssa.

Parisuhteessa vikivaltaa kokeneitten
naisten ryhma toteutettiin suljettuna, am-
matillisesti ohjattuna vertaistukiryhmaina.
Ryhmi kokoontui yhteensd kymmenen
kertaa maalis-toukokuussa 2009. Tapaami-
sia oli viikoittain, kaksi tuntia kerrallaan.
Alkavasta ryhmistd tiedotettiin aiemmin
perhevikivallan vuoksi kriisikeskuksessa
asioineille naisille. Ryhminvetdjit haas-
tattelivat kaikki ryhmasti kiinnostuneet ja
haastatelluista valikoitui seitsemin naista
mukaan.

Vanhemmuus ja lasten

selviytyminen tarkeita
Ryhmikokoontumisissa kasiteltiin vaki-
valtaa ilmiond, vikivallan seurauksia ja
niistd selviytymiseen liittyvid asioita. Van-
hemmuus ja lasten selviytyminen perhevi-
kivallasta ja lasten tukeminen olivat erityi-
sid huomion kohteita.

— Myos yksindisyyden teema vikival-
taisesta parisuhteesta
kiinnosti ryhmaldisia. Keskusteluissa nousi
esiin yksin jaamisen pelko, tulevaisuus ja
uudet suhteet, kuinka voi luottaa kumppa-
niin ja mista tunnistaa vakivaltaa ennusta-
via merkkeja, Minna Piippo kertoo.

Ryhma toteutettiin ensimmaisen kerran
kokonaan RIKUn Kuopion palvelupisteen
voimin. Téstd johtuen rikosprosessiin liit-
tyviin asioihin kiinnitettiin hieman aikai-
sempaa enemmin huomiota.

— Muun muassa RIKUn tukihenkil6toi-
mintaa, rikosprosessin eri vaiheita, lihes-
tymiskiellon hakemista ja korvausasioita
kaytiin lapi.

irrottautumisessa

Kuopion Kriisikeskuksen tiloissa
toimiva l&hisuhdevékivaltaa
kokeneitten naisten ryhma toteutetaan
suljettuna, ammatillisesti ohjattuna
vertaistukiryhmana.

KUVA: Mikko Pé&rssinen.
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Itseymmarrysta ja uusia
selviytymiskeinoja

— Ensimmdisten tapaamisten aikana huo-
mio oli ryhmiytymisessd ja vikivaltail-
mioon liittyvassd psykoedukaatiossa eli
tiedon antamisessa, ohjauksessa ja tuessa.
Ryhmaityoskentelyn keskivaiheilla  kasi-
teltiin erityisesti traumatisoitumiseen liit-
tyvid asioita tarkoituksena osallistujien
itseymmarryksen lisddminen ja erilaisten
kdyttadytymismallien ymmartaminen. Lop-
pukerroilla tyoskentely painottui uuden-
laisten selviytymiskeinojen pohtimiseen ja
opetteluun, Piippo kuvaa.

Ryhmijakson aikana osallistujille ope-
tettiin progressiivisen rentoutuksen pro-
sessi, jossa noudatettiin Sovelletun rentou-
tuksen kisikirjaa. Kirjan on toimittanut
Martti T. Tuomisto ja julkaissut Suomen
Kayttaytymistieteellinen — Tutkimuslaitos.
Ryhmissa kokeiltiin ja opeteltiin myos hy-
viksymis- ja omistautumisterapiassa kay-
tettyja mindfulness-tietoisuusharjoituksia
sekd kognitiivisen kayttdytymisterapian
ongelmanratkaisumenetelmdd. Ryhmassd
vieraili lisdksi miestyota tekevd tyontekija
kertomassa vikivallasta tekijan nakokul-

masta.

Ryhmaijakson aikana osallistujilla oli
mahdollisuus  yksilokeskusteluihin  ryh-
ménvetdjien kanssa.

Luottamuksen ilmapiiri

Ryhminvetdjan kannattaa valmistautua
huolella uuden alkavan ryhmin vastaan-
ottamiseen. Alussa on tiarkeda keskindinen
tutustuminen, luottamuksen luominen ja
kdytannon jarjestelyistd sopiminen.

— Parisuhdevikivaltaan kokeneiden
naisten ryhman vetiminen on haasteellis-
ta. Tavoitteena on luottamuksellisen ilma-
piirin saavuttaminen, jotta osallistujat voi-
vat avoimesti kertoa tilanteestaan ja saada
vertaistukea toisiltaan, Minna Piippo ja
Eila Kersalo pohtivat kokemuksiaan.

— Ajatustenvaihto vetdjdparin vililli on
tirkedd. Reflektointi pitkin matkaa puolin
ja toisin on aiheellista.

Ryhmalaisten elimintilannetta arvioi-
tiin alku-, keski- ja loppuvaiheissa. Ty0os-
kentelyn kuluessa opeteltiin eri selviyty-
mistapoja, joita kerrattiin toistuvasti.

— On ollut ilo seurata jokaisen yksi-
lollista kehitysprosessia ja tarjota tukea
itsendiseen selviytymiseen, Minna ja Eila
sanovat.
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Ensimmaisena Suomessa:
Vertaistukiryhma seksuaalista vakivaltaa
tai sen uhkaa kokeneille miehille

Turussa on jarjestetty vertaistukiryhmia
seksuaalista vikivaltaa kokeneille naisille
kohta 10 vuoden ajan. Vuodesta 2004 on
toiminut myos eri alojen ammattilaisista
koostuva Turun seksuaalivikivallan ehkai-
sytyoryhma. Nyt timd tyoryhma jarjestdd
vertaistukiryhmin seksuaalista vikivaltaa
tai sen uhkaa kokeneille miehille.

Tyoryhmin tekemin kyselyn mukaan
Suomessa ei ole aikaisemmin jirjestetty
vertaistukiryhmii seksuaalista vikivaltaa
kokeneille miehille.

Hapean tunteet pitdvat asian piilossa
Miesten kokema seksuaalinen vikivalta
on piilossa. Siitd kertomista vaikeuttavat
usein voimakkaat hapean tunteet ja koke-
musta kuvaavien sanojen puute.

— Jos poika tai mies kertoo kokemas-
taan seksuaalisesta vikivallasta, hin saat-

taa kohdata vihittelyd, ronskeja kom-
mentteja ja jopa pilkkaa. Saako mies olla
uhri? Osaammeko me auttajat kysya oi-
keita kysymyksid vai pelottaako vastaus
liikkaa, Rikosuhripdivystyksen aluejohtaja
Tiina Rantanen kehottaa pohtimaan.

Viestoliiton  Seksuaaliterveysklinikka
teki vuonna 2006 kyselyn noin puolelle
Suomen 8.- luokkalaisista tytoistd ja po-
jista (33 819 henkil6d). Kyselyyn vastan-
neista pojista 10,3 % ja tytoistd 11,5 %
ilmoitti kokeneensa seksuaalista kaltoin-
kohtelua eli intiimialueiden koskettelua
vasten tahtoa tai seksiin pakottamista.

— Kymmenesosa 14-vuotiaista nuorista
pojista on iso joukko. Missd he ovat? Ti-
ma on suuri haaste auttamisjirjestelmal-
lemme, seksuaalisen vikivallan tunnista-
miselle ja hoitoonohjaukselle, sanoo Tiina
Rantanen.

Véakivaltaa on monenlaista
Poikien ja miesten kokemaa seksuaalista
vikivaltaa on monenlaista: Viime aikoina
on tullut ilmi lukuisia netin kautta tapah-
tuneita nuorten poikien hyviksikayttoja
tai niiden yrityksia. Aidit hyviksikayttavit
poikiaan, vanhempi nainen houkuttelee
seksiin nuoremman pojan ja johtavaa ase-
maan saatetaan kayttdd vdarin tyopaikoil-
la. Miehet kokevat seksuaalista vikivaltaa
myos parisuhteessa: Kumppani saattaa jit-
tdd huomioimatta toisen tarpeet, kiristia
tai pakottaa tekemaan asioita, joita toinen
ei halua tai vikivalta on jatkuva osa parin
seksuaalista kanssakaymista.
Vertaistukiryhma alkaa keskiviikkona
30.9.2009 ja se kestdd kaksi tuntia ker-
ralla kymmenen viikon ajan. Ryhmi on
suljettu ryhmd, joten siihen ei oteta uusia
jasenid alkamisen jilkeen. Ryhmiin va-
litaan enintddn kahdeksan osallistujaa.
Kaikki ryhmdan halukkaat haastatellaan.

Lisdtietoja ryhmasta ja
tyoryhman toiminnasta:

Rikosuhripaivystyksen aluejohtaja,
seksuaalineuvoja,

tyoryhmian puheenjohtaja

Tiina Rantanen, puh. 050 551 5055,
tiina.rantanen(at)riku.fi

Timo Aarnivala, miestyontekija,
Jussi-tyo, Turun ensi- ja turvakoti

puh. 050 559 9018,
timo.aarnivala(at)turunensi-jaturvakotiry.fi

Aluejohtaja, seksuaalineuvoja Tiina
Rantanen RIKUsta ja miestyontekija
Timo Aarnivala Turun ensi- ja turva-
kodista ovat mukana kdynnistémé&sséa
tiettdvasti maamme ensimmaista
vertaistukiryhmaa seksuaalista vaki-
valtaa tai sen uhkaa kokeneille miehille.
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TEKSTI Annina Mé&kinen

Tutustumiskaynnilld
Kylmakosken vankilassa

Rikosuhripdivystyksen Sisia-Suomen alue
tarjosi vapaaehtoisille mahdollisuutta lih-
ted tutustumaan Kylmikosken vankilaan.
Tukisuhteissa eteen tulee valilla tilanteita,
joissa uhri kyselee vankilaan liittyvia asioi-
ta. Parisenkymmenta uteliasta pditti 1ih-
ted tutustumisreissulle.

Matkalla tunnelma oli hieman jannit-
tynyt. Puheenaiheena oli naisporukassa
muun muassa, miten jotkut naiset kirjoit-
televat vankilaan ja ihastuvat rangaistusta
istuviin miehiin. Ja kylld porukasta huo-
masi, ettd olihan vankilaan menossa jotain
vaarallisen kiehtovaa.

Sisille vankilaan ei rynnita tuosta vain.
Porttien sisdpuolelle pddsee hikin kautta.
Hikin ulompi ovi pitdd olla suljettuna,
jotta sisempi ovi voidaan avata. Mikadan
porukalla tehtivd rynnikkokarkaus ei siis
tasta vankilasta onnistuisi, kun meidankin
ryhmamme piti laittaa puoliksi, jotta paa-
simme ovesta sisdin.

Uusintarikollisuus yritetaan estaa
Vastassa vankilassa meitd oli vankeinhoi-
don esimies Juha Jaiskeldinen. Siirryimme
kokoushuoneeseen, jossa saimme nihdi
esityksen vankilan toiminnasta ja vankeus-
rangaistuksista yleensa Suomessa. Hatkah-
dyttavaa oli tieto siitd, ettd vangeista vain
noin 6 % Suomessa on naisia. Saimme
kuulla, miten vankeja pyritddn integroi-
maan takaisin yhteiskuntaan. Tavoitteena
on harjoitella sosiaalisia taitoja ja estdd
uusintarikollisuus. Vangeille tehddin hen-
kilokohtaiset suunnitelmat tukitoimista.
Tarjolla on esimerkiksi vihanhallintakurs-
seja. Valitettavasti paluu yhteiskuntaan ei
todellakaan ole helppo. Erityisesti huu-
mausaineet tuovat haasteen, niihin kun
repsahtaa helposti uudelleen.
Faktatietojen jalkeen padsimme kierta-
maan vankilassa ja nikemdin millaisissa
oloissa vangit elavit. Selli, jossa vanki viet-
tad lihes puolet vuorokaudesta, oli kylla
hurjan pieni. Monet totesivatkin, ettd se ei
ole mikiddn ahtaanpaikankammoisen paik-
ka. Mutta henkilokohtaiset tavarat ja si-
sustus toivat koppiin hieman inhimillisyyt-
td. Selliin tutustumisen jilkeen ymmairsi
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hyvin, miksi vangit tekevit mielelldan toi-
td vankilassa. Pidseehian tyopdivin ajaksi
hieman erilaiseen tilaan.

Vierailuhuoneessa ei yksityisyytta
Vankia tapaamaan mennessd ei kannata
odottaa vyksityistd tapaamista. Saimme
nihdi vierailuhuoneen. Huoneessa oli
pitkid poytid, joita jakoi muovieste, aivan
kuten elokuvissa nikee. Tuoleja oli vieri
vieressd niin, ettd vangit istuvat tapaami-
sissa ehkd puolentoista metrin vilein. Vali-
seinid vankien vilissi ei ollut. Siind tuskin
kiinnostaa alkaa kertoa vierailijalle hen-
kilokohtaisia asioita, kun suojeltavana on
maine, joka sekin vaikuttaa vankilan so-
siaalisiin suhteisiin. Myos perhesuhteiden
yllipitiminen ja erityisesti vanhemmuus
on varmasti hankalaa vankilasta kasin, sil-
14 tapaamisia ei pystyta jarjestimdan ko-
vin usein. Vangeilla ei myoskdian ole omaa
kdnnykkaa ja puheluiden mdira on rajoi-
tettu lankapuhelimista.

”Paskotusselli” oli hurjaa katsottavaa.
Karu metallinen pontto, tyhjit seinit ja
patja. Tahan kurjuuteen joutuu esimerkik-
si palatessaan lomilta, jos on syytd epdil-
14, ettd henkilo kuljettaa huumausaineita
suolistossaan. Ponttod kun ei pysty
vetimain. Saimmekin kuulla,
kuinka joskus on niahty van-
gin nielaisevan samantien
paketin, joka ulos on
tullut...

Tutustuminen
Kylmikosken vanki-
laan oli mielenkiin-
toinen ja toivotta-
vasti kokemuksista
oli hyotyd mukana
olleille RIKUn va-
paachtoisille.

PAIHDEKUNTOUTUKSEN
ERITYISOSAAJA

« Hoivakotiosasto * Peruskuntoutus
* Tyokykya yllapitava paihdeku
* Eletdan yhdessa -intensiivine

Kylmé&kosken vankila on 113-paikkainen
suljettu laitos, jossa rangaistuistaan
suorittavat pirkanmaalaiset vankeus-,
tutkinta- ja sakkovangit.

RIKU kouluttaa
vapaaehtoisiaan

Rikosuhripaivystys huolehtii vapaaeh-
toistensa osaamisesta, jaksamisesta ja
motivaatiosta jirjestimilld sddnnollisesti
koulutusta, tyonohjausta, virkistysretkid
ja tutustumiskdyntejd. Niin myos Pirkan-
maan palvelupisteessda Tampereella, jossa
jarjestettiin  kevaan 2009 koulutusillat
todistajan asemasta, seksuaalisesta viki-
vallasta ja rikosten sovittelusta. Tukihen-
kiloitd hemmoteltiin lisiksi omalla voi-
mavaraillalla, jossa jaettiin toiminnallisin
menetelmin tukihenkil6nd olemisen tunto-
ja ja syotiin hyvin.

Kevatkauden huipentumaksi jarjestet-
tiin tutustumiskdynti Pirkanmaan ja Ha-
meenlinnan vapaaehtoisille Kylmakosken
vankilaan 27.5. Retken tunnelmista kertoo
mukana ollut vapaaehtoinen.

Satu Hintikka
aluejohtaja
Rikosuhripdivystys, Sisi-Suomi

« Katkaisuhoito

KUNTOUTUMISKESKUS

Johtaja Hilkka Viherlehto

www.tuustaipale.fi

Lisatietoja:

puh. 020 703 2901



RIKUn KUULUMISIA

ETSIVAA TYOTA

Rikosuhripaivystys tarjosi taas neuvontaa ja tietoa rikoksen uhreille kesan yleisétapahtumissa.

Heindkuun puolessa vilissd Rikosuhripdi-
vystys pdivysti Rovaniemelld Simerockissa
yhdessd Suomen Punaisen Ristin, VPK:n ja
poliisin kanssa. Paivystajat kiersivit alu-
eella pareittain ja lisiksi piivystysteltassa
oli miehitys koko ajan. RIKU oli mukana
tapahtumassa toista kertaa.

— Tyomme oli ldhinnd tiedottamista
ja neuvontaa, kertoo aluejohtaja Paivi
Alanne-Kunnari Lapin aluetoimistosta.
— Turvallisuudesta huolehti iso joukko
jarjestyksenvalvojia ja varmaankin sik-
si itse tapahtuma-alueella oli rauhallista.
Joitakin tapauksia kuitenkin kirjattiin,
muun muassa puhelimia oli kadonnut ja
joistakin festivaalin ulkopuolella tapahtu-
neista pahoinpitelyisti tuli yhteydenottoja
RIKUun.

llosaarirockissa jo 7. kerran
RIKUn Joensuun palvelupisteelld on taka-
na jo seitsemin rokkipdivystysta Ilosaari-
rockissa. Nyt mukana oli aluesihteeri ja
seitsemdn vapaachtoista.

llosaarirock sujui RIKUn nikdkulmasta
hyvin rauhallisesti tini vuonna. Tapaustie-
tolomakkeisiin tuli yhteensd 46 merkintaa
(viime vuonna 60). Perjantai-ilta oli viime
vuotta huomattavasti rauhallisempi 4 ta-
pauksella (viime vuonna 26). Lauantaille
kirjattiin 23 tapausta (29). Sunnuntai oli
aiempaan verrattuna hieman vilkkaampi
19 tapauksella (5), joissa kaikissa kyse oli
kuitenkin tiedotuksesta ja ohjauksesta.

Rikoksiin liittyvid kirjauksia oli tdni
vuonna vain 7 (viime vuonna 15), joissa
kaikissa oli kyse varkaudesta tai napistyk-

sestd. Muut tapaukset olivat enimmakseen
toiminnasta tiedottamista, mutta myos
neuvontaa ja opastusta mm. varkauden
varalle, keskusteluapua ja pdihtyneiden
herittelya.

Aluesihteeri Annariina Tahvanainen
Joensuun palvelupisteesta lihettda kiitok-
sensa omasta ja RIKUn pdivystdjien puo-
lesta yhteistyostid Joensuun Popmuusikoil-
le, SPR:n suuntaan Katille ja Ilarille seki
kaikille paihdetyon ja ensiavun paivystajil-
le, poliisille ja jarjestysmiehille:

— Toivottavasti tapaamme samoissa
merkeissi jilleen ensi vuonna!

L&é&kari- ja pelastushelikopteri llmari
auttaa [t&- ja Keski-Suomessa

Lazkiri- ja pelastushelikopteri Ilmari on
yksi kuudesta Suomessa toimivasta ladkin-
tahelikopterista. Ilmari pdivystdd Joroisten
lentokentilld, mista se on vilittomassa lih-

sa (Medi-Helit 01 ja 02, SEPE ja PETE).

Ilmarin halyttavat liikkeelle Itd- ja
Keski-Suomen hitikeskukset. Halytta-
miskriteerit ovat kunkin toiminta-alueen
sairaanhoitopiirien ohjeistamia,
tavallisin tehtivd on vaikeasti vammau-
tuneiden tai sairastuneiden ensihoidon
aloittaminen tapahtumapaikalla yhdessa
paikallisen ensihoitohenkiloston kanssa.
Ilmarin ensihoitolaakari tuo lisdiosaamista
tapahtumapaikalle vaikeisiin tilanteisiin.
Tavallisimmin hin myds saattaa potilaan
vilittoman ensihoidon jilkeen tapahtu-
mapaikan ambulanssilla alueen sairaalaan
ja varmistaa ndin asianmukaisen hoidon
matkan aikana.

mutta

Pieni osa potilaista kuljetetaan helikop-
terilla sairaalaan. Ty llaan tama
koskee vaikean aivovam saaneita, jol-

loin Kuopion yliopistollisen sairaalan reu-

tovalmiudessa ympari vuorokauden. Mie- rokirurgiansyksikko on potilaaﬁ lopullinens
hitykseen kuuluu ensihoitoldakari samoffi hoitopaikka. -

kuin neljissd muussa ladkintahelikopteris- “Yleensa liikkeelle

rilla, jolla katetaan va

teellinen alue. Mikali tliumapai

on ldhelld tukikohtaa tai heil opterilla

esimerkiksi siisti johtuyd

keelle voidaan lihted maa
Ensihoitoldakarin glisaksi miehistod

lentoeste, liik*

reitd Ilmarissa toimiessaan.

Vuosittain Ilmarilla on yli 2500 teh-
tavad. Niistd suurin osa on lddkinnillisid
hatitilanteita, mutta Ilmari avustaa viran-

* omaisia my6s pelastus-, sammutus- ja et-
~ sintatilanteissa Itd- ja Keski-Suomessa.

- Toimintaa yllipitid Ilmarin tuki ry
marihems.fi), jonka tehtivini

vuosibudjetti on noin kolme miljoonaa eu-
roa, josta RAY:n rahoitusosuus on yli 50
%. Loput budjetista katetaan operatiivi-

kuuluvat lentdja jﬁmmﬁfmr-“ silla tuotoilla, telemarkkinoinnilla, omalla

taja. Ensihoitaja avustaa lentdjdd lennon
aikana ja lddkaria ladkinnallisen tilanteen
hoidossa.

Ensihoitoladkari ohjaa ja neuvoo pu-
helimitse tapahtuma-alueen ensihoitohen-
kilostod sairaanhoitopiirien ohjeistuksen
mukaisesti. Ladkinnillisestd toiminnasta
vastaa Kuopion yliopistollinen sairaala ja
kaikki ensihoitolaakarit ovat KYS:n ldaka-

varainhankinnalla, kuntien avustuksilla ja
lahjoituksilla. Yhdistykselld on helikopte-
rioperoinnista sopimus Copterline Oy:n
kanssa.

Lahde: Ilmarin tuki ry
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RIKOSUHRI  Kaytannon neuvoja
PAIVNSTYS o ohjausta ® henkista tukea

www.riku.fi
RIKOSUHRIPAIVYSTYS
Auttava puhelin 0203 16116
ma-ti klo 13-21 e ke-pe 17-21
Rikoksen uhreille Juristin puhelinneuvonta 0203 16117

ma-to klo 17-19

Tukea jageuvoja

Uhrien lsheisill Help Line 0203 16118 sinun ehtbillasi
MEr el ma-ke klo 15-18 suomeksi ja englanniksi .

Neuvoja netissa: www.rikunet.fi
Rikosasiassa
todistaville Toimintaa toteuttavat:

® Ensi- ja turvakotien liitto

e Suomen Mielenterveysseura

* Mannerheimin Lastensuojeluliitto

® Suomen Punainen Risti

® Suomen Setlementtiliitto

¢ Kirkkohallitus

¢ Naisasialiitto Unioni

TILAUSKUPONKI

Q KYLLA, tilaan

postimaksun

RIKUn vuosikerran

(4 numeroa) hintaan 26 €

Tilaajan nimi: Pohjolan Poliisikirja Oy
Puh: VASTAUSLAHETYS

Osoite: Sopimus 0070-31

Postinumero: 00003 HELSINKI

Postitoiminaikka:




YHTEYSTIEDOT wwwv.riku.fi

KESKUSTOIMISTO
Toiminnanjohtaja Petra Kjallman

Puh. 040 510 6210

Toimistosihteeri Merja Eloaho

Puh. 040 578 3564

Lantinen Brahenkatu 2, 00510 HELSINKI
Faksi (09) 272 2012
etunimi.sukunimi@riku.fi

ETELA-SUOMEN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Jaana Koivukangas
Puh. (09) 4135 0551, 040 5129335
Maistraatinportti 4 A (4. krs)

00240 HELSINKI

PAAKAUPUNKISEUDUN PALVELUPISTE
Aluesihteeri Anne Veijola

Puh. (09) 4135 0550, 040 523 0595
Aluesihteeri Riitta Putkonen

Puh. 0400 971 940

Projektiohjaaja Ulrik, Hanna Kara

Puh. (09) 4135 0554, 040 351 8500

KESKI-UUDENMAAN PALVELUPISTE
Aluesihteeri Tuija Hellsten

Puh. 0400 875 395

Setlementti Louhela

Sibeliuksenk. 19 B 41, 04400 JARVENPAA

PAIJAT-HAMEEN PALVELUPISTE
Aluesihteeri Tuija Hellsten
Puh. 050 402 1158

PL 9, 15111 LAHTI

KAAKKOIS-SUOMEN ALUETOIMISTO
(30.11.2009 asti)

Aluejohtaja Margit Nuutinen

Puh. 010 836 2910, 0500 981 837
Korkeavuorenkatu 2-4, 48100 KOTKA

LAPPEENRANNAN PALVELUPISTE
Yhdyshenkilé Maarit Kuntola
Puh. 050 5017 994

Saimaan kriisikeskus
Pormestarinkatu é A (5. krs)
53100 LAPPEENRANTA

POHJOIS-SUOMEN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Maarit Saukko

Puh. (08) 312 0618, 040 543 3495
Toimistosihteeri Kaisu Merildinen

Puh. 040 822 5200

Projektiohjaaja Ulrik, Paivi Vatka

Puh. 040 542 4267

Torikatu 16, (2. krs), 90100 OULU

KAJAANIN PALVELUPISTE

Yhdyshenkilé Janne Vanninen-Vaattovaara
Puh. 040 769 6352

Kajaanin Seudun Mielenterveysseura
Tehdaskatu 11, 87100 KAJAANI

ITA-SUOMEN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Jaana Rossinen

Puh. (013) 221 990, 040 507 0795
Siltakatu 14 B 26, 80100 JOENSUU

JOENSUUN PALVELUPISTE

Aluesihteeri Annariina Tahvanainen

Puh. 040 725 6001

Projektiohjaaja Ulrik, Galina Vasilenko
Puh. 050 324 1314

Siltakatu 14 B 26 (4. krs), 80100 JOENSUU

SAVONLINNAN PALVELUPISTE

Puh. (015) 273 700

Savonlinnan Kriisikeskus

Olavinkatu 40 A, 57130 SAVONLINNA

KUOPION PALVELUPISTE

Aluesihteerit Eila Kersalo ja Minna Piippo
Puh. (017) 262 7738

Kuopion Kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO

MIKKELIN PALVELUPISTE

Yhdyshenkilé Sari Kuitunen

Puh. (015) 214 401

Mikkelin Kriisikeskus

Maaherrankatu 13 B (4. krs), 50100 MIKKELI

LAPIN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Paivi Alanne-Kunnari
Puh. 0400 979 175

ROVANIEMEN PALVELUPISTE
Aluesihteeri Soile Saukkonen
Puh. 0400 979 026
Maakuntakatu 29-31 B (3. krs),
96200 ROVANIEMI

KEMIN PALVELUPISTE
Yhdyshenkildé Satu Peurasaari
Puh. (016) 257 403

Kriisikeskus Turvapoiju
Eteldrantakatu 6, 94100 KEMI

KEMIJARVEN PALVELUPISTE
Yhdyshenkilo Paivi Sdynéajdkangas
Puh. 040 748 3225

Tunturilan Setlementti

Sarkelantie 4, 98120 KEMIJARVI

YLA-LAPIN PALVELUPISTE
Yhdyshenkilé Ristenrauna Magga
Puh. 0400 314 154

Sami Soster ry

Saarikoskentie 4, 99870 INARI

SISA-SUOMEN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Satu Hintikka

Puh. (03) 3141 8513, 050 523 7313
Ulrik-projekti, projektivastaava Peter Kariuki
Puh. 040 8422487

Hatanp&an valtatie 34 E, 33100 TAMPERE

PIRKANMAAN PALVELUPISTE
Aluesihteeri Katariina Westman

Puh. 050 4210236

Hatanp&an valtatie 34 E, 33100 TAMPERE

HAMEENLINNAN PALVELUPISTE
Aluesihteeri Rebekka Wadhwa

Puh. 050 378 2877

Hameenlinnan Setlementti ry

Etelskatu 14 B (3. krs), 13100 HAMEENLINNA

JYVASSEUDUN PALVELUPISTE
Yhdyshenkil6t Tarja Kiuru

ja Pirjo Tupamaki

Puh. (014) 625 960, 050 368 0188
Jyvéskylan kriisikeskus Mobile
Asemakatu 2, 40100 JYVASKYLA

LANSI-SUOMEN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Tiina Rantanen
Puh. (02) 235 5055, 050 551 5055

TURUN PALVELUPISTE

Aluesihteeri Leila Taipale

Puh. 050 340 3580

Yliopistonkatu 24 B 28, 20100 TURKU

SALON PALVELUPISTE

Puh. (02) 727 3718

Salon kriisikeskus Etappi
Rummunlyéjénkatu 7 B (2. krs), 24100 SALO

PORIN PALVELUPISTE
Yhdyshenkild Tuija Mantyla

Puh. 050 593 6706

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Satakunnan piiri ry

Antinkatu 8, 28100 PORI

RAUMAN PALVELUPISTE

Yhdyshenkil6t Sari Seikkula ja Sari Salminen
Puh. 050 375 5338

Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikk’

Valtakatu 13, 26100 RAUMA

VAASAN ALUETOIMISTO
Aluejohtaja Mika Lindén

Puh. (06) 317 5654, 050 572 9265
Toimistosihteeri Kirsi Péivinen
Puh. 0400 175 269
Kauppapuistikko 26, 65100 VAASA

KOKKOLAN PALVELUPISTE
Yhteydenotot aluetoimiston kautta
puh. (06) 317 5654

Kokkolan ensi- ja turvakoti
Sairaalankatu 9, 67100 KOKKOLA

SEINAJOEN PALVELUPISTE
Yhteydenotot aluetoimiston kautta
puh. (06) 317 5654

Kriisikeskus Mobile

Kauppakatu 25, 60100 SEINAJOKI
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