
ऑनलााइन आमनेे-साामनेेफोोन केे द्वााराा 

RIKU माानव तस्करीी याा इसीी तरह केे शोोषण केे 
पीीड�तोंं केे ल�ए एक व�शेष सेेवाा प्रदाान करताा हैै।    

हमसे संंपर्कक  करें, यद�:  
•	 आपकोो ऐसीी स�त� मंें फंंसाायाा गयाा है,ै जहांं�  सेे 

ब�नाा क�सीी परेेशाानीी केे बााहर न�कलनाा संंभव नहींं�।
•	को ोई आपकाा फाायदाा उठाा रहाा है,ै उदााहरण केे ल�ए, 

आपकोो बहुत कम वेेतन देेनाा, आपकोो जबरदस्तीी 
याा चाालााकीी सेे यौौन सेेवााएंं देेनेे, अपरााध करने याा 
आपकीी इच्छाा केे व�रुद्ध कुुछ और करने केे ल�ए 
मजबूरू करनाा।

•	को ोई इस पर न�यंत्रण रखताा है ैक� आप क्याा करते 
हैं,ं कहांं�  जाातेे हैं,ं क�ससे बाात करते हैं ंयाा अपनाा 
पैैसाा कैैसेे इसे्तेमााल करते हैं।ं

•	को ोई आप पर दबााव डाालकर याा धमकीी देेकर अपनीी 
बाात मााननेे केे ल�ए मजबूरू करने कीी कोोश�श करताा 
है,ै उदााहरण केे ल�ए, कोोई न�जीी बाात उजाागर करकेे, 
आपकोो देेश सेे न�र्वाा�स�त करवााकर, अध�काार�योंं 
सेे आपकीी श�काायत करकेे याा आपकोो याा आपकेे 

पर�वाार केे सदस्योंं कोो नुकुसाान पहुंचंााकर।
•	को ोई आपसेे फ�नलैंंड आनेे केे ल�ए पैैसेे मांं�गताा है,ै 

उदााहरण केे ल�ए नौौकरीी याा वीीज़ाा केे ल�ए।
•	 आप न�यम�त रूप सेे ब�नाा क�सीी अत�र�क्त 

भुगुताान केे प्रत�द�न 8 घंंटेे सेे अध�क याा देेर राात 
तक कााम करते हैं;ं आपकोो औसतन प्रत� सप्तााह 
2 द�न सेे भीी कम कीी छुुट्टीी म�लतीी है ैयाा आपकोो 
सवैैतन�क बीीमाारीी अवकााश याा वाार�िक अवकााश 
नहींं�  म�लताा।

•	 आपकोो डर है ैक� शाादीी याा र�श्ताा तोोड़नेे पर आपकोो 
नुकुसाान पहुंचंाायाा जाा सकताा है ैयाा आपकोो र�श्ते मंें 
ज़बरदस्तीी डाालाा गयाा है।ै 

यद� इनमंें सेे कुुछ भीी सच है ैयाा अगर आपकोो लगताा 
है ैक� आप याा आपकेे क�सीी करीीबीी कोो माानव तस्करीी 
याा इसीी तरह केे शोोषण काा श�काार बनाायाा जाा रहाा है,ै 
तोो कृृपयाा हमें फोोन याा मैैसेेज द्वााराा संंपर्कक  करें:   

  +358 40 632 9293  
याा ईमेेल   help@riku.fi 

व�क�म सपोोर्टट 
फ�नलैंंड (RIKU)   
अपरााध पीीड�तोंं, उनकेे काारीीब�योंं और 
गवााहोंं काा माार्गगदर्शशन एवंं सहाायताा 
करताा है।ै

HINDI



ऑनलााइन 

फोोन केे द्वााराा 

आमनेे-साामनेे 

ज़रूरत पड़नेे पर, हम RIKU केे क�सीी 
काार्याा�लय मंें आपसेे मुलुााकाात कर 

सकते हैं।ं  
उपलब्ध होोनेे पर, हम आपकेे सााथ 
पुलु�स से्टेशन याा अदाालत जाानेे केे 

ल�ए क�सीी प्रश�क�त व्यक� कोो न�युकु्त कर 
सकते हैं।ं

सलााह एवंं सहाायताा केे ल�ए व�क�म सपोोर्टट 
फ�नलैंंड (RIKU) सेे संंपर्कक  करें, यद�:
•	 आप क�सीी अपरााध केे पीीड�त हैं ंयाा ऐसाा होोनेे काा 

संंदेेह है ै 
•	 आपनेे कोोई अपरााध देेखाा है ै
•	 आपकाा कोोई करीीबीी क�सीी अपरााध काा पीीड�त है ै

हमाारीी सेेवााएंं पूरूीी तरह गोोपनीीय हैं।ं यद� आप 
असमंजस मंें हैं ंक� अपरााध कीी र�पोोर्टट करें याा नहींं� , 
तब भीी आप अनााम रूप सेे हमसेे संंपर्कक  कर सकते 
हैं।ं हम आपकोो अपरााध कीी र�पोोर्टट केे बाारेे मंें व�स्ताार 
सेे बतााएंंगेे और यद� आप र�पोोर्टट करनाा चााहते हैं,ं तोो 
उसमें आपकीी मदद भीी करेंगेे।   

कृृपयाा ध्याान दंें:
•	ह म बगैैर आपकीी अनुमुत� केे आपकेे याा आपकेे केेस 

केे बाारेे मंें क�सीी कोो नहींं�  बतााएंंगेे। 
•	ह मसेे संंपर्कक  करते समय आपकोो अपनेे केेस केे बाारेे 

मंें व�श�ष्ट जाानकाारीी देेनेे कीी जरूरत नहींं�  है।ै 
•	य द� आप फ�न�श, स्वीीड�श याा अंंगे्रेज़ीी नहींं�  बोोलते, 

तोो हम हमेशाा गोोपनीीय और पेेशेेवर दुभााष�योंं काा 
इसे्तेमााल करते हैं।ं   

आप अपनीी भााषाा मंें हमसे संंपर्कक  कर सकते हंैं।
RIKU एक गैैर-सरकाारीी संंगठन (NGO) है,ै 
ज�सकाा क�सीी भीी रााजनीीत�क याा धाार�िक संंस्थाा 
सेे कोोई संंबंंध नहींं�  है।ै 

माानव तस्करीी एवंं इसीी तरह केे शोोषण केे 
पीीड�तोंं केे ल�ए हेेल्पलााइन
+358 40 632 9293  
सोोमवाार-शुकु्रवाार दोोपहर 1 बजे सेे शााम 4 बजे 
तक
फोोन करें याा मैैसेेज भेेजंें

➜ Riku.fi/trafficking
➜ Riku.fi/labor-exploitation

यद� आपकोो अपनेे कााम मंें माानव 
तस्करीी याा शोोषण काा संंदेेह है,ै 

तोो गोोपनीीय सहाायताा एवंं सलााह केे ल�ए   
help@riku.fi पर ईमेेल करें।  


