
अनलााइन प्रत्यक्षफोोनबााट 

अपरााध पीीड�त सहाायताा कंेंद्र  (RIKU) लेे  
माानवतस्करीी वाा यस्तैै प्रकाारकोो शोोषणकाा 
पीीड�तहरूकाा लााग� व�शेष सेेवाा प्रदाान गर्ने गर्ददछ।

यस्तोो अवस्थाामाा हाामीीलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्:्  
•	 तपााईंलााई यस्तोो अवस्थाामाा धोोकाा द�इयोो जहाँ �ँबााट 

तपााईं समस्यााबााट उम��न सकु्नुहुन्न।
•	 यद� कसैैलेे तपााईंलााई अत� न्युनु तलब द�एर, यौौन 

सेेवाा द�न, अपरााध गर्नन वाा तपााईंकोो इच्छाा व�रुद्ध 
अरू केेहीी गर्नन बााध्य पाारेेर वाा व�चाार पर�वर्ततन गरााएर 
जस्ताा काामबााट तपााईंकोो फााईदाा उठााई रााखेेकोो छ।

•	 तपााईं केे गर्नुु�हुन्छ, कहाँ �ँ जाानुहुुन्छ, कोोसँँग बोोल्नुहुुन्छ 
वाा आफ्नोो पैैसाा कसरीी प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ भने्ने कुुरााकोो 
कसैैलेे न�यन्त्रण गर्छछ।

•	कसै ैलेे तपााईंलााई दबााब वाा धम्कीी द�एर, जस्तैै 
व्यक�गत कुुराा खुलुााएर, तपााईंलााई देेश न�काालाा 
गरेेर, अध�काारीीहरूलााई र�पोोर्टट गरेेर वाा तपााईं वाा 
तपााईंकोो पर�वाारकाा सदस्यहरूलााई चोोट पुुर�यााएर 
जस्ताा काामबााट आफ्नोो आज्ञाा पाालन गर्नन लगााउनेे 
प्रयाास गर्छछ।

•	 यद� कसैैलेे फ�नल्याान्ड आउनकाा लााग� तपााईंसंंग 
कसैैलेे पैैसाा ल�एकोो छ भनेे , उदााहरणकाा लााग� 
कााम, आवसीीय अनुमुत� पत्र वाा भ�सााकाा लााग� पैैसाा 
माागेेकोो छ।

•	 तपााईं न�यम�त रूपमाा द�नकोो 8 घण्टााभन्दाा बढीी 
वाा अत�र�क्त तलब ब�नाा ढ�लाासम्म कााम गर्नुु�हुन्छ; 
तपााईंसँँग हप्ताामाा औसतमाा 2 द�नभन्दाा कम ब�दाा 
हुन्छ वाा तपााईंलेे तलबीी ब�राामीी ब�दाा वाा वाार�िक ब�दाा 
पााउनुहुुन्न।

•	 यद� तपााईंलेे व�वााह वाा सम्बन्ध समााप्त गर्नुु�भयोो 
भनेे तपााईंलााई हाान� पुुर�यााइनेे डर छ, वाा तपााईंलााई 
जबरजस्तीी त्योो सम्बन्धमाा रााख�एकोो छ।

यद� यीी मध्ये कुुनैै पन� कुुराा सत्य होो भनेे, वाा तपााईं 
वाा तपााईंकोो नज�ककोो व्यक� माानवतस्करीी वाा 
यस्तैै शोोषणकोो श�काार भएकोो शंंकाा लाागेेमाा, कृृपयाा 
हाामीीलााई फोोन वाा सने्देशमाार्फफ त सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््:

  +358 40 632 9293  
अथवाा इमेेल गर्नुु�होोस् ् help@riku.fi 

अपरााध पीीड�त 
सहाायताा कंेंद्र (RIKU) 
फ�नल्यााण्ड
यहाँ �ँ अपरााधकाा पीीड�तहरू, उनीीहरूकाा 
नज�ककाा व्यक�हरू तथाा अपरााधकाा 
सााक्षीीहरूलााई माार्गगदर्शशन र सहाायताा 
प्रदाान गरे्ने गर्ददछ ।
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अनलााइन 

फोोनबााट 

प्रत्यक्ष 

आवश्यक पर्दाा� हाामीी तपााईंलााई RIKU 
कोो कुुनैै एक काार्याा�लयमाा भेेट्न सक्छौंं।  

आवश्यताा भएकोो खण्डमाा हाामीी 
तपााईसंंग प्रहरीी चौौकीी वाा अदाालतमाा 

एक जनाा तााल�मप्रााप्त सहयोोगीी व्यक� प्रदाान 
गरे्नेछौंं। 

न�म्न अवस्थाामाा सल्लााह र सहाायताा प्रााप्त गर्नन पीीड�त 
सहाायताा केेन्द्र (RIKU) लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्:् 
•	 तपााईं अपरााधकोो प�ड�त हुनुहुुन्छ वाा तपााई मााथ� 

अपरााध भएकोो शंंखाा भएकोो छ भनेे 
•	 तपााईंलेे अपरााधकोो सााक्षीी हुनुहुुन्छ भनेे 
•	 तपााईंकोो नज�ककोो व्यक� अपरााधकोो श�काार 

भएकोो छ भनेे 
हााम्राा सेेवााहरू पूरू्णण रूपमाा गोोप्य छन््। यद� तपााईंलााई 
अपरााध र�पोोर्टट वाा उजुरुीी गरे्ने वाा नगरे्ने बाारेेमाा द�व�धाा छ 
भनेे, तपााईं आफ्नोो नााम नखुलुााइ पन� हाामीीलााई सम्पर्कक  
गर्नन सकु्नुहुन्छ। हाामीी तपााईंलााई यसकोो प्रक�याा केे हुन्छ 
भनेेर जाानकाारीी द�न सक्छौंं।

कृृपयाा ध्याान द�नुहुोोस्:्
•	हा ामीी तपााईंकोो अनुमुत� ब�नाा तपााईं वाा तपााईंकोो 

मुदु्दााबाारेे कसैैलााई जाानकाारीी द�नेे छैैनौंं।
•	हा ामीीलााई सम्पर्कक  गर्दाा� तपााईंलेे आफ्नोो मुदु्दााबाारेे व�शेष 

जाानकाारीी द�नु ुआवश्यक छैैन।
•	 यद� तपााईंलााई फ�न�श, स�ड�श वाा अंंगे्रेजीी बोोल्न 

आउँँदैन भनेे संंधैै गोोप्यन�यतााकोो माान रााख्नेे 
आध�काार�क दोोभाासेेकोो सुवु�धाा पन� उपलब्ध गरााउनेे 
छौँँ �।

तपााई हाामीीलााई तपााई कैै आफ्नोो भााषाामाा सम्पर्कक  
गर्नन सक्नुुहुन्छ।
RIKU रााजनीीत�क वाा धाार�िक सम्बन्ध नभएकोो 
गैैर-सरकाारीी संंस्थाा (NGO) होो।  

माानवतस्करीी र यस्तैै शोोषणकाा पीीड�तहरूकाा 
लााग� हेेल्पलााइन
+358 40 632 9293  

सोोमवाार-शुकु्रवाार द�उँँसोो 1-4 बजेसम्म
फोोन वाा म्याासेेज गर्नुु�होोस््

➜ Riku.fi/trafficking
➜ Riku.fi/labor-exploitation

तपााईंलााई आफ्नोो कााममाा 
माानवतस्करीीकोो अपरााध वाा शोोषणकोो 

शंंखाा भएमाा गोोप्य सहयोोग र सलााहकाा लााग� 
help@riku.fi


