
ر�ن�ت �ت �ن ر ال�إ هع�ب هاًً لو�ج و�ج ر الها�ت�ف  ع�ب

ار  حا�يا الا�ت�ج لدى RIKU �خدم�ة م�ت�صصخ�ة ل�ض
لال المما�ثل . ر �أو الاس�ت�غ �بال�ب�ش

ا: ا �إ�ذ ا�تصل �ب�ن

�ي مو�ق�ف لا  ع�ت �ف داع وو�ض �ت لل�خ �تعر�ض 	•
. كلة� �ي م�ش وع �ف ه دو�ن الو�ق رو�ج م�ن �ك ال�خ �يمك�ن

�يل الم�اثل،  ل�ك، على س�ب ا�ك م�ن �يس�تغ� كا�ن ه�ن 	•
ار�ك  �ب داًً ل�ك �أو �إ�ج ل�يل �ج ع را�ت�ب �ق ع�ن طر�ي�ق د�ف

�نس�ية� �أو  دما�ت �ج د�يم �خ �ق لاع�ب �ب�ك ل�ت �أو ال�ت
د �إراد�ت�ك. ر �ض ء �آ�خ �ي �يام �ب�ش را�ئم �أو ال�ق ار�تكا�ب �ج

عله �أو �أ�ي�ن  �يما �ت�ف ا�ك م�ن �ي�تحكم �ف كا�ن ه�ن 	•
دم  ه�ب �أو مع م�ن �ت�تحد�ث �أو ك�ي�ف �تس�ت�خ �تذ�

�أموال�ك.
عل�ك �تط�يعه م�ن  ا�ك م�ن �ياحول �أ�ن �ي�ج كا�ن ه�ن 	•
�يل  ط عل�ي�ك �أو �تهد�يد�ك، على س�ب غ�ض لال ال� �خ

�صخ�ي �أو  ء �ش �ي �ف ع�ن �ش الم�اثل، �بالك�ش
ا�ئ�ك �أ�ن�ت  �ك �أو �إ�يذ� �ترح�يل�ك �أو �إ�بلاغ� السلطا�ت ع�ن

راد �أسر�ت�ك. �أو �أ�ف
اق�بل  اًً م�ن المال م� لغ� ىض م�ب اق� ا�ك م�ن �ت� كا�ن ه�ن 	•

�يل الم�اثل م�ن  دا، على س�ب ل�ن �ن دوم�ك �إلى �ف �ق
. �ير�ة ة�ف �أو �ت�أ�ش �ي� ل وظ� �أ�ج

�ي  اظ�م �أك�ثر م�ن 8 ساعا�ت �ف �ت ك�ن�ت �تعمل �با�ن 	•
؛ �أو  �ي اض�ف ر �إ� ر�ة دو�ن �أ�ج �أ�خ �ي ساعا�ت م�ت ال�يوم �أو �ف
�ة �أ�قل م�ن �يوم�ي�ن  ز�اج �ي الم�توسط على �إ� �تصحل �ف

�ية� �أو  �ة مر�ض ز�اج وع �أو لا �تصحل على �إ� �ي ال�أس�ب �ف
ر. وعة� ال�أ�ج و�ية� مد�ف �ة س�ن ز�اج �إ�

رراًً  �خص ما �ض اخ�ف م�ن �أ�ن �يس�ب�ب ل�ك �ش ك�ن�ت �ت� 	•
ر�ت على  �ب �ت�ك، �أو �أُُ�ج �ك �أو علا�ق وا�ج ا �ترك�ت ز� �إذ�

. ة�ق �ي العلا� ول �ف الد�خ

�ي  �ك �ف ا حص�يحاًً، �أو ك�ن�ت �ت�ش ا كا�ن �أ�ي م�ن هذ� �إذ�
ر �أو  �ش اجر �بال�ب حض�ية� للا�ت� �ك � ر�ي�ب �أ�ن�ك �أ�ن�ت �أو �ق

ىج الا�تاصل  �يُفُر� ر، � �ب �آ�خ لال المما�ثل لس�ب غ� الاس�ت
  : ر رسالة� ر الها�ت�ف �أو ع�ب ا ع�ب �ب�ن

  +358 40 632 9293 
help@riku.fi  لك�ترو�ن�ي ر�يد ال�إ ر ال�ب �أو ع�ب

�ي  حا�يا �ف دعم ال�ض
 R(RIKU( دا ل�ن �ن �ف

اقر�بهم  ر�يمة� و�أ� احض�يا ال�ج ه و�يدعم � �يو�ج
. ر�يمة� هود ال�ج و�ش

ARABIA



ر�ن�ت  �ت �ن ر ال�إ ع�ب

ر الها�ت�ف  ع�ب

ه  هاًً لو�ج و�ج

�ي �أحد  اق�بل�ت�ك �ف ا م� �ن ، �يمك�ن ة�ج د الاح� ع�ن
.RIKU مكا�ت�ب

�صخاًً  دم �ش حااًً، �ن�ق ل�ك م�ت دما �يكو�ن ذ� ع�ن
رطة�  �ك �إلى �سقم ال�ش �ق داعماًً مدر�باًً �يرا�ف

. �أو �إلى المحكمة�

 )RIKU( دا ل�ن �ن �ي �ف حا�يا �ف ا�تصل �بدعم ال�ض
ا: ور�ة والدعم �إ�ذ للصحول على الم�ش

ر�يمة�   حض�ية� ل�ج �ي �أ�ن�ك � �ك �ف ك�ن�ت �أو �ت�ش 	•
ر�يمة�  هد�ت على �ج د �ش ك�ن�ت �ق 	•

ر�يمة�  حض�ية� �ج ر�ي�ب ل�ك � ا�ك �ق كا�ن ه�ن 	•

ا، دو�ن  �ك الا�تاصل �ب�ن ا سر�ية� �تماماًً. �يمك�ن دما�ت�ن �خ
كر  ال �ت�ف دما لا �تز� اًً، ع�ن �ف ع�ن هو�ي�ت�ك �أ�ي�ض الك�ش
ا  �ن ر�يمة� �أم لا. �يمك�ن لغ� ع�ن �ج �ب ا ك�ن�ت س�ت �يما �إذ� �ف

ل�ك  �يه ذ� دم ل�ك معلوما�ت حول ما �يع�ن �أ�ن �ن�ق
�تر�ت  ا ا�خ ا�ئ�ي �إذ� �ن لاغ� ال�ج د�يم ال�ب �ي �ت�ق و�ناسعد�ك �ف

ل�ك.   �يام �بذ� ال�ق

: �ة ما �يل�ي ى ملاح�ظ �يُرُ�ج
�ك �أو ع�ن احل�ت�ك ل�أ�ي  دم معلوما�ت ع�ن ل�ن �ن�ق 	•

�ن�ك.  �خص دو�ن �إذ� �ش
ا �بمعلوما�ت محدد�ة ع�ن  و�يد�ن �ب عل�ي�ك �تز� لا �ي�ج 	•

ا.  د الا�تاصل �ب�ن احل�ت�ك ع�ن
ور�ي�ي�ن سر�ي�ي�ن  م�ي�ن �ف �نس�تع�ي�ن دا�ئماًً �بم�تر�ج 	•
د�ية� �أو  ل�ن �ن ا ك�ن�ت لا �ت�تحد�ث ال�ف �ي�ي�ن �إذ� ومه�ن

 . �ية� ز� ل�ي �ن�ج السو�يد�ية� �أو ال�إ

�ت�ك. ا �بل�غ �ك الا�تصال �ب�ن �يمك�ن
�ير حكوم�ية� )NGO( ل�يس  مة� غ� ظ� RIKU ه�ي م�ن

. �ية� �تماءا�ت س�ياس�ية� �أو د�ي�ن لها �أ�ي ا�ن

ر  ار �بال�ب�ش حا�يا الا�ت�ج �خط المساعد�ة ل�ض
لال المما�ثل والاس�ت�غ
+358 40 632 9293  

هراًً �إلى 4  معة� م�ن 1 ظ� �ي�ن �إلى ال�ج �ث�ن م�ن ال�إ
عصراًً

الا�تاصل �أو �إرسال رسالة�

Riku.fi/trafficking

Riku.fi/labor-exploitation

اًً �إلى   �ي رو�ن �أرسل �بر�يداًً �إلك�ت
help@riku.fi للصحول على الدعم 
�ي  �ك �ف ا ك�ن�ت �ت�ش ور�ة السر�ية� �إذ� والم�ش

�ي عمل�ك لالهم �ف غ� ر �أو اس�ت �ش اجر �بال�ب الا�ت�


