
VEEBIS KOKKU SAADESTELEFONITSI  

RIKUL ON ERALDI TEENUS 
INIMKAUBANDUSE VÕI 
SARNASE RIKKUMISE 
OHVRITELE   

Suhtle meiega järgmistel juhtudel: 

•	 sattusid pettuse ohvrina olukorda, millest 
ei saa jamadeta lahkuda;

•	 keegi kasutab sind ära, nt makstes liiga 
vähe palka, sundides või mõjutades sind 
pakkuma seksuaalteenuseid, sooritama 
kuritegusid või tegema midagi muud 
vastu sinu tahtmist;

•	 keegi kontrollib, mida sa teed, kuhu 
lähed, kellega suhtled või kuidas oma 
raha kasutad;

•	 keegi üritab sind sundida kuuletuma, 
näiteks ähvardades avalikustada midagi 
isiklikku teavet, sind riigist välja saata, 
ametivõimudele teatada või sulle või su 

perele kahju tekitada, siis võta meiega 
ühendust telefoni teel;

•	 keegi küsis sult raha Soome tulemise 
eest, näiteks töö või viisa eest;

•	 töötad regulaarselt üle 8 tunni päevas 
või teed ületunde ilma lisatasuta; sul 
on keskmiselt vähem kui kaks vaba 
päeva nädalas või sa ei saa palgalist 
haiguspuhkust või aastapuhkust;

•	 kardad, et keegi põhjustab sulle kahju, 
kui püüad abielust või suhtest lahkuda 
või sind on sunnitud suhtesse.

Kui mõni neist punktidest kehtib sinu puhul 
või kui sul on muul põhjusel kahtlus, et sina 
või su lähedane olete inimkaubanduse või 
muu ärakasutamise ohver, võta ühendust 
helistades või sõnumiga   

  +358 40 632 9293  
või meiliaadressile help@riku.fi 

Soome 
Kuriteoohvrite 
Valvekeskus (RIKU) 
nõustab ja toetab kuriteoohvreid, 
nende lähedasi ja kuritegude 
tunnistajaid.
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Vajadusel kohtume RIKU 
kontoris.  

Võimalusel pakume 
politseijaoskonda või kohtusse 
kaasa koolitatud tugiisikut. 

Suhtle Soome Kuriteoohvrite 
Valvekeskusega (RIKU), et saada 
nõu ja abi, kui:

•	 oled või aimad, et oled langenud kuriteo 
ohvriks;  

•	 oled pealt näinud kuritegu; 
•	 sinu lähedane on langenud kuriteo ohvriks.  

Meie teenustel toimuv jääb vaid sinu ja 
meie teada. Saad meiega suhelda ka 
anonüümselt, kui ikka kahtled, kas teavitada 
kuriteost või mitte. Võime jagada teavet 
selle kohta, mida see tähendab, ja aidata 
kuriteoteadet esitada, kui otsustad seda teha. 

Arvesta järgnevaga.

•	 Me ei anna mitte kellelegi sinu ja 
su juhtumi kohta teavet ilma sinu 
nõusolekuta. 

•	 Sa ei pea meile oma juhtumi kohta täpset 
teavet jagama, kui suhtled meiega. 

•	 Meiega teevad koostööd alati anonüümselt 
töötavad ja pädevad tõlkijad, kui sa ei räägi 
soome, rootsi või inglise keelt. 

Võid kirjutada oma emakeeles.

RIKU on valitsusväline organisatsioon 
(VVO), millel pole poliitilist ega usulist 
tausta. 

Inimkaubanduse ja sellega 
sarnanevate kuritegude ohvrite abiliin
+358 40 632 9293  

E-R 13:00-16:00
Helista või saada sõnum

➜ Riku.fi/trafficking

➜ Riku.fi/labor-exploitation

Kui kahtlustad inimkaubandust 
või tööjõuõiguste rikkumist, 

kirjuta salaja toe ja nõu saamiseks 
meiliaadressile help@riku.fi 


